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  לפציעה לגרום עלולים נכון לא שימוש או לטרמפולינה .1
 זמנית בו אחד מממשתמש יותר של שימוש להרשות אסור .2

  . לפציעות לגרום עלול שכזה שימוש , בטרמפולינה
 או הצוואר על נחיתה , והיפוכים גלגולים סלטות לבצע אין .3

  . חמורה לפציעה לגרום עלולה הראש
 יש , השימוש לפני וההוראות האזהרות כל את לקרוא יש .4

 ומגן שהרשת לוודא , שימוש כל לפני הטרמפולינה את לבדוק
  . כראוי במקומם מורכבים הקפיצה ומשטח הקפיצים

 שהוא לוודא ויש הקפיצים מגן על לקפוץ או לדרוך אסור .5
 ואי מאוד מסוכן בלוי או חסר קפיצים מגן . במקום קשור

  חמורות לפציעות לגרום עלולה תקינותו
 אין , מיידית נפגע או שניזוק חלק כל להחליף חובה .6

  . בלוי או חסר חלק בה יש אם בטרמפולינה להשתמש
 . מבוגר בהשגחת רק בטרמפולינה להשתמש יש .7

 חפצים מתחת או הטרמפולינה על שאין לוודא חשוב .8 
  . לו להפריע א במשתמש לפגיעה לגרום העלולים

 הרשת אל ומקפיצות הרשת עמודי על מלהתלות להימנע יש .9
  . מפגיעה לימנע כדי

 קיים אם .. יתרה בזהירות מהטרמפולינה ולרדת לעלות יש .10
 . השימוש סיום לאחר להוציאו יש בטרמפולינה סולם

  . בלבד ביתי לשימוש מיועדת טרמפולינה
 להימנע כדי מפולס משטח על הטרמפולינה את להניח יש .11

 יש . לקריסה להביא העלול דבר . הרגליים אחת על מלחצים



 מלהניחה להמנע יש . אדמה או דשא על הטרמפולינה להניח
  . וכו בטון , ריצוף כדוגמת קשיחים משטחים על

 באישור שאינם חפצים או אבזרים לטרמפולינה לחבר אסור 12.
 . היצרן

 נוחים בגדים וללבוש ותכשיטים משקפיים להוריד חשוב .13
 או להתפס שיכול אחר פריט כל או לולאות או שרוכים ללא

  . לפציעה לגרום
 בשעות או רטובה היא כאשר בטרמפולינה להשתמש אסור .14

 . החשיכה
 עם אנשים / בהריון לנשים שימוש על מוחלט איסור חל .15 

 קרסול , מפרקים לפגיעות רגישות עם אנשים או לב בעיות
  . שידרה ועמוד

  . ק"ג 100 לטרמפולינה מקסימלי משתמש משקל .16
 פעם כל אחד מאדם יותר בטרמפולינה שימוש איסור .חל17

 המשתמשים שכל לוודא הטרמפולינה בעל באחריות .18
  . הבטיחות הוראות האזהרות לפי ורק אך פועלים

 חלפים של קנייה או הטרמפולינה על נוספת שאלה לכל .19
 נרכש שבו עד" "אושר לסניף לפנות  נא שהתבלו ומוצרים

 . קנייה חשבונית בצירוף
 

  ותחזוקה שימוש הוראות
 מומלץ אך השנה עונות בכל לשימוש מיועדת לחצר טרמפולינה

  . האוויר מזג מפגיעות עליה להגן
 ע"י הטרמפולינה של הנפה למנוע כדי לקשור או לקבע רצוי

  . חזקות רוחות
 



 , פגומים חלקים והחליפו הטרמפולינה את בדקו שימוש כל לפני
 קפיצים כיסוי , קפיצים קפיצה, משטח : כגון בלויים או , חסרים

  לרשת. קשירה וחבלי רשת עמודי כובעי , רשת עמודי , שילדה ,
 בהתאם הטרמפולינה של החלקים כל את שיש לוודא חובה

 באופן הטרמפולינה תחזוק על להקפיד יש . המצורפת לרשימה
 בעת חמורות. לפגיעות לגרום עלול הדבר ולא במידה . שוטף

 פציעה למניעת הגנה כפפות ללבוש יש הטרמפולינה הרכבת
  . בידיים
 

  : מפציעות להמנע כדי הבאים מהמצבים להמנע יש      

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 
 



 
 

 



 



 
 



 



 



 

 



 
 


