


יש למסור גם את המדריך.
  →שימוש לא נכון או רשלני בטרמפולינה הוא מסוכן ועלול לגרום לפציעה חמורה או למוות!  

טרמפולינות 
 →הן מתקני קפיצה שמקפיצים את המשתמש לגבהים שאינם מוכרים לו, באמצעות 

מגוון תנועות. לכן יש לנקוט תמיד בזהירות בעת השימוש בטרמפולינה.

יש לבדוק את הטרמפולינה לפני כל שימוש. ודאו שאין חלקים חסרים. →
→הרכבה נכונה, טיפול ותחזוקה של המוצר, כללי בטיחות, אזהרות וטכניקות נכונות לקפיצה 

כלולים 

במדריך זה. כל המשתמשים  צריכים לקרוא ולהכיר את ההוראות. וכל מי שבוחר להשתמש 

אין לאפשר יותר ממשתמש אחד על הטרמפולינה! 
מספר קופצים בו־זמנית מגדיל את הסיכון לפציעות 

כתוצאה מהתנגשויות באוויר.

אין לבצע סלטות (היפוכים), שכן הדבר מגביר את הסיכון 
לנחיתה על הראש או הצוואר. הדבר עלול לגרום לשיתוק 

ואף למוות.



הנחיות לשימוש בטרמפולינה

1.הוראות כלליות
1.1 שימוש המוצר

בטיחות נדרשים ולהשגיח על כל פעילות בטרמפולינה.
 שימו לב שחומרי האריזה אינם מתאימים לילדים ויש להשליכם כראוי. קיימת סכנת חנק.

 ילדים אינם יכולים לזהות את ואינן מומלצות לילדים מתחת לגיל 6 
 יש לאחסן את המוצר מחוץ 



אין להשתמש במקרה של לחץ דם גבוה.
 נזק שאינו מכוסה באחריות

יש לקפוץ יחפים. אין לנעול נעליים, שכן הן עלולות לפגוע במשטח הקפיצה  



לפני הקפיצה. לחלוטין (1
אין לקפוץ בכוונה אל רשת הבטיחות; היא מיועדת רק למנוע נפילה מהטרמפולינה. 

2.קפיצה מכוונת אל הרשת עלולה לגרום להתהפכות הטרמפולינה או לנזק לרשת. 
שימוש לא נכון ברשת הבטיחות נחשב לרשלנות ואינו מכוסה באחריות – יש לעיין 

בהצהרת האחריות.







,
יש לשים דגש על קפיצה מבוקרת. אין לנסות להתחרות או להתעלות" על אדם אחר.

אין לקפוץ למשך זמן ממושך מדי  עייפות מגבירה את הסיכון לפציעה.
יש ללבוש ביגוד מתאים כגון חולצה, מכנסיים קצרים ונעלי ספורט עם סוליה רכה, או לקפוץ יחפים. 

כדי למנוע שפשופים. מומלץ למתחילים ללבוש בגדים ארוכים  מכנסיים ארוכים וחולצה עם שרוולים 
ארוכים)



4.הרכבת הטרמפולינה
יש לשמור מרחק מתאים בין הטרמפולינה : יש להשאיר מרווח פנוי של  8 מטרים 

לפחות לבין מקורות סכנה אפשריים כגון כבלי חשמל, ענפי עצים, מתקני משחק, בריכות וגדרות. 

אין להציב את הטרמפולינה על משטחים קשים כגון אספלט, בטון וכדומה.

יש לוודא כי:

.הטרמפולינה ממוקמת על משטח ישר, יציב ואינו מחליק. 1

.המקום מואר היטב 2

3.אין חפצים מפריעים בסמוך לטרמפולינה

5.תחזוקה



6.ניקוי

7.אירזה





ח:ברגים                   ז:מותחן                 ו: קפיצים



.חברו את כל תומכי הרגליים שהרכבתם 
בשלב 2 למסגרת העליונה.

חברו את תומך הרגל למסגרת העליונה 5
 והדקו היטב בעזרת הברגים.

.בשלב זה הטרמפולינה אמורה 6
 להיראות כמו בתמונה לעיל.



7.כאשר התפרים פונים כלפי מטה, הניחו את
משטח הקפיצה בתוך המסגרת 

וחברו קפיץ לאחת הטבעות המשולשות שעל המשטח.
 לאחר מכן חברו את הקצה השני של הקפיץ למסגרת.

8.חזרו על שלב 7 בצד הנגדי בדיוק למקום            
שבו חיברתם את הקפיץ הראשון.

 לאחר מכן חברו שני קפיצים נוספים      
באמצע המרחק בין שני הקפיצים הראשונים, 

זה מול זה. פעולה זו תבטיח חלוקה 
 אחידה של המתח בין הקפיצים.

.חזרו על התהליך עבור שאר הקפיצים.  9
השתמשו בכלי הקפיצים כפי שמוצג לעיל.

אזהרה: במהלך הרכבת הקפיצים
, יש להיזהר היכן ממקמים את הידיים ושאר חלקי הגוף, 

במיוחד באזורי החיבור.

.קפיצים הנמצאים תחת מתח גבוה עשויים לדרוש 10
קפיצים סמוכים צריכים להיות מחוברים בכל ארבעה 

או חמישה חורים, כדי שהמתח יחולק באופן שווה

11.חברו את שאר הקפיצים עד שכל הקפיצים 
מחוברים למסגרת.

.הניחו את ריפוד הכיסוי על הקצה החיצוני 12
כך שהקפיצים יהיו מכוסים.

.חברו את כל חוטי ריפוד הכיסוי אל הקפיצים 14.המשיכ ולסעיף בדיקת 
הטרמפולינה במדריך זה לפני השימוש 

בטרמפולינה.



רשימת חלקי רשת הבטיחות

פריט דגם

עמוד עליון

עמוד תחתון

רשת

חבל
ברגים

כלי הרכבה

מוט פיבר
מכסה פלסטיק

A: עמוד עליון B: עמוד תחתון

C: רשת D: חבל

E: ברגים F: כלי הרכבה

G: מוט פיבר H: מכסה פלסטיק



הרכבת רשת הבטיחות

יש לעיין ברשימת חלקי רשת הבטיחות לצורך זיהוי החלקים.

אזהרה:
נדרשים שני מבוגרים במצב גופני טוב לביצוע ההרכבה הבאה. למען בטיחותכם,                             

יש ללבוש נעליים וביגוד מתאימים. אי־עמידה בהוראות ובאזהרות עלולה לגרום לפציעה.

הערה:
התמונות עשויות להשתנות מעט בהתאם לדגם הטרמפולינה.

.הכניסו את העמוד התחתון לתוך העמוד העליון, 1
 וחזרו על הפעולה עבור כל העמודים.

 לאחר מכן הלבישו את שרוול העמוד על כל העמודים.

2.הניחו את רשת הבטיחות על הטרמפולינה

סדרו את הטרמפולינה בצורה מסודרת, ולאחר מכן 
הכניסו את מוט הפיבר (הפיברגלס) לשרוול העליון של 

רשת הבטיחות, וחברו את המוט כך שייצור קו ישר.

.חברו את מוט הפיבר לשני חלקים. 3
 בעזרת שני אנשים, הכניסו את מוטות הפיבר 

לשרוול העליון של רשת הבטיחות.
 כופפו את מוט הפיבר ליצירת עיגול.

4.הכניסו את מכסה הפלסטיק לתוך העמוד העליון 
ונעלו אותו באמצעות פין קפיצי. חזרו על פעולה זו 

עבור כל העמודים.



.ייתכן שתזדקקו לאדם נוסף שיחזיק את  5
עמוד הרשת במקומו בזמן שאתם 

מהדקים את העמוד לתומכי הרגליים בשלב הבא.

6.השתמשו בתפס המהיר כדי לקבע את עמוד
.Tהרשת לחור שבהארכת הרגל ולחור שבמחבר ה־ 

7.הסירו את ריפוד הטרמפולינה במידת הצורך. קבעו את החלק התחתון של רשת הבטיחות לטבעות שבמשטח 
הקפיצה באמצעות החבל. קשרו קצה אחד של החבל ללולאה במשטח הקפיצה, והשחילו את החבל דרך 

החורים שבחלק התחתון של הרשת. בנוסף, יש להשחיל אותו גם דרך הלולאות של משטח הקפיצה כדי לקבע 
אותו היטב לטרמפולינה.

8.קשרו היטב את שני קצוות החבל יחד או קשרו אותם ללולאה.

.סגרו את פתח הכניסה באמצעות הרוכסן  9
וחברו את כל ווי הכניסה. לוודא שהרוכסן סגור היטב 

ושכל הווים מחוברים כראוי לפני תחילת הקפיצה.

.כעת הטרמפולינה שלכם אמורה להיראות כך. 10
 המשיכו לסעיף בדיקת הטרמפולינה

 במדריך זה לפני השימוש בטרמפולינה.

לצורך פירוק, יש לפעול לפי הוראות ההרכבה בסדר הפוך.


