
אין להשתמש בטרמפולינה בזמן הריון
חל איסור מוחלט להשתמש בטרמפולינה

בזמן הריון!

השימוש עבור אנשים הסובלים מיתר לחץ דם
אסור לחלוטין אין להשתמש במידה וסובלים

מלחץ דם או יתר לחץ דם גבוה!
במידה וקיים אין להשתמש בטרמפולינה ואין

לעלות עלייה!

הטרמפולינה מיועדת לשימוש אדם אחד
בלבד בכל פעם, אין לעלות על הטרמפולינה

יותר מאדם אחד, לשימוש יחיד בלבד!

יש לעלות על הטרמפולינה ללא נעליים, אין
לנעול נעליים בזמן השימוש בה, השתמש

ברגליים יחפות בלבד!

אין לעשות סלטה/היפוך/
גלגלון על הטרמפולינה

איסור מוחלט!

אין לעשן על הטרמפולינה !

הסר את כל החפצים החדים העלולים להפריע
או לסכן בזמן השימוש בטרמפולינה מסביב או
במהלך השימוש בה, הרחק מהטרמפולינה או

מהמשתמש כל חפץ חד.

יש להשתמש בטרמפולינה רק בהשגחת מבוגר
אחראי בעל ידע

יש לקרוא את ההוראות לפני השימוש
בטרמפולינה

במזג אוויר כבד כגון סופות גשמים רוחות, סערה
או ברקים אין להקים או אין להשתמש

בטרמפולינה!
במזג אוויר גרוע מומלץ לפרק את הטרמפולינה

ולאחסן אותה במחסן.
אינו מומלץ לילדים מתחת לגיל - 6 שנים

יש לבדוק את הטרמפולינה לפני השימוש כדי
להחליף חלקים חסרים או פגומים

עלייה וירידה מהטרמפולינה: אין להשתמש
בטרמפולינה כקרש קפיצה

אין לקפוץ מחפצים אחרים לטרמפולינה או
ההפך מהטרמפולינה לחפצים אחרים

למד ביסודיות הקפצות ותנוחות גוף
בסיסיות

כדי לשמור על שליטה בטרמפולינה יש
להימנע מקפיצות גבוהות מדי ואיבוד

שליטה
יש לאבטח את הטרמפולינה מפני שימוש

לא מורשה 

אין להשתמש בטרמפולינה בהשפעת אלכוהול
או סמים !

אין להשתמש בטרמפולינה בתנאי מזג אוויר
גרוע, רוחות, סופות או אם הטרמפולינה רטובה

אין להשתמש מהווה סכנה!


