
טרמפולינה
למשתמשמדריך

6FT/8FT/10FT/12FT

שנים3-לגילמתחתלילדיםמתאיםאינוזהמוצראַזהָרָה!



 

בלבד! המשתמשאחריותעלנעשהבטרמפולינההשימוש
הטרמפולינה! שלהרכבהפריטחוסראוייצורפגםעלרקאחראיהספק

מידעמדריך
 זה.במדריךהמידעכלאתלקרואעליכםזו,בטרמפולינהלהשתמששתתחילולפני

להיפצע. עלוליםהמשתתפיםפיזיות,פנאיפעילויותשלאחרסוגכלכמובדיוק

והמלצות.הבטיחותכלליאחרלעקובהקפידולפציעה,הסיכוןאתלהפחיתמנתעל

עתידי. לעיוןזהמדריךלשמורחשובלכןמהמוצר,לחלקשייךזהמדריך.1

למשתמש.המדריךעםזהמוצרלמסורישאחרלאדםזהמוצרלמסורמעונייןואתהבמידה

לגרוםועלולמסוכןלהיותעלולהטרמפולינהעלאסורותפעולותביצועאוהטרמפולינהשללרעהשימוש.2

למוות!ואפילוחמורהלפציעה

נעלם.אוחסרלאחלקששוםולוודאבההשימושלפניהטרמפולינהאתתמידלבדוקיש.3

קפיצותואילובקפיצהמתאימותוטכניקותאזהרותבטיחות,עצותנכונה,הרכבההמוצר,שלותחזוקהטיפול.4

זה.במדריךכלוליםלעשותומותראסור

הללו. ההוראותאתולהכירלקרואוהמפקחיםהמשתמשיםכלעל.5

בהתאםקפיצותרקולבצעשלוהפיזיותלמגבלותמודעלהיותחייבזובטרמפולינהלהשתמששבוחרמיכל

שלו.ליכולות

 

מתאימהטרמפולינהעלשקפיצהלבדוקלרופאלפנותמומלץבטרמפולינה,השימושתחילתלפני

רפואית. מבחינהאותךמסכנתולאלך

הטרמפולינה.עלולקפיצהלתחושהלהתרגללנסותמומלץהתחלהבתור

שתוכלעדבסיסיתהקפצהכללתרגלוכדאישלך,הגוףבתנוחתלהיותחייבתבטרמפולינהההתמקדות

יותר.ומתקדמותקשותלהקפצותשתמשיךלפניהקפצהעםמיומנותכללבצע



בטכניקותושליטההטרמפולינהעלטובהשליטהעלדגשלשיםישהטרמפולינה,עלבפזיזותלקפוץאין

שונות.הקפצה

הטרמפולינה!עללקפוץאחדמאדםליותרלאפשראין



זעירההתנגשותשלמתוצאהגםלפציעההסיכוןאתמגבירטרמפולינהעלשקופץאחדמאדםיותר

באוויר.

מוות.אפילואולשיתוקולגרוםהצוואראוהראשעללנחותהסיכויאתלהגדילעלולסלטות,לבצעאין

טרמפולינההנחיות
כלליותהוראות.1

a.מטרה

רפואיים.אומקצועייםלשימושיםמתאיםואינובלבדביתילשימושמיועדהמוצר●

המומלץהמשתמשמשקלמעלהטרמפולינהעליתרהעמסתלהלן.כמפורטהואלשימושהמרביהגוףמשקל●

באחריות.מכוסהואינולטרמפולינהלנזקיגרום

 

דגם 

המסגרתגובה בטיחותרשתגובה כוללקוטר כוללגובה

6FT ס”מ46 ס”מ150 ס”מ183 ס”מ196

8FT ס”מ55 ס”מ150 ס”מ244 ס”מ205



10FT ס”מ65 ס”מ180 ס”מ305 ס”מ245

12FT ס”מ80 ס”מ180 ס”מ366 ס”מ260

a.הילדים עבורסכנה

מבוגרהשגחתללאלהתקרבאוהטרמפולינהעללשחקלילדיםלתתאיןצעצוע.היאהטרמפולינה

אחראי. 

הטרמפולינה.פעילויותלכללבושיםהדרושיםהזהירותאמצעיכלאתבצעאנא

חנק.סכנתקיימתכראוי.האריזהחומרילסילוקודאגלילדיםמתאיםאינוהאריזהשחומרלבשים●

מעלטרמפולינות●

51

)ס"מ

20

-לגילמתחתלילדיםמומלצותאינןגובהאינץ'(

3

שנים. 

זה. ממוצרילדיםזה.הרחקממוצראפשריותסכנותלזהותיכוליםאינםילדים

מחמד.וחיותילדיםשלידםמהישגהרחקהמוצראתלאחסןיש

a.למוצרנזקים-לבשימו
מקוריים.חילוףבחלקירקהשתמשהמוצר.אתתשנהאל●

מוסמכים. טכנאיםידיעלרקלהתבצעצריכיםתיקונים●

זה.במדריךכמתואררקזהבמוצרהשתמשהטרמפולינה.בבטיחותלפגועעלוליםמתאימיםלאתיקונים

גבוהות.וטמפרטורותלחותמפניהמוצרעלהגן●

להינזק.שעלוליםהחלקיםבדיקתלמשלזה,מוצרלשימושההתאמהאתתמידבדוקהערה!

a.להרכבההמלצות

אדםשאלספק,ישאםגופנית.יכולתבעלימבוגריםשנילפחותידיעלבזהירותלהיעשותחייבתהמוצרהרכבת●

טכנית.מוסמך

זה.במדריךההוראותכלאתקראהטרמפולינה,אתלהרכיבשתתחיללפני●



ההרכבה.הליךאתומפשטכלליתסקירהמאפשרפנוי.שטחעלהחלקיםכלאתוהנחהאריזהחומריכלאתהסר●

ההרכבה.סיוםלאחרהאריזהחומראתהשלךחלקים.חסריםשלאהחלקיםרשימתאתבדוק●

בזהירות.המוצראתהרכיבולכןפציעה.סכנתקייםתמידטכנית,עבודהביצועאובכליםשימושבעתכיהיזהר●

העבודה.חללסביבלשכבלכליםתיתןאללדוגמה:סכנות,נטולתסביבהצור●

חנק(.)סכנתלילדיםמסוכניםניילוןושקיותכסףניירסכנה.לכללגרוםיכולהשלאבצורההאריזהחומראתאחסן●

ומהודקיםמותקניםוהאומיםהברגיםהברגים,שכלודאאנאההוראות,למדריךבהתאםהמוצרהתקנתלאחר●

היטב.מקובעיםהמפרקיםושכלכהלכה

לביןהטרמפולינהביןמתאיםמרווחעללשמורישלטרמפולינה.מסביבמטר9לפחותשלבמרווחצורךיש●

וגדרות.שחייהבריכותמשחק,מכשירימסועפים,עציםחשמל,כבליכגוןאפשריים,סכנהמקורות

השימוש.לפניכראויהטרמפולינהאתלהקיםיש●

אתלפרקמומלץתאורה.בתנאיבמיוחדסופות,אורוחגשם,בתנאיהטרמפולינהאתתציבאללעולם●

גרוע.אווירבמזגאותהולאחסןהטרמפולינה

שלהמתכתמסגרתהטרמפולינה.עםבמגעלבואמאריכיםכבליםברקים,חשמלישהואציודלכללאפשראסור●

מסוכןוזהחשמלתובילהטרמפולינה

היטב.מוארבאזורתמידבטרמפולינהלהשתמשיש●

לטרמפולינה.מתחתחפציםלהניחאין●

אחרים.פנאימכשיריבקרבתהטרמפולינהאתלמקםאין●

שלך.הידייםעללהגןכדיבכפפותהשתמשאנאפירוק,אוהרכבהבעת●

נוספיםטיפים

כוחשלבמקרהלהתהפךמהטרמפולינהימנעזההטרמפולינה.רגליעלחולשקיותלהניחניתןנוספתליציבות●

לרוחב.

ההריון.במהלךלהשתמשאין●

דם.לחץמיתרסובליםכאשרלהשתמשאין●

באחריות.מכוסהאינוהקפיצהלמזרןנזקיגרוםזהנעליים,לנעולאיןיחפות.ברגלייםקפוץ●

לְעַשֵׁן.אָסוּר●

הטרמפולינות.עלאחרזרחפץכלאוחדיםחפציםמחמד,חיותסיגריות,לשיםאין●

סמים.אואלכוהולבהשפעתבטרמפולינהלהשתמשאין●

לאנאהקפיצה.מזרןעםלזוזשתוכלכדיחלשהלהיותצריכהשהיאמכיווןכיסוירפידותעללהישעןאולשבתאין●

שנגרמובתפריםקרעיםהכיסוי.רפידותבאמצעותהטרמפולינהבמעלהעצמםאתלמשוךקטניםלילדיםלאפשר

באחריות.מכוסיםאינםחסימהמסגרתרפידותידיעל

ושעותלמסגרתלחץיוסיףקשיחמשטחעלהטרמפולינהמיקוםדשא.עלרצויישרה,קרקעעלטרמפולינההנח●

להתהפכותלגרוםעלולהאחידלאמשטחעלהטרמפולינההנחתבאחריות.מכוסהשאינולנזקיגרמונוספות

הטרמפולינה.

פתוחות.להבותעםישירלמגעהטרמפולינהאתלחשוףאין●



מורשה.לאשימושמפניהטרמפולינהאתאבטח●

רטובה.הטרמפולינהאםלהשתמשאין●

סגורבמקוםאותהולאחסןאותהלהורידאורוחבתנאיעוגניםעםהטרמפולינהאתלקשוריש●

הערות:

אזהרה

ב-סגורהבטיחותמארזשלהרשתרוכסןכיודאאנא.1

100%

הקפיצה. לפנימחדשמחובריםהכניסהווישלושתוכל

מכוונתקפיצהמהטרמפולינה.ליפולמאנשיםלמנוענועדהואהביטחון;לרשתבכוונהתקפוץאל

שלך.לרשתנזקלגרוםאולהתעלות,לטרמפולינהלגרוםעלולההבטיחותלרשת

ויתור.כתבראהאנאבאחריות,מכוסהואינורשלנילשימושנחשבהביטחוןברשתלרעהשימוש.2

לטרמפולינהבטיחותהוראות

מבוגר.שלהשגחהלדרושישאזהרה:●

וקצוות.חדותנקודותקטנות,טפיחותחנק,סכנתשנים.3לגילמתחתלילדיםמתאיםלאאזהרה:●

התנגשות.סכנתקיימתפעם.בכלאחדמשתמשרקאזהרה:●

אחרות.קשותקפיצותאוסלטותלבצעאיןאזהרה:●

פנימי.לשימושמתאימהלאבלבד,חיצונילשימושטרמפולינהאזהרה:●

למתקן.העלייהלפניהתיקיםאתרוקןאזהרה:●



לטרמפולינה.ספורטנעלייאונעלייםעםלמתקןלעלותלאאזהרה:●

רטוב.הקפיצהמזרןאםלהשתמשאיןאזהרה:●

הקפיצה.מזרןבאמצעתמידקפוץאזהרה:●

בקפיצה.לצאתאיןאזהרה:●

דקות.20לאחרמנוחהעשהאזהרה:●

קפיצה.כדיתוךלאכולאיןאזהרה:●

בלבד.בייתילשימושאזהרה:●

הביטחון.רשתשלהרוכסןאתלסגורהקפדהקפיצה,לפניאזהרה:●

פעמית.חדלהרכבהרקעצמייםנעילהבאגוזילהשתמשניתןאזהרה:●

לפניתיבדקמכןולאחרההרכבה,להוראותבהתאםמבוגרידיעללהרכבהמיועדתהטרמפולינהאזהרה:●

הראשון.השימוש

באדמה.להתקנהמיועדתאינההטרמפולינה●

שללניסיוןאולגילקשרללאבטרמפולינה,השימושבזמןלמשגיחנדרשיםבטרמפולינההמשתמשיםכל●

המשתמשים.

הטרמפולינה.שלהבטיחותלהנחיותתמידולצייתלהקפידיש●

בראש.אובצווארבגב,במיוחדלפציעות,להובילעלולהטרמפולינהעלשגוימטעןמסלטות.להימנעיש●

מוות.אפילואושיתוקגםלכלולעשויותפציעות

הסיכוןאתיגבירבטרמפולינהמשתמשיםמספרפעם.בכלבטרמפולינהלהשתמשצריךאחדאדםרק●

להתנגשות.

הדברשכןפגומים,אובלוייםפגומים,חלקיםלאיתורהטרמפולינהאתלבדוקישבטרמפולינהשימושכללפני●

הגישהאתולהגבילהפגומים.החלקיםאתמידלהחליףישהטרמפולינה.שלהכלליתבבטיחותלפגועעלול

לטרמפולינה.

ווים.שלתפסיםלמנועכדיהטרמפולינה,עלקפיצהבעתחלקיםאווויםעםבגדיםללבושאין●

מחליקים.שאינםובמשטחיםשטוחהקרקעעלרקהטרמפולינהאתלהקיםיש●

למקוםהטרמפולינהאתלהעבירישחזקות,רוחותצפויותאםהטרמפולינה.אתלפוצץיכוליםחזקיםחוטים●

כדאילאעיגונים.שלושהלפחותנדרשיםוהרינגים.חבליםבעזרתלקרקעאותהלהדקאואותה,לפרקמוגן,

התיקון.מחוטינקרעתהפחיתשכןבאדמה,הדגלוניםאתלעגן

אתלהזיזצורךישאםההובלה.במהלךלהתכופףעלולההיאשכןהמורכבת,הטרמפולינהמהזזתלהימנענסו●

סביבשווהבמרחקלעמודחייביםאנשיםארבעהלפחותהבאים:הדבריםאתשקלואנאהטרמפולינה,

משנההמסגרתואםאופקי,באופןהטרמפולינהאתלשאתישמהקרקע.הטרמפולינהאתלהריםכדיהמסגרת

הטרמפולינה.אתלייצבכדיאנשיםבארבעההשתמשומיקומה,את



רבות.גוףתנועותולבצעדופןיוצאילגבהיםלקפוץלמשתמשהמאפשריםלקפיצה,מכשיריםהםטרמפולינה●

להובילעשויותהטרמפולינהעלנכונהלאנחיתהאוכיסוירפידותבמסגרת,פגיעהטרמפולינה,עלקפיצה

לפציעה.

זהירותאמצעינבחרות,הרכבההוראותכוללזהמדריךלמשתמש.המדריךאתלהכירהמשתמשיםעל●

ומהנה.בטוחשימושלהבטיחבמטרההטרמפולינה,שללתחזוקהוהמלצות

כאמצעיהסביבהעלמספקמידעיקבלוהטרמפולינהמשתמשישכללהבטיחהמפקחשלהבעליםבאחריות●

זהירות.

זהירות.כאמצעיסביבומספיקמרחקעלושמורלמיםבסמוךבותשתמשאללעולם●

ורגליך.ידיךאתללכודשעלוליםנעיםמחלקיםהיזהר●

הטרמפולינה.לתוךזריםחפציםלהדביקאין●

הקפיצהמזרןהמזרן.עלקופץשמישהובזמןלטרמפולינהמתחתלהיכנסחפץלכלאואחדלאףתאפשראל●

לאדם.חמורהלפציעהלגרוםעשויקפיצהידיעלהנוצרוכוחגמיש,

למשתמש.במדריךהמופיעהמידעאתוהכירוהנדרשיםהבטיחותכלליאתיישמו●

אובלויותקפיצהמחצלותמידלהחליףישויבש.נקיהקפיצהמזרןכאשררקבטרמפולינהלהשתמשניתן●

פגומות.

מהשטח.למשתמשיםמסוכןלהיותשעשויחפץלהסיריש●

בטרמפולינה.פיקוחוללאמורשהבלתימשימושהימנע●

מרשם(.)תרופותסמיםאואלכוהולהשפעתתחתנמצאיםכאשרבטרמפולינהלהשתמשאין●

עייןנוסף,למידעמורכבות.קפיצותלנסותשתחללפנייסודית,בצורההבסיסיותהקפיצהטכניקותאתלמד●

הבסיסיות.החזרהטכניקותבסעיף

אחרים.חפציםעבורקפיצהכקרשבטרמפולינהתשתמשאלישירות.עליהתקפוץאלהטרמפולינה.עללטפס●

ופירוק.הרכבהבמתקן:תאונותקטגוריותראהנוסף,למידע

מוסמך.טרמפולינהלמורהלפנותניתןתרגיללמסמכיאונוסףלמידע●

השלגאתלהסירמומלץבטרמפולינה.לפגועעלוליםמאודהנמוכותוהטמפרטורותהשלגשלהעומסבחורף,●

שימוש.כללפניהטרמפולינהאתתמידלבדוקישהבית.בתוךהמוצראתולאחסן

לשנה.אחתעצמיתונעילהברגיםלהחליףיש●

אחת.שנהלאחרהביטחוןרשתאתגםלהחליףיש●

לתאונותפוטנציאלייםגורמים



סלטות:

בצווארבגב,במיוחדלפציעות,להובילעלולההטרמפולינהעלנכונהלאנחיתהמסלטות.להימנעיש

עלמבוקרתלאמנחיתהגםלהיפצעעלולהמשתמשמוות.אףאושיתוקכוללבראש,או

הטרמפולינה.

רבים:משתמשים

עלשליטהומאבדיםזמניתבוהטרמפולינהעלקופציםאנשיםמספרכאשרעולהלפציעותהסיכון

ליפולאונכונהלאבצורהלנחותבזה,זהלהתנגשעשוייםבטרמפולינההמשתמשיםשלהם.הקפיצות

מהטרמפולינה. 

יותר.הכבדאוהגבוההאדםולאנפצע,ביותרהקלאוביותרהקטןהאדםכלל,בדרך

מהטרמפולינה:וירידהעלייה

ואלהקפיציםעלתצעדואלההגנה,ברשתעצמכםאתתמשכואלבזהירות.ולרדתלעלותישתמיד

ללאמהטרמפולינה,לקפוץאיןמרפסת.אוגגסולם,כמוגבוהיםממקומותמהטרמפולינהתקפצו

תעמדואלמהטרמפולינה.וירידהבעלייהלעזרהזקוקיםקטניםילדיםשסביבה.הקרקעלאופיקשר

ההגנה. שטיחעל

והחזיקוהעליוןהגוףפלגאתכופפוהטרמפולינה,מחצלתלקצהעברומהטרמפולינה,יורדיםכאשר

הסולם.עלאוהקרקעעלדרכומכן,לאחרהמסגרת.את

וקפיצים:מסגרת

לפציעההסיכוןאתלהפחיתכדיהטרמפולינהמשטחעלבמרכזהישארהטרמפולינה,עלקפיצהבעת

ידיעללחלוטיןמכוסיםלהיותתמידחייביםוהמסגרתהקפיציםהקפיצים.אוהמסגרתעלמנחיתה

ההגנה.משטח

עליו.לדריכהמיועדאינוההגנהמשטח



שליטהאובדן

ההקפצה,מחצלתעלנכונהלאמנחיתהכתוצאהלפציעותלהובילעלולקפיצהבמהלךשליטהאיבוד

מקוםבאותובנחיתהמתאפיינתמבוקרתקפיצהמהטרמפולינה.מנפילהאוהקפיצים,אוהמסגרת

מורכבות.קפיצותניסיוןלפניביסודיותהבסיסיותהקפיצהטכניקותאתללמודישהאדם.קפץשבו

ניתןמיכולתו.החורגתקפיצהמבצעהואכאשראועייףהקופץהאדםכאשרעולהלפציעההסיכון

הנחיתה.בעתהגוףלכיווןלחלוטיןהברכייםמשיכתידיעללשליטהלשוב

ואלכוהול:סמים

בכושרהתגובה,בזמןפוגעיםאלוחומריםשכןואלכוהול,סמיםבהשפעתעולהלפציעההסיכון

שלהמוטוריובתפקודהכלליתבקואורדינציהמכןולאחרהסטריאוסקופית,בראייהההחלטה,

האדם. 

בטרמפולינההשימושבעתואלכוהולבסמיםשימושחלאיסורלכן

מוכרים:לאחפצים

להחזיקאיןמתחתיה.חפציםאואחריםאנשיםמחמד,חיותישכאשרבטרמפולינהתשתמשאל

כלאתהסראדם.שלקפיצהבזמןעליהחפציםלהניחואיןהטרמפולינה,עלקפיצהבזמןחפצים

מסביבה.אוהטרמפולינהמעלשנמצאיםוכדומההכבליםהענפים,

מספקת:בלתיתחזוקה

סובלתהטרמפולינהאםלבדוקישלפציעה.הסיכוןאתמגבירההטרמפולינהשללקויהתחזוקה

חלקיםישנםאםאומכופפתהמסגרתאםההגנה,ובמשטחיהקפיצהבמשטחיבלאיאומקרעים

שלבדיקהלבצעישהטרמפולינה.שלהכלליתהיציבותאתוכןשבורים,אורופפיםקפיציםחסרים,

לפניבטרמפולינהלהשתמשאיןהחסרים.החלקיםכלאתמידולהחליףשימושכללפניהטרמפולינה

מלא.תיקון



קשים:האווירמזגתנאי

האדםמחליקה.היארטובההקפיצהמחצלתאםנוחים.אווירמזגבתנאירקבטרמפולינההשתמש

חזקות.רוחותעםוגםקפיצהבעתשליטהלאבדעלולהקופץ

לטרמפולינה:מוגבלתבלתיגישה

בלתיגישהלמנועכדיבשימוש,אינההטרמפולינהכאשרמאובטחבמקוםהטרמפולינהאתלאחסןנא

מהטרמפולינה.ילדיםשלמפוקחת

תאונות:מניעת

תאונות:במניעתהמשתמשתפקיד

טכניקותאתלהכירנדרשיםבטרמפולינההמשתמשיםכללביטחון.חיוניהואבטרמפולינהבסיסיידע

הקפצהמבצעהמשתמשיותר.מתקדמותלהקפצותשיתקדמולפניהבסיסיותוהנחיתהההקפצה

הקפיצה"טכניקותהסעיףאתראהנוסף,למידעמקום.באותוונוחתקופץהואכאשרמבוקרת

מוסמך.טרמפולינהלמאמןלפנותישנוספות,לשאלותהבסיסיות".

המפקח:תפקיד

ישמתאימה,השגחהאיןאםיישומן.עלאחראיוהואהבטיחותהוראותלכלמודעלהיותחייבהמפקח

אשרברזנט,באמצעותאותהלכסותישמאובטח.במקוםאותהולאחסןהטרמפולינהאתלפרק

הבטיחותהוראותעלמקפידיםשהמשתמשיםלוודאהמפקחעלומנעול.שרשרתבאמצעותמאובטח

הטרמפולינה.עלמוצבהמידעושלט

חשובותשימושהנחיות.1



המשתמש.ולגילהקפיצהליכולותקשרללאהשגחה,תחתרקבטרמפולינהלהשתמשיש

הקפצה"טכניקותסעיף)ראהלהקפצההבסיסיותהטכניקותבכללשלוטחייבהקופץהאדם

בסיסיות"(.

אדםעללהתעלותלנסותהקופץלאדםלאפשראיןמבוקרת.קפיצהשלהחשיבותאתלהדגישיש

אחר.

לפציעה.הסיכוןאתלהעלותעלולהעייפותזמן.מדייותרלהקפיץלא

לקפוץאורכותסוליותעםומכנסייםמכנסייםטריקו,חולצותכגוןהולמיםבגדיםללבושהמשתמשעל

יחף.

שפשופים.למנועכדיארוכיםשרווליםעםוחולצותארוכיםמכנסייםללבושלמתחיליםממליציםאנו

להיותמבליקשותקפיצותתבצעאלתאונות"."מניעתבפסקהוירידות""עליותבפסקהלעייןנא

עלולאהקפיצהטכניקתעלדגשתוךקלהבקפיצההתחלמוסמך.טרמפולינהמאמןשלפיקוחתחת

קפיצה"טכניקותסעיףראההשגחה.וללאלבדהטרמפולינהעלתקפוץאללעולםהקפיצה.גובה

בסיסיות".

הטרמפולינההרכבת.1

ביןהולםמרווחעלשמירהעללהקפידישהטרמפולינה.מעלמטר9שלמינימליבמרווחצורךיש

בריכותמשחק,מכשיריעצים,ענפיחשמל,כבליכגוןפוטנציאליים,סכנהמקורותלביןהטרמפולינה

וגדרות.שחייה

וכדומה.בטוןאספלט,כגוןקשיחמשטחעלהטרמפולינהאתלמקםאסור

ש:ודאאנא

החלקה.ומונעיציבאחיד,משטחעלהוצבההטרמפולינה●

טובה.בצורהמוארהמקום●

הטרמפולינה.לידמפריעיםחפציםאין●



תַחזוּקָה.1

כגוןפגומים,חלקיםתקופתיות.בדיקותלבצעישהטרמפולינה,שלהבטיחותתקןעללשמורמנתעל

התיקוניםשהושלמולפניבטרמפולינהלהשתמשאיןופגום.במידהמידלהחליףישחיבור,התקני

הנדרשים.

מתחתאוהחיבורבנקודותבחלודהמפוספסמקוםלהיותעשויהציפוילמרותמצופות.הטרמפולינות

קבועבאופןהחיבורהתקניואתהמסגרתחוריאתלשמןישחלודהלמנועמנתעלההגנה.לכיסויי

המסגרת.שלהעמידותאתיגבירהמסגרתחורישימוןאחר.מתאיםסיכהחומראונפטבג'לי

לבלשיםישהמשתמש.אתלסכןעלולהשוטפתתחזוקהשלהזנחהשוטפת.תחזוקהנדרשת

במהלךפעםומדיעונהכלבתחילתהתחזוקההוראותאחרלעקובבמיוחדחשובהבאות.להוראות

בטרמפולינה.השימושעונת

מכן.לאחרהצורךבמידתוהדקמהודקים,והברגיםהחלקיםכלאםבדוק●

השימוש.במהלךלהשתחרריכוליםואינםשלמיםעדייןהקפיציםכלשלשהקצוותודא●

הצורך.במידתאותםהחלףחדים.וקצוותברגיםעבורהכיסויכלאתבדוק●

ידיעלורקאךלהתבצעצריכיםתיקוניםמקוריים.חילוףבחלקירקהשתמשבטרמפולינה.שינוייםלבצעאין●

רקזהבמוצרהשתמשהטרמפולינה.בבטיחותלפגועעלוליםמתאימיםשאינםתיקוניםמוסמכים.מקצועאנשי

זה.במדריךשמתוארכפי

קרועיםוכיסוייםמחצלותקיימותאםלבדוקישלפציעה.הסיכוןאתמגבירהכראוימתוחזקתשאינהטרמפולינה●

ישהטרמפולינה.שלכלליתויציבותשבורים,אורופפיםקפיציםחסרים,חלקיםאוכפופהמסגרתבלויים,או

להשתמשאיןפגומים.אובלוייםחלקיםמידלהחליףיששימוש.כללפניהטרמפולינהשלבדיקהלבצע

מלאה.להחלמהעדבטרמפולינה

בלבדפעמיחדלשימושמיועדיםשהםלוודאישעצמית,נעילהעםברגיםאובאומיםמשתמשיםאם▪

אותם.להחליףויש



i.ניקוי

בכימייםאושוחקיםניקויבחומרילהשתמשאיןרכה.מטליתעםהטרמפולינהאתנגבו

אחרים.

i.אֲרִיזָה

חומרירובהמתאימה.המגןלאריזתהודותההובלהבמהלךנזקיםמפנימוגנתזוטרמפולינה

המתאימות.בדרכיםאותםהשליכואנאלמחזור.ניתניםהאריזה

לטרמפולינהחלקיםרשימת

פריט דגם 6FT 8FT 10FT 12FT

A Top rail

עליונהמסילה

6 6 6 8



B Spring cover pad

קפיץכיסויכרית

1 1 1 1

C Jumping mat

קפיצהמזרן

1 1 1 1

D Leg extension

רגלהארכת

0 0 6 8

E Leg base

רגלבסיס

3 3 3 4

F Springs

קפיצים

36 48 60 72

G Spring Fixing tool

הקפיץלקיבועכלי

1 1 1 1

H Screw 

ברגים

0 0 6 8

10FT (3LEGS)



6FT & 8FT & 12FT (4LEGS)



מפורטת:חלקיםרשימת

A: Top rail 

עליונהמסילה

B: Spring cover pad 

קפיץלכיסויכרית

C: Jumping mat 

קפיצהמזרן



D: Leg extension

רגלהארכת

E: Leg base

רגלבסיס

F: Springs

קפיץ

G: Spring fixing tool

קפיציםלקיבועכלי

H: Screws

ברגים



הטרמפולינההרכבת
החלקיםלזיהויהטרמפולינהחלקיברשימתעיין

אַזהָרָה:

ובגדיםנעלייםללבושעליךבטיחותך,למעןטוב.גופניבמצבמבוגריםשנינדרשיםהבאהלהרכבה

לעבודה.נוחים

לפציעה.לגרוםעלולאלהואזהרותהוראותביצועאי

רשימה:

השונים.הטרמפולינהדגמיעםמעטלהשתנותעשויותהתמונות

הטרמפולינהשלהחלקיםכלאתפרוס.1

לעיל.שמוצגכפיבקבוצות,

חלקיכלחיבורידיעלהמסגרתאתהרכיבו.2

הברגיםעםאותהוקבעוהכניסויחד.המסגרת

.Tbarה-ועםהמצורפים



הברגים.עםיחדוהדקוהרגלייםלבסיסהרגלייםתוספותאתחברו

הרגליים.תומכיכלהדוקעלחזרו

עיגולליצירתהעליונותהמסילותכלאתחברו.4

אנשים.שנילדרושעשוילמסילותהחיבורגדול.

הנגדי,הצדאתלהחזיקצריךהשניהאדם

יחד.המעגלקצוותשניאתמביאיםבעודכם

3בשלבשהרכבתהרגלייםתומכיכלאתחבר.5

העליונה.למסגרת



העליונהלמסגרתהרגלייםתומךאתחברו.6

הברגים.בעזרתהיטבוהדקו

כפילהראותצריכההטרמפולינהזה.בשלב7

למעלה.בתמונהשמוצג

אתהנחמטה,כלפיפונההתפירהכשחלק.8

לאחתקפיץוהצמדהמסגרתבתוךהקפיצהשטיח

מכן,לאחרהמחצלת.שעלהמשולשמטבעות

למסגרת.הקפיץשלהשניהקצהאתחבר

אתהשבוהמקוםמולישירות8שלבעלחזור.9

אתחברמכן,לאחרהראשון.הקפיץאתמחבר

שניביןמרחקבחציהנוספיםהקפיציםשני

כדיזה.מולזהישירותהראשונים,הקפיצים

הקפיצים.ביןאחידהמתחחלוקתיבטיחשזה



הקפיצים.שארעבורהפעולהעלחזור.10

לעיל.שמוצגכפיהקפיץ,בכליהשתמש

היזהראנאבאביב,ההרכבהבמהלךאזהרה:

אחריםבחלקיםשלךהידייםאתמניחאתההיכן

מחבר.כנקודותשלךהגוףשל

חיבורלדרושעשוייםכבדמתחתחתקפיצים.11

חורים.חמישהאוארבעהבכלסמוכיםקפיצים

שווהבאופןמתחלקהקפיץמתחכך

הקפיציםשכלעדהנותריםהקפיציםאתחבר.12

למסגרת.מחוברים

כךהחיצוניהקצהעלהכיסוירפידותאתהנח.13

מכוסים.יהיושהקפיצים



הכיסויכריתשלהרצועותכלאתחבר.14

לקפיצים.

זהבמדריךהטרמפולינהבדיקתלקטעהמשך.15

הטרמפולינה.עלקפיצהלפני

בטיחותמארז-חלקיםרשימת

פריט דגם 6FT 8FT 10FT 12FT

A עליוןמוט 6 6 6 8

B תחתוןמוט 6 6 6 8

C ביטחוןרשת 1 1 1 1

D חבל 1 1 1 1

E מהירתפס 12 12 12 16



F הרכבהכלי 1 1 1 1

G עליוןסוגר 6 6 6 8

מפורטת:חלקיםרשימת

A: עליוןמוט B: תחתוןמוט



C: ביטחוןרשת D: חבל

כוללהבטיחותמארז

חלקים.לזיהויהבטיחותמארזרכיביברשימתעיין

אַזהָרָה:

הבאה. להרכבהנדרשיםטובובריאותיגופניבמצבמבוגריםשני

פיזית.לעבודהמתאימיםובגדיםנעלייםללבושישבטיחותך,למען

לפציעה.להובילעלולאלהואזהרותלהוראותציותאי

רשימה:

השונים.הטרמפולינהלדגמיבהתאםבמעטלהשתנותעשויההתמונה



לעיל,בתמונותכמוהמהירמהדקבסטהשתמשוהטרמפולינה,לרגלהתחתוניםהמוטותאתחברו.1

התחתונים.הקטביםכלעםזופעולהעלחזורברגים.מפתחבאמצעותאותוהדקומכןולאחר



העליוניםהמוטותאתחברוהטרמפולינה,לרגלימחובריםהתחתוניםהמוטותשכללאחר.2

המוטות.כלעםהפעולהעלחזרולעיל,בתמונותשמוצגכפיהתחתוניםלמוטות



העליון. הבטיחותלמוטהעליוןהפקקאתהכנס.3

העליון. למכסההבטיחותרשתחגורתאתחבר

העליונים. המכסיםכלעבורזהשלבעלחזור

עבורזהשלבעלהעליונים.חזורלמוטותהעליוניםהסוגריםעםהביטחוןרשתאתחברמכן,לאחר

העליונים.הסוגריםכל

לטבעותהמתחםרשתשלהתחתוןהחלקאתהצמדהצורך.במידתהטרמפולינהריפודאתהסר.4

אחת,קפיצהמחצלתלעיניתהחבלשלאחדקצהקשרוהחבל.באמצעותהטרמפולינהעלהמחצלת

עיניותדרךאותולהשחילצריךגםאתההמארז.רשתבתחתיתהחוריםדרךהחבלאתהשחילו

לטרמפולינה.במקומואותולהדקכדיהטרמפולינהמחצלת

לעינית.קשרואולזהזההחבלקצוותשניאתהיטבקשרו.5



אתוהדקרוכסן,באמצעותהכניסהאתסגור.6

מחדשלנסותנדרשיםהמפקחיםהכניסה.וויכל

לפנימאובטחתבצורההכניסהוויכלאתולחבר

הקפיצה.תחילת

כפיכעתלהראותצריכהשלךהטרמפולינה.7

קטעאתלבדוקהמשךכאן.בתמונהשמתואר

עליה.קפיצהלפניזהבמדריךהטרמפולינה

הפוך.בסדרההרכבהלהוראותבהתאםפעלאנאלפירוק,

הטרמפולינהבדיקת

הבאות:הבטיחותבדיקותאתלבצעחשובהטרמפולינה,הרכבתלאחר

טרמפולינות:שלבטיחותבדיקות

מהודקים.הברגיםשכללוודאכדימברג,באמצעותבדוק.1

הקפיצה.למזרןמחובריםהמסגרתשלהקפיציםשכללוודאכדילטרמפולינהמתחתבדוק.2

שטוחה.להיותחייבתהרצפההמסגרת.יציבותאתובחנוהטרמפולינהאתהזיזו.3

אחיד.שהמשטחלבדוקכדיושחררהטרמפולינהשלאחדחלקעלהגוףמשקלאתהנחהידיים,שתיבעזרת.4

בחגורות.היטבמאובטחהכיסויוששטיחכיסוישטיחיידיעללחלוטיןמכוסיםוהמסגרתשהקפיציםודא.5

המתחם:רשתשלבטיחותבדיקות



ניעורם.ידיעליציביםהמתחםמוטותשכלובדקוהמחוררתהמוטברשתהחזיקו.1

בחומר.אובתפירהקרעיםישאםהמעילואתהרשתאתבדוק.2

כראוי.פועליםהכניסהווויהמארזרשתרוכסןכיבדוק.3

המשולשות.בגלגליותטרמפולינהלאותהמתחתתלויההמחאה.4

הטרמפולינה.שלהמשולשותבלולאותנמצאיםהוויםכלאםבדוק.5

שלךהטרמפולינה)למעלה(,הראשוניהמבחןכלאתעברווהטרמפולינותהבדיקותכלביצועלאחר

הטרמפולינהאםדקות.5במשךברציפותהמרכזעלקפיצהידיעלאותהלבדוקאחדמאדםתדרוש

לעמודזכרוהטרמפולינה!הרכבתאתסיימתםטוב,מזלהמבחן.אתתעבורהיאיציבה,מרגישה

בבטחה.שחקותהנו,הבטיחות.כלליבכל

הבסיסיותהקפיצותטכניקות

הקפיצהטכניקותאתשילמדוחשובניסיון,חסריקופציםעבורמאודגבוהההפציעהשסכנתמכיוון

הבסיסיות.

הללו.הבסיסיותההקפצותאתולשפרלהביןהטרמפולינהמשתמשילכלמומלץ

היסודיתההקפצה

הראשעםהכתפיים,ברוחבהרגלייםכפותבעמידה,התחל.1

המזרן.עלממוקדיםוהעיניים

סיבובית.בתנועהולמעלהקדימההידייםאתסובב.2



הרגלייםבאצבעותוהצביעובאוויריחדהרגלייםכפותאתחברו.3

מטה.כלפי

המזרן.עלבנחיתהברוחבלהיותצריכההרגלייםכפותעלשמירה.4

הבלימהתמרון

ולקפוץשלהםבקפיצהשליטהלאבדעשוייםהםפעםמדי.1

ולהחזירלשובלמשתמשיאפשרהבלימהתמרוןביצועבפראות.

שלו.ובאיזוןבקפיצההשליטהאת

בסיסית.קפיצהעםהתחל.2

לךשיאפשרדברבחדות,הברכייםאתכופףהנחיתה,בזמן.3

הקפיצה.אתלעצור

קופצות.והברכייםהידיים

נמוך.בגובהמבוקרתבסיסיתקפיצהעםהתחל.1

ישר.גבעלשומרותוהברכייםהידייםעלנחיתה.2

ולאנקודות,ארבעשלטובהבנחיתהממוקדלהיותצריךהדגש.3

הקפיצה.בגובה



ברךהקפצת

נמוך.בגובהמבוקרתבסיסיתקפיצהעםהתחל.1

ומשתמשמתייצבהגוףישר.בגבתומכתהברכייםעלנחיתה.2

איזון.עללשמורכדיבזרועות

למעלה.הידייםהרמתידיעלהבסיסיהקפיצהלמצבחזרהקפוץ.3

וקפיצהישיבה

אופקית.בישיבהנוחתים.1

שלך.הירךלצדהמחצלתעלהידייםאתהנחאנא.2

הידיים.עםדחיפהידיעלזקופהלעמידהחזור.3


