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הקדמה

הנפשות הפועלות בתחום החינוך הן גדולות ואציליות. האנשים 

העוסקים בחינוך הם אמיצים ואידאליסטים, והם עובדים עבודת 

פרך. אולם נראה כי התשתית אינה חזקה דיה; נראה שבמערכת 
החינוך או ברעיון העומד מאחוריה ישנו חסר גדול, כי רבים הם 
לזוגיות  והחינוך  וגוברת  הולכת  הנושרים, האלימות  התלמידים 
את  הבוחנים  במדדים  גם  להצלחה.  זוכה  אינו  ולמשפחתיות 
ישראל   - כראוי  עובד  אינו  שמשהו  ניכר  התלמידים  הישגי 
נמצאת במקום ה-41 בלימודי מתמטיקה ומדעים בין כל מדינות 

העולם ובמקום ה-36 בקריאה. 

אין בעיות רבות, יש נושא אחד
אפשר להתייחס לכל סוגיה בנפרד, אבל נכון יותר לעסוק בטיפול 
כולל במצוקה של הדור. בעיות כמו אובדנות, אנורקסיה, שימוש 
בסמים, התמכרות לאינטרנט, אלימות, בריונות, דחייה חברתית, 
אובססיות  וריכוז, חרדות,  וסמויה, הפרעות קשב  גלויה  נשירה 
וכד' - כל הסוגיות המצויות בתפר חינוך-טיפול מצריכות גישה 

אחידה, וזאת מכמה סיבות.

קודם כול מהסיבה המעשית - אי אפשר להתאים בית ספר לכל 

הפרעה. אבל מעבר לכך, על פי האמת, הכול נובע מסיבה אחת, 
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האינטליגנציה,  השאיפות,   - מאוד  הגבוה  הרצוי  בין  פער  והיא 

חוסר   - הנמוך  המצוי  לבין  החיים,  של  הרגשנית  ההתעסקות 

החיבור לעצמי, המפגש הלא מפותח עם עצמי, החוסר בהעשרה 

לשהות  אי-היכולת  וממילא  הרגע,  של  בחוויה  החוסר  ציורית, 

בכאב.

כן, עלינו לפתח מודל חינוכי חדשני. לא כזה שמוסיף עוד  אם 

אל  מהקצה  שמשנה  כזה  אלא  למורים,  משעשעת  השתלמות 

הקצה את ההסתכלות החינוכית שלנו על עצמנו. 

דיבור לחוד ומעשים לחוד
סבלנית  יותר,  ערכית  תהיה  הישראלית  שהחברה  רוצים  כולנו 

יותר, חברה למופת. כולנו רוצים חינוך לחיים משמעותיים וכולנו 

רוצים  אנחנו  וישר.  טוב  יהיה  שהאדם  הוא  שהעיקר  מאמינים 

לחנך את הילדים שירגישו ש"הזולת הוא אני", עד כדי שיוכלו 

להרגיש ש"הרגל של אשתי כואבת לי".

אבל האם די בהצהרות, בשיעורים תיאורטיים בנושא? בתחום 

הטיפול המטפלים כבר ענו שלא. כי בדיבור על הקושי, ואפילו 

הנפש.  של  לפרוזדור  רק  מגיעים  רגשות,  של  ואוורור  בתמלול 

כיום ידוע שהטיפול צריך לעבור דרך שימוש בכלים חווייתיים, 

כמו דרמה, כלים של גוף-נפש, כלים שמשתמשים בדמיון כמו 

"הילד הפגוע" וכד'.
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גם במערכת החינוך עלינו להקדים תרופה למכה ולעסוק בבניין 

הנפש באמת, ולשם כך יש לחולל שינוי בחוויית הלמידה. עלינו 

ליצור בית ספר לנפש. ללמד את הילדים לפרוש כנפיים ולהכיר 

בכך שיש להם כנפי רוח, להתנער מהיהדות הגלותית כדי לחזור 

ולעמוד פנים אל פנים מול החיים הנפלאים שמחכים להם. 

מטרת החינוך
שהיא  העיקרית,  במשימתם  נכשלים  הספר  בתי  למה  כן,  אם 

לעצב את הילד בעומק אישיותו, כלומר לחברו אל הטוב והיושר 

הלא  החינוך  למה  ללמוד?  אוהבים  אינם  הילדים  למה  שבו? 

פורמלי של הגן, התיכונים האקסטרניים, המכינות הקדם צבאיות 

החינוך  של  הכלליות  במגמות  יותר  מצליח  הנוער,  ותנועות 

את  מחבר  ואינו  חווייתי  אינו  הלימוד  למה  ספר?  בתי  מאשר 

האדם לשליחותו בעולם? למה המטרה הראשית של הצמיחה, 

עומדת  אינה  הילדים,  של  הפנימיים  המרחבים  פיתוח  שהיא 

בית הספר עוסק בעיקר  בראש מעייניהם של המחנכים? למה 

בהחלשת כל חדוות היצירה וכל הסקרנות והמוטיבציה לחיות, 

עשרת  את  ומעצים  המחיה  קודש,  של  משכן  להיות  במקום 

כוחות הנפש? למה בתי ספר שרצו להיפתח אל היצירה הורידו 

את הדרישה להעמיק בקודש? למה בית הספר אינו מחשל את 

התלמיד מפני הסכנות של המערב? למה הוא אינו מספק הכנה 

לחיי זוגיות, לחיי משפחה, לאהבה לאומית ועצמית? למה? הרי 

אם נשאל כל מחנך דגול מה מטרת עבודתו הוא בטח ידע לומר 
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הלמידה  את  ולהעצים  לילד  וכוח  מוטיבציה  לתת  רוצה  שהוא 

המשמעותית, ובשעת החינוך שלו הוא עוסק בכך כי זה באמת 

רצונו, והוא יאשים את החוצפה של הדור וכד'.

מפני  אולי  מהותית.  היא  הללו  לשאלות  האמתית  התשובה 

עלינו  כלומר  הגאולה,  אל  מהגלות  לצאת  להמשיך  שעלינו 

נא,  )ישעיה  תֵצֵא"  י  מֵאִתִּ תוֹרָה  י  "כִּ חדשה-ישנה,  תורה  ללמוד 

ד(; תורה שמבינה את הגודל הנשמתי ומאפשרת לילד לחבר בין 

המציאות לאמת, בין הגוף לעבודת ה', בין הציפייה למקדש ובין 

ההווה. התורה הזאת זקוקה לכלים חדשים, חווייתיים ונפלאים, 

שהציפו את תחום הטיפול בעשור האחרון. 

לכיתה  נכנס  כשהילד  ודינמית.  מהירה  במציאות  חיים  אנו 

לבחון  במקום  כן  ועל  12 שנה,  בעוד  יהיה  מה  יודעים  איננו  א' 

אותו על הידיעות של היום עלינו לעסוק בערכים נצחיים; עלינו 

לפתח אצלו אחריות, יצירתיות, גמישות מחשבתית, מוטיבציה, 

עצמאות, אהבה ואמון-אמונה. 

נעסוק בנפש ולא ברוח
בחיבור זה ביקשתי למצוא שפה משותפת בין כל הפלגים של 

העם הנפלא שלנו, כי אנחנו הולכים לדבר על הנפש בלבד, ולא 

והיא  אישיותנו,  החיצוני של  כמו המעגל  היא  הנפש  הרוח.  על 

כמו  היא  "גופנפש"  היחידה  הגוף.  עם  אחת  כיחידה  מחוברת 
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מיכל שתוחם את כל מה שקיים בפנים - הרגשות, המחשבות, 

הרצונות, השאיפות הנשמתיות ועוד... 

מוח  והיא  קדושה"  "מתנה  בתוכנו  שיש  טען  איינשטיין  כבר 

התרבות  הצער,  למרבה  שמאל.  מוח  והוא  נאמן"  ו"עבד  ימין 

את  לפתח  במקום  הנאמן  העבד  אל  השתעבדה  המודרנית 

והוא  הנפש,  אל  ישירות  מחובר  ימין  מוח  הקדושה.  המתנה 

הצד החווייתי של החיים, כלומר המיכל של הידיעות, הרגשות, 

התכולה  הם  והרגש  השכל  הרצון,  כוחות  והרצונות.  התובנות 

שבתוך הכלי והם קשורים יותר למוח שמאל. מוח שמאל עוסק 

יותר ברוח, שהיא תוכן לנפש, והוא תלוי במוח ימין. עלינו לפתח 

את מוח ימין, שהוא העיקר, כלומר שורש הכלים והנפש, ולהבין 

שמתוך זה הצד הפחות חשוב יתפתח מעצמו גם כן.

על כן חיבור זה בא לנסות להרגיע גם אנשי רוח, שעלולים לחשוש 

מההתעסקות הנפשית בבית הספר, וגם אנשים שאינם מגדירים 

את עצמם כדתיים, שעלולים לחשוד בהחזרה בתשובה. זה לא 

יהיה הנושא. השפה כמובן קשורה לחיים משמעותיים וערכיים, 

אך הכלים והתוכן נועדו בעיקר להעצים את הממד הנפשי.
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1

נוער בסיכון

מספרים מדאיגים
ונערות בישראל 400,000,  בשנת 2015 מתוך שני מיליון נערים 

ונדליזם,  כולל  זה  בסיכון".  "נוער  מוגדרים  חמישית,  כלומר 

שימוש בסמים קלים וקשים, אלכוהול, אולי זנות, אולי אלימות 

קשה וכד'... לא מדובר בתופעה של "נוער שוליים" אלא בתופעה 

מרכזית.

למשל:  מדאיגים,  פחות  לא  מספרים  לעוד  מתווסף  זה  מספר 

25% מבנות ישראל עברו הטרדה מינית; 500 אנשים מתאבדים 

בארץ בשנה, רובם בני נוער; 10% מילדי ישראל נוטלים ריטלין, 

 14% כלל;  מרוכזים  אינם  אך  ריטלין  נוטלים  אינם  רבים  ועוד 

מעשנים סמים קלים; הרווקות המאוחרת אף היא נמצאת במצב 

הולכת  רק  והיא  רווקות(,   70% רווקים,   83% אביב  )בתל  חמור 

ומתעצמת; גם אחוזי הגירושין לא מפסיקים לעלות...

חיים  חי  הנער  כלומר  סמויה",  "נשירה  נושרים  מהנוער   30%
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הוא מופיע שם לכמה שעות  כפולים: הוא רשום בבית הספר, 

בשבוע, אבל באמת רוב הזמן הוא נעדר, לפעמים חולה, לפעמים 

החינוכית.  למערכת  שייכת  אינה  נפשו  "נוכח-נפקד".  מאחר, 

הנשירה הגלויה היא קשה יותר להערכה, כי הרי שום בית ספר 

ממניעים  תלמידים  של  אמתי  מספר  על  לדווח  מעוניין  אינו 

אוכלוסיית  בקרב  בעיקר  רווחות  האלה  התופעות  תקציביים. 

העולים החדשים ובקרב בני הנוער הגדלים במשפחות הרוסות, 

אבל במציאות של היום כל נער עלול ליפול באחת הקטגוריות 

האלה. זה קורה במשפחות הכי טובות...

עלינו להתעורר. משהו במבנה של בית הספר כנראה אינו מתאים 

לדור הזה. הגיע הזמן לחשיבה מחודשת; לא איך לייצר מסגרות 

חדשות לטיפול בנשירה, בנוער בסיכון או בנוער אובדני או לא 

מרוכז. בכלל לא צריך לעסוק יותר מדי במספרים האלה, שהם 

בסך הכול הסימפטום של המחלה. עלינו לחשוב על מושג בית 

הספר בצורה אחרת לגמרי. 

לחנך את ההורים של מחר
אז איפה טעינו? הנערים האלה לא קיבלו מספיק אהבה וגבולות, 

כלומר הכלה. לעומת זאת מדריכים במרכזי רחוב יודעים היטב 

זאת  עם  ויחד  טובה,  הרגשה  לתת  לצפות,  לא  לאהוב,  לחבק, 

לשים גבולות ולקבוע קווים אדומים.
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עלינו לחנך את ההורים של מחר. לשנות את המודל הבית ספרי, 

כוחות  בבניין  בעיקר  המתמקד  למקום  הספר  בית  את  להפוך 

הנפש, ומתוך זה מגיע ללימוד. כך ניצור בית אחר לילד של מחר. 

בבית  להישאר  נפשית  מוכשרות  אינן  רבות  בנות  כיום  למשל, 

לפעמים  אמנם  הראשונות.  בשנותיהם  הילדים  את  ולגדל 

יכולת  חוסר  גם  יש  מלבדו  אך  לעבוד,  לצאת  כלכלי  הכרח  יש 

נפשית להיות ב"שוב", בחוסר עשייה, ב"להיות" במקום להיות 

ב"לעשות" -  להיות עם עצמי, לחיות את הרגע, ליהנות מעצם 

החיים, גם בלי לצפות. 

גם לאב יש תפקיד מרכזי שאליו צריך להכשיר אותו. הוא אינו 

אמור להיות רק דמות שיודעת לפרנס ולצאת מהבית לישיבה 

נמצאת  שאולי  דמות  הוא  הילד  בעבור  אחר.  מקום  לכל  או 

ויודעת לשים גבולות  אתו פחות זמן, אבל דמות חמה, אוהבת 

נפשיות-רגשיות מהותיות, הקשורות  כל אלה תכונות  בחכמה. 

לבניין העצמי של ההורה העתידי.

טיפול שורש
של  במצב  נמצא  בארץ  מהנוער  כך  כל  גבוה  כשאחוז  כן,  אם 

נשירה סמויה או מוגדר "נוער בסיכון", אין ספק כי עלינו לשנות 

את התכניות ואת דרכי הפעולה. כאמור, העיקר אינו התעסקות 

בסיכון.  בנוער  לטיפול  מיוחדות  תכניות  של  ותקצוב  ממוקדת 

בעברית  כי  ישראל.  ילדי  בכל  ומונע  מקיף  טיפול  הוא  העניין 
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כדי  בסימפטום  אנחנו מתבוננים  "החלמה".  אותיות   - "מחלה" 

 ,DISEASE נקראת  המחלה  באנגלית  הבעיה.  שורש  מה  להבין 

את  לסלק  היא  הטיפול  של  המטרה  וכל  נעים",  "לא  כלומר 

.EASE ,הסימפטום כך שיהיה נעים

הזמן  והגיע  שמאל,  במוח  עסקנו  שנה  שאלפיים  הוא  השורש 

העצמית.  בחוויה  העוסק  ימין,  מוח  את  הנפש  בבניין  שנשלב 

עלינו לייסד תכניות להכשרת מורים והורים, ובאמצעות סדנאות 

של  בחיבור  מה  דבר  לשנות  י"ב  כיתה  ועד  א'  מכיתה  לילדים 

הילד לעצמו, לחייו. 

170 כלים לטיפול מונע בחיבור "גוף-נפש"
 12,000 ורק  נפשי,  לטיפול  זקוקים  בארץ  נערים   170,000 כיום 

עלינו  בלבד,  בחולה  בטיפול  לעסוק  מספיק  לא  מטופלים... 

כיום  מוצפת  הרגילה  הפסיכולוגיה  מונעת.  ברפואה  לעסוק 

משתמשים  שאנחנו  "גוף-נפש",1  של  טיפוליים  כלים  ב-170 

בהם בצד הפסיכולוגיה הקלאסית. הם כלים עוצמתיים משום 

שהם מרפאים את החוויה של האדם. הם מטפלים בכל סוגיה 

כרפואה  אלה  בכלים  להשתמש  לא  למה  כך,  אם  טיפולית. 

מונעת? 

 כפי שנפרט בחיבור אחר.
1
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כאשר 100 אנשים נמצאים באותה חוויה טראומתית, של פיגוע 

למשל, כל אחד יגיב בצורה אחרת, לפי ההכשרה הציורית שלו. 

יגיב  הוא  כך  יותר,  וחרדתי  כפייתי  דיכאוני,  יהיה  שהאדם  ככל 

מועד,  מבעוד  הנפש  בבניין  נעסוק  אם  יותר.  קיצונית  בצורה 

מובטח לנו שבהמשך יהיו הרבה פחות מחלות נפשיות כרוניות 

נובעות לרוב מחוויה  קשות, כמו סכיזופרניה למשל, כי הן הרי 

טראומתית, לפעמים נקודתית ולפעמים ממושכת, שלא טופלה 

כראוי.
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2

לחשוב על מערכת
בית ספרית שונה

לא בית ספר פסיכולוגי, בית ספר למצוינות
שבו  ספר  בבית  ולא  פסיכולוגי,  ספר  בבית  מדובר  שלא  מובן 

נחפור חפירות עמוקות בנפשו של כל ילד. להפך... עלינו לבנות 

התמימות  את  ומפתח  המשמר  הפשוט,  החווייתי  הממד  את 

היצירה  חדוות  את  הקיים,  את  לשמר  עלינו  הילד.  נפש  של 

וזאת בצד השכלול של  של הילד, את החום ואת הכרת הטוב, 

הווארד  כמו  שונים,  חוקרים  לפי  הקיימות  האינטליגנציות  כל 

גרדנר )GARDNER( - אינטליגנציה אינטלקטואלית, מילולית-

גופנית- בין-אישית,  חברתית  תוך-אישית,  רגשית  לשונית, 

ונטורליסטית.  מרחבית  לוגית-מתמטית,  מוזיקלית,  תנועתית, 

האינטליגנציות,  כל  הנפש,  כוחות  כל  בפיתוח  לעסוק  עלינו 

הצירים  שאר  על  פועל  ציר  כל  של  שהפיתוח  הבנה  מתוך 

ההתפתחותיים. ידוע שבבתי הספר הפועלים על פי מודל דומה 

לזה הילדים מרוכזים יותר, הזיכרון טוב יותר, ובכלל כל היכולות 

הקוגניטיביות משתפרות.
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החוסן שבשילוב
ילדים  של  דור  יצרנו  הסלקטיבי.  מהרעיון  נוצר  בסיכון  הנוער 

גבוהים בנשמתם ובהישגיהם, אבל עם בסיס צר של פירמידה. 

גם ברמה הכללית וגם ברמה האישית, עלינו לאזן את ההשגות, 

עם  הקשר  חיזוק  לגוף,  פשוט  חיבור  עם  והרגשות  התובנות 

והנבונים  הרגישים  הילדים  הם  רבים  תמימות...  המציאות, 

רצון, אבל נפשם אינה  כוחות אדירים של  במיוחד, שהם בעלי 

לממד  כלומר  המציאות,  עם  נרחב  לקשר  זקוקה  הנפש  בנויה. 

החווייתי. ככל שניצור מערכות סלקטיביות יותר, ככה נחליש את 

המערכת.

מעשה שהיה ברוסיה: הגיע איש נבון אך לא חכם, שהציע לחבר 

בין 11 סוגי חיטה וליצור זן אחד משובח, בעל ערך תזונתי גבוה 

הייתה  באותה שנה  הקיימים.  הזנים  ביותר, במקום לשמר את 

מגפה, וכל החיטה ה"משובחת" נעלמה. שנה לאחר מכן החליטו 

גילו  ואז  לפזר את 11 הסוגים של החיטה ב-11 אזורים שונים, 

של  מהעושר  ליהנות  יכלו  וכך  אחד,  בזן  רק  פוגעת  שהמגפה 

זן.  שום  של  יתרונותיו  על  לוותר  ולא  האחרים  הזנים  עשרת 

נידון לכישלון, שכן דווקא השילוב  זן נעלה אחד  הניסיון לייצר 

בין זנים הוא שנותן להם את החוסן והיציבות.

ככל שהילד  יותר.  פגיעה  יותר,  עדינה  היא  מערכת סלקטיבית 

מתחנך במסגרות חדגוניות יותר, כך הוא נעשה חלש יותר. צריך 



בית ספר לנפש21

לשלב ככל האפשר את התלמידים החלשים, הסובלים מקשיי 

בתוך  והתנהגותיים  רגשיים  מקשיים  למידה,  מליקויי  ריכוז, 

הכיתות הרגילות. יתר על כן, יש להושיב בחברותא את הילדים 

כזאת  התנהלות  לשניהם.  לתרום  ובכך  החלשים  עם  החזקים 

תביא לכך שתקציבית נוכל ליצור כיתות קטנות יותר, כפי שכבר 

נעשה בכמה מקומות בארץ, ובכך יתאפשר יחס אישי ומתאים 

יותר לכל תלמיד.

בית ספר לנפש בפינלנד
החליטו  זאת  לאור  דרמטי של מתאבדים.  היה מספר  בפינלנד 

לחולל מהפכה וליצור בתי ספר לנפש. בבתי הספר הללו הילדים 

בין  הקשר  י"ב.  כיתה  ועד  א'  מכיתה  מורה  אותו  עם  לומדים 

המורה לתלמידים הוא קשר אישי וחם, ובזמן ההפסקות המורה 

משחק עם התלמידים. בכניסה לכיתה מורידים התלמידים את 

בכיתות  מכן  לאחר  הרפיה.  בתרגילי  מתחיל  והשיעור  נעליהם, 

מתחיל  ואז  המורה,  הנחיית  פי  על  ציור  מציירים  הנמוכות 

השיעור המבוסס על הציור. הילדים יודעים שהעיקר הוא לפתח 

את טוב הלב ההדדי, את האכפתיות ואת הגמישות היצירתית. 

מגיעים  הם  שנה  מדי  כן,  כמו  ללימודים.  ללכת  אוהבים  הם 

למקומות הראשונים בתחרויות הבין-לאומיות. מודל דומה קיים 

באוסטרליה, בקנדה ובכמה מדינות בארצות הברית.  
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מעיינות רבי חייא 
חייא",  רבי  "מעיינות  הנקראת  דתית  חינוכית  רשת  יש  בארץ 

ה'  עבודת  הנושא של  גם  ובה  דומה מאוד,  מודל  לפי  הפועלת 

נובע מתוך חוויה. הילד לומד להיפגש עם החומר הנלמד, למשל 

היצירה  הדמיון,  כוחות  גיוס  תוך  אבינו,  אברהם  של  אוהלו  עם 

והמשחק, כלומר החינוך מתמקד בתחום הנפש. 

הארץ.  ברחבי  מפוזרים  הרשת  של  הספר  בתי  עשר  שמונה 

ביקרתי באחד מהם והתרשמתי מאוד - קודם כול מהרוגע של 

להפוך  שלהם  היכולת  מן  בעיקר  אבל  והתלמידים,  המחנכים 

את חוויית הלמידה לחוויה שמחברת את האדם לחייו, לנפשו, 

לעומק אישיותו.


