
מקצועיטריינרמולטימכשיר

חשוב: נא קרא את פרטי הודעת הבטיחות וההרכבה החשובים במדריך למשתמש לפני
הרכבת מוצר זה.

הרכבהמדריך



הודעת בטיחות חשובה

אמצעי זהירות

מכונת התעמלות זו בנויה לבטיחות אופטימלית.  עם זאת, אמצעי זהירות מסוימים חלים בכל פעם
שאתה מפעיל ציוד כושר.

הקפד לקרוא את המדריך כולו לפני הרכבת המכשיר או הפעלתו.  שים לב לאמצעי הבטיחות הבאים:

הרחיקו ילדים וחיות מחמד מהמכונה בכל עת..1
לא להשאיר ילדים ללא השגחה באותו החדר עם המכשיר.

במכשיר.להשתמשצריךפעםבכלאחדאדםרק.2
האימון.אתלהפסיקישאחרתסמיןכלאובחזה,כאביםבחילה,סחרחורת,חווההמשתמשאם.3

יש להיוועץ ברופא באופן מיידי.
במכונהתשתמשאלומפולס.ברורמשטחעלהמכונהאתמקם.4

ליד מים או בחוץ.
הנעים.החלקיםמכלידייםהרחיקו.5
ללבושאיןגופנית.פעילותבעתמתאימיםאימוןבגדיללבושתמיד.6

גלימות או בגדים אחרים שעלולים להיתפס במכונה. נעליים אירוביות נדרשות גם בעת השימוש
במכונה.

זה.במדריךכמתוארלההמיועדלשימושרקבמכונההשתמש.7
לא להשתמש בקבצים מצורפים שאינם מומלצים על-ידי היצרן.

המכונה.סביבחדחפץכללמקםאין.8
אומוסמךאדםללאבמכונהלהשתמשצריךלאנכהאדם.9

רופא נוכח.
כדימתיחהתרגילילעשותתמידכדאיבמכונההשימושלפני.10

שתתחמם כמו שצריך.
כראוי.מתפקדתאינההמכונהאםהמכונהאתתפעילאללעולם.11






























