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         ...ולהתחיל מבראשית
ברעדה’,  ’גילו  ימי   � הנוראים  הימים  עברו  חלפו  מאחורינו.  כבר  החגים 
חג הסוכות � "זמן שמחתנו" ושמחת התורה � עם ריקודיו עד כלות הנשמה. והנה 
באים ימי החול, והלב מתכווץ ושואל: ומה הלאה? איך נדע לא לבוז ליום קטנות?

עינינו עולים פסוקים  ולנגד  נוטלים את חומש בראשית בשבת בראשית,  אנו 
רבי הוד מני קדם:

   
.    

זה הייעוד; זה האתגר: לאחוז בידו של ריבון העולמים, המחדש בטובו בכל יום 
תמיד מעשה בראשית, ולהתחיל יחד איתו � מבראשית!

"להתחיל מבראשית" � אין פירושו, למחוק את כל אשר למדנו ואגרנו עד כה 
ולפתוח דף חדש, כאילו לא היה לפניו דבר.

על  ברא",  מ"בראשית  בתורה  ולעסוק  לשוב  פירושו,   � מבראשית"  "להתחיל 
יסוד כל האוצרות שהוטמעו בנו, בלב פתוח, ברעננות ובסקרנות נעורים, מתוך 
ופנים  ולגלות בהם טעם חדש,  נכונות להתבונן מחדש בדברים שכבר למדנו, 

חדשות ומאירות, שאותן לא הכרנו.
"להתחיל מבראשית" � זו תפילה לגילויים חדשים באוצרות עתיקים:

( "  , "  ) .     

סיבוב של בורג
כדי להתחיל מבראשית דרושים כוחות גדולים, ובראש וראשונה, יש להתגבר על 
תחושות השגרה והעייפות, המאפיינות צעידה במהלך סיבובי, החוזר על עצמו.

ביטוי נוקב למהלך הסיבובי חסר תכלית ותוחלת, ניתן למצוא במגילת קהלת, 
שקראנו בחג הסוכות לא מכבר:

...       
,        

(’ -’  ,'  ) .     

אך מהיכן נוטלים את הכוח להתגבר על התחושה הסיזיפית הזו, של מי שנגזר 
עליו לעמול ללא תכלית ולחזור שוב ושוב על אותו דבר?

התנועה  כי  המגלה  העמוקה,  היהודית  העולם  בהשקפת  נעוצה  התשובה 
הסיבובית � גם בטבע וגם בהיסטוריה, גם בחיי אנוש וגם בתורה, אינה חייבת 
לחזור על עצמה באותו מישור ובאותה רמה. היא יכולה � כמו בסיבוב של בורג 
� להינעץ עמוק יותר בכל סיבוב וסיבוב, ובכך להתקדם ולחתור ליעדה: לתיקון 
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בראשית 
 ולהתחיל מבראשית

עולם במלכות שדי, לגילוי אורו של משיח, אשר קדם לעולם והוא הוא תכליתו 
של עולם, בבחינת � ’סוף מעשה במחשבה תחילה’.

יתרה מזו: חוקי הפיזיקה מלמדים אותנו דבר הידוע לכל בעל מלאכה.
זו של בורג או מקדחה, מאפשרת לנו לחדור  דווקא התנועה הסיבובית, כגון 
ולעבור מכשולים של קירות אבן וסלע, במקום שבו הניסיון לפרוץ את המכשול 

בתנועה חזיתית באמצעות פטיש ומסמר עלול להיכשל. 
אפשר שלכך רמז ישעיהו בביטויו המופלא: 

   
(’  , "  ) .    - 

היינו שאורחות הצדיק, גם אם נעו מעגלותיו ונדמה שהן סובבות ללא תכלית, 
הרי הן בסופו של דבר מפלסות דרכן ביושר אל היעד, בניגוד לדרכי הרֶשַע של 

החכמה הזרה, שעליה נאמר בספר משלי (ה', ה’):
  ,  -   

.   ,   -    
        ["פן" � תרגום יונתן � "לא"!]

לפיכך, כשאנו נתבעים לאחוז בדרכי ישרים ולהתחיל מבראשית, עלינו להפוך 
זו אל  ולהתקדם דווקא בדרך  את התנועה הסיבובית לפריצת דרך אפשרית, 

היעד, כמו בורג ומקדחה.

”כי אין יאוש בזה העולם כלל!”
ולעתים, "להתחיל מבראשית", אין פירושו להתגבר רק על עייפות ושגרה, אלא 
יותר מכך � על כישלון ומשבר: כישלון � פרי חטא או טעות, ומשבר � בעקבות 

אסון אישי או לאומי.
דווקא אז עלינו להתחיל מבראשית מתוך הכרה כי, כדברי רבי נחמן מברסלב:  

אסור להתייאש,
ואם הגיעה עת צרה � רק לשמוח יש.

ודווקא באותה שעה עלינו לשמוח באתגר המזומן לנו להוכיח כי ניתן לבנות 
הכול מחדש, ו”אין יאוש בזה העולם כלל”!

כך התנער עם ישראל מאפר השואה, זקף קומתו, והקים את מדינתו בחסדי ה'.
וכך יכול כל אדם, באשר הוא שם, להתנער, בעזרת ה' � הנותן ליעף כוח, מיגונו 

ומכשלונותיו בחייו האישיים, בחיי המשפחה והחברה, ולפלס דרכו הביתה.
לשמוע קול קורא מתוך חשכת חיים חסרי תכלית:

!   -  

ולהתחיל מבראשית.
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הַחֲגיִגהָ נגִמְֶרֶת / 
נעמי שמר

ולְפִעְמִָים 
החַגֲיִגהָ נגִמְֶרֶת

כּבִּוּי אוֹרוֹת
החַצֲוֹצרְָה אוֹמֶרֶת

שָׁלוֹם לכַּנִּוֹרוֹת
 
אַשְׁמרֶֹת תִּיכוֹנהָ נוֹשֶׁקֶת לשְַּׁליִשִׁית 

לקָוּם מָחרָ בּבַּקֶֹר וּלהְתְַחיִל מִבּרְֵאשִׁית

מִבּרְֵאשִׁית
אֶת עוֹלמְָ, בּבַּקֶֹר תָּמִיד לבִרְֹא:
האֲַדמָָה, העָשֵֶׂב וכְלָ המְַּאוֹרוֹת

ואְזָ מִן העֶפָרָ, בּצְלֶםֶ–אֲנשִָׁים
לקָוּם מָחרָ בּבַּקֶֹר וּלהְתְַחיִל מִבּרְֵאשִׁית

גּםַ אֶצלְְ,
החַגֲיִגהָ נגִמְֶרֶת

וּבחַצֲוֹת
הבַּיַתְָה אֶת הדַּר4ֶֶ

קָשֶׁה לְ, למְִצאֹ
 
מִתּו4ֹ החַשֲֵׁכהָ אֲנחַנְוּ מְבקַּשְִׁים 

לקָוּם מָחרָ בּבַּקֶֹר וּלהְתְַחיִל מִבּרְֵאשִׁית

לקָוּם מָחרָ בּבַּקֶֹר עםִ שִׁיר חדָשָׁ בּלַּבֵ
לשִָׁיר אוֹתוֹ בּכְחַֹ 
 לשִָׁיר אוֹתוֹ בּכִאְבֵ

לשְִׁמעַֹ חלֲיִליִם בּרָוּחַ החַפָשְִׁית
וּלהְתְַחיִל מִבּרְֵאשִׁית

מתמודד  מבראשית"  "ולהתחיל  המאמר 
עם השאלה, מהיכן נוטלים כוח להתגבר 
על העייפות והשגרה ולהתחיל את התורה 
ושנה,  שנה  בכל  פתוח,  בלב  מבראשית 

ולא כמי שקורא באיגרת ישנה.

π π π

נגמרת",   "החגיגה  בשירה  שמר  נעמי 
פיוטית  בדרך   � זה  אתגר  עם  מתמודדת 

המיוחדת לה, כמשוררת ומלחינה.

יש  התורה  את  רק  לא  נעמי,  של  לדידה 
להתחיל מבראשית, אלא את כל חיינו ואת 

העולם שבתוכנו יש לברוא מבראשית:
שִָׁים ואְָז מִן הֶעפָרָ, בְּצֶלםֶ–אֲנ

לקָוּם מָחָר בַּבּקֶֹר וּלהְַתְחִיל מִבְּרֵאשִׁית.

וגם אם לעתים בחצות לילה:
הַבַּיתְָּה אֶת הַדֶּרֶ+ � קָשֶׁה לKְ למְִצאֹ,

אל תתייאש, ומתוך החשכה חפש ובקש:
לקָוּם מָחָר בַּבּקֶֹר וּלהְַתְחִיל מִבְּרֵאשִׁית.

בראשית 
 ולהתחיל מבראשית

”תְּשַׁלּחַ רוּחֲ�, יבִָּרֵאוּן”תְּשַׁלּחַ רוּחֲ�, יבִָּרֵאוּן
יֵ אֲדָמָה” יֵ אֲדָמָה”וּתְחַדֵּשׁ, פְּנ וּתְחַדֵּשׁ, פְּנ

(תהילים ק”ד, ל)(תהילים ק”ד, ל)
צילום: אבי גולדברג


