FLEX PRO / FLEX PRO PLUS
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Flex Pro / Flex Pro

Plus
Grofie S-M | L-x | oxxt
Size
Gewicht 1.800 - | 1.900 - | 1.950 -
Weight 1.900 g | 2.000g | 2.100 g
KdrpergroBe 155 - 175 - 185 -
Body Size 180 cm | 195 cm | 205 cm
Huftumfang 74 - 86 - 98 -
Waist Circ. 109 cm | 133 cm | 174 cm







Flex Pro und Flex Pro Plus

Auffanggurt nach EN 361, Haltegurt gemaB
EN 358; Sitzgurt gemaB EN 813, Ganzkérper-
gurt gemaB ANSI/ASSE Z359.11-2014

HINWEISE ZUR ANWENDUNG, SICHERHEIT,
LEBENSDAUER, LAGERUNG UND PFLEGE

Dieses Produkt ist Teil einer Persénlichen Schutz-
ausriistung (PSA) zum Schutz gegen Stiirze aus der
Hdhe und sollte einer Person zugeordnet werden.

Diese Gebrauchsanleitung beinhaltet wichtige Hin-
weise, eine Kontrollkarte und einen Uberpriifungs-
nachweis. Vor der Verwendung dieses Produktes
miissen alle Dokumente inhaltlich verstanden
worden sein.

Diese Unterlagen sind dem Benutzer in der Sprache
des Bestimmungslandes durch den Wiederverk&u-
fer zur Verfligung zu stellen und miissen wahrend
der gesamten Nutzungsdauer bei der Ausristung
gehalten werden.

Anwendungshinweise

Die folgenden Anwendungshinweise sind sorgfaltig
durchzulesen und unbedingt zu beachten. Dieses
speziell fir das Arbeiten in der Hohe und Tiefe her-
gestellte Produkt entbindet bei der Nutzung nicht
vom personlich zu tragenden Risiko.

Arbeiten und Sport in der Hohe und Tiefe sind po-
tenziell geféhrlich. Fehler und Unachtsamkeiten
konnen schwere Verletzungen oder sogar den Tod
zur Folge haben.

Die richtige Wahl der Ausriistung erfordert Erfahrung
und ist ggf. durch eine Gefahrenanalyse zu ermitteln,
die Anwendung ist nur ausgebildeten und erfahrenen

Personen oder unter Anleitung und Aufsicht gestattet.
Der Anwender sollte sich darliber bewusst sein,
dass bei nicht geeigneter korperlicher und/oder
geistiger Verfassung Beeintréchtigungen der Sicher-
heit im Normal- und im Notfall auftreten kénnen.
Der Hersteller lehnt im Fall von Missbrauch und/
oder Falschanwendung jegliche Haftung ab. Die
Verantwortung und das Risiko tragen in allen Féllen
die Benutzer bzw. die Verantwortlichen.

Fiir die Anwendung dieses Produktes in den Berei-
chen Retten und PSA empfehlen wir, die entspre-
chenden nationalen Regeln zu beachten.

Vor der Benutzung der Ausriistung hat der Anwen-
der sicherzustellen, dass im Falle eines Sturzes in
das PSA-System eine unverziigliche, sichere und
effektive Rettung der aufgefangenen Person erfol-
gen kann. Ein regungsloses Hangen im Gurt kann
zu schweren Verletzungen bis hin zum Tod fiihren
(Héngetrauma).

PSA-Produkte sind ausschlieBlich zur Sicherung
von Personen zugelassen.

Produktspezifische Hinweise

Abb 1a/b Nomenklatur relevanter Elemente:

A Sternale Auffangdse EN 361

B Dorsale Auffangse EN 361

C Verstellbare Schulterbander/Easy Glider Schnalle
D Seitliche Haltegurtosen EN 358

E Tripel Lock Schnalle

F abnehmbare Bein Polster

G Sturzindikator

H Elastische Verstauungen

| Individuelles Beschriftungsfeld

J Tasche fiir RFID (Chip)

K Kennzeichnung

L Gleitende Steigschutzése EN 361 + Steigleiter
(sowie Sitzgurtdse EN 813)



M Materialschlaufen bis max. 25 kg
N Materialschlaufen fiir bis zu vier (Edelrid) Tool-
bags (Abb 11)

Flex Pro:
Das Produkt entspricht in Bezug auf die Ergonomie
und den Komfort den Anforderungen der EN 813.

Anwendung gem. EN 813 Abb 10c

Flex Pro Plus:

Das Produkt entspricht den Anforderungen der
EN 813. Das Einbinden in den Sitzgurt hierfiir er-
folgt tiber die ventrale Sitzgurtdse (L).

Anwendung gem. EN 361 (Abb 8a - e):

Das sichere Verbinden des Gurtes mit einem
Rettungs- oder Auffangsystem erfolgt an den Auf-
fangdsen (A oder A/2), die ggf. zur Anwendung
kommenden, einzelnen Verbindungselemente (Kara-
biner, sollten einer Querbelastung = 15 kN stand-
halten) missen der EN 362 entsprechen und
werden an diesen (A- oder A/2-Kennzeichnung)
befestigt. Beim Gebrauch der vorderen Auffangdsen
A/2 miissen immer beide Osen mit dem Verbin-
dungsmittel gemédB EN 362 verwendet werden.
Auffangsysteme kdnnen mit oder ohne fallddmpfen-
de Elemente ausgestattet sein. Die Auffangsysteme
missen im Sturzfall die auftretenden FangstoBkrafte
auf ein korpervertrégliches MaB (6 kN) reduzieren.
In einem Auffangsystem darf nur ein Auffanggurt
nach EN 361 benutzt werden! Vor dem Einsatz
eines Auffangsystems ist sicherzustellen, dass der
erforderliche freie Sturzraum am Arbeitsplatz unter-
halb des Benutzers gewahrleistet ist.

Freier Sturzraum unter dem Anwender
Die Dehnung (Hs) des Gurtes nach einer Sturzbe-
lastung betrégt maximal 27 cm. Die entsprechende

Gebrauchsanleitung des verwendeten Verbin-
dungsmittels (energieabsorbierende Verbindungs-
mittel, Héhensicherungsgerate, mitlaufende Auf-
fanggerédte an beweglicher oder fester Fiihrung)
sowie der ggf. anderen verwendeten Komponenten
sind zu beachten.

Anwendung gem. EN 361 + EN 353-1 (Abb. 10a - b):
Die sichere Verbindung mit dem mitlaufenden Auf-
fanggerat an fester Fihrung (EN 353-1, Steigschutz-
laufer) erfolgt Uber die gleitende Auffangdse (A +
Steigleiter). Die Verbindung zum mitlaufenden Auf-
fanggerét an beweglicher Flhrung erfolgt geméas
Herstellerangaben der Auffangeinrichtung. Vor dem
Einsatz eines Auffangsystems ist sicherzustellen,
dass der erforderliche freie Sturzraum am Arbeits-
platz unterhalb des Benutzers gewahrleistet ist.

Anwendung gem. EN 358 (Abb. 10c):
Verbindungselemente von Haltesystem sind an den
lateralen Osen (D) zu befestigen. Diese Osen
diirfen ausschlieBlich fiir Haltezwecke verwendet
werden. Das Haltesystem ist straff zu halten. Der
Anschlagpunkt muss sich oberhalb oder in Hiifthd-
he befinden und die freie Fallhdhe ist auf maximal
0,5 m zu begrenzen.

Abb 2 Anlegen des Gurtes
2a Ausrichten des Gurtes am Schulterpolster
2b - ¢ seitliches Anlegen des Gurtes (wie eine Jacke)

Abb 3a - d Beim VerschlieBen der Triple Lock
Schnallen an den Beinen und Hiifte ist auf die kor-
rekte Zuordnung zu Achten. Kennzeichnung beach-
ten! (Beine - Links & Rechts)



Abb 4 Bedienung der Schnallentypen

4a Bei TripleLock-Schnallen muss das Rahmen-Teil
zum Einhdngen Uber den Haken nach oben gekippt
werden. Um die Schnalle zu lockern wird der {iber-
stehende Metallrahmen ins Schnallengehduse ge-
driickt, gleichzeitig wird die Schnalle angehoben.
4b EasyGlider-Schnallen werden zum Lockern nach
oben gekippt. Zum SchlieBen am auslaufenden
Band ziehen. Ggf. Abdeckungen iiber die Schnallen
ziehen.

Abb 5a - ¢ Straffziehen der Schulter-/Bein- und
Brustbander

Abb 5d Straffziehen des Huftgurtes. Die Einstel-
lung sollte so gewahlt werden, dass eine Hand breit
Luft unter dem Band gewéhrleistet ist.

Abb 5e Positionieren der Ose ((L) EN 361 + EN 353-1)
zentral auf Hohe des Bauchnabels.

Abb 5f - g Verstauen des liberschiissigen Gurtban-
des im strap keeper

Abb 6

6a Das Schulterpolster sollte biindig mit dem Nacken-
ansatz abschlieBen.

6b Schulterpolster zu tief

6¢ - e Position des textilen Hiiftgelenkes

Abb 9 Materialschlaufen

9a frei positionierbar

9b Parkplatz fiir Verbindungmittel gemas EN 354,
EN 355

9c Losen sich bei einer Last von mehr als 5 kg

Abb 7 Nach Anpassung und vor Verwendung des
Gurtes sollte ein mindestens 5-miniitiger Hangetest
in der vorgesehenen Anwendung durchgefihrt
werden. Der angelegte Gurt muss bequem sitzen.
Beirichtiger GroBenauswahl bzw. -einstellung (Abb
14 GroBentabelle) diirfen im Héangetest keinerlei
Behinderung der Atmung und/oder Schmerzen
auftreten. Bei angelegtem Gurt sind Beschlagteile
im Bereich der Genitalien und unter den Achselhoh-
len zu vermeiden. Das freie Hangen im Gurt darf
keine (ibermaBige Hohlkreuzbildung, Uberstre-
ckung oder Druck auf die Genitalien, Lenden und
Achselbereiche erzeugen. Bei Frauen missen die
lymphatischen GeféRe der Brust so weit wie mog-
lich entlastet sein.

ANSCHLAGPUNKT

Um hohe Belastungen und Pendelstiirze bei einem
Sturz zu vermeiden, miissen Anschlagpunkte zur
Sicherung immer méglichst senkrecht tiber der zu
sichernden Person liegen. Das Verbindungsmittel
vom Anschlagpunkt zur gesicherten Person ist
immer so straff wie moglich zu halten. Schlaffseil-
bildung muss vermieden werden! Der Anschlag-
punkt muss so gestaltet sein, dass beim Fixieren
eines Verbindungsmittels keine festigkeitsmindern-
den Einfliisse auftreten kénnen und es wahrend der
Benutzung nicht beschadigt wird. Scharfe Kanten,
Grate und Abquetschungen kénnen die Festigkeit
stark beeintréchtigen, ggf. sind diese durch geeig-
nete Hilfsmittel abzudecken. Der Anschlagpunkt
und die Verankerung miissen den im ungiinstigsten
Fall zu erwartenden Belastungen standhalten. Auch
bei der Verwendung von Fallddmpfern (nach EN 355)
sind die Anschlagpunkte fiir Auffangkréfte von 10 kN
auszulegen, siehe auch EN 795.



Bei der Verwendung eines Verbindungsmittels ist
darauf zu achten, dass das Verbindungsmittel eine
maximale Gesamtldnge von 2,0 m einschlieBlich
Fallddmpfer und Verbindungselemente nicht liber-
schreiten darf.

Sicherheitshinweise

Bei Kombination dieses Produktes mit anderen Be-
standteilen besteht die Gefahr der gegenseitigen
Beeintrachtigung der Gebrauchssicherheit. Wird
dieses Produkt in Verbindung mit anderen Bestand-
teilen eines Rettungs-/Auffangsystem genutzt,
muss sich der Anwender vor Gebrauch iber die
beigefligten Empfehlungen, Hinweise und Anleitun-
gen dieser Bestandteile informieren und diese ein-
halten. Die Benutzung sollte grundsétzlich nur in
Verbindung mit CE- gekennzeichneten Bestandtei-
len von Persénlicher Schutzausriistung (PSA) zum
Schutz gegen Stiirze aus der Hohe erfolgen.

Wenn Originalbestandteile des Produktes verandert
oder entfernt werden, kénnen die Sicherheitseigen-
schaften dadurch eingeschrankt werden. Die Aus-
rlistung sollte in keiner Weise, die nicht vom Herstel-
ler schriftlich empfohlen wird, veréndert oder fiir
das Anbringen von Zusatzteilen angepasst werden.

Vor und nach dem Gebrauch ist das Produkt auf
eventuelle Beschadigungen zu Uberpriifen, der ge-
brauchsféhige Zustand und das richtige Funktionieren
sind sicherzustellen. Das Produkt ist sofort aus-
zusondern, wenn hinsichtlich seiner Gebrauchs-
sicherheit auch nur der geringste Zweifel besteht.

Achtung! Die Produkte diirfen keinen schadigenden
Einflissen ausgesetzt werden. Darunter fallen die
Berlihrung mit &tzenden und aggressiven Stoffen
(z.B.: Séduren, Laugen, Lotwasser, Ole, Putzmittel),

sowie extreme Temperaturen und Funkenflug.
Ebenfalls kénnen scharfe Kanten, Ndsse und insbe-
sondere Vereisung die Festigkeit textiler Produkte
stark beeintréchtigen!

Gebrauchsklima Abb 12b
Die Dauergebrauchstemperatur des Produktes (im
trockenen Zustand) reicht von ca. -20°C bis +55°C.

Lebensdauer und Austausch

Die Lebensdauer des Produktes istim Wesentlichen
abhéngig von der Anwendungsart und -haufigkeit
sowie von duBeren Einflissen.

Aus Chemiefasern (hier Polyamid) hergestellte Pro-
dukte unterliegen auch ohne Benutzung einer ge-
wissen Alterung, die insbesondere von der Starke
der ultravioletten Strahlung sowie von klimatischen
Umwelteinfllissen abhangig ist.

Die Maximale Lebensdauer bei optimalen Lager-
bedingungen (siehe Punkt Lagerung) und ohne
Benutzung betrégt 12 Jahre.

Die maximale Nutzungsdauer (gewerbliche /nicht
gewerbliche Nutzung) bei sachgerechter Benutzung
ohne erkennbaren Verschlei und optimalen
Lagerbedingungen betrégt 10 Jahre.

Bei Abnutzungserscheinung miissen PSA - Produkte
grundsatzlich ausgetauscht werden, wenn z.B.
Gurtbandkanten beschéadigt oder Fasern aus dem
Gurtband gezogen sind, Beschadigungen/Abrieb-
erscheinungen der Nahte zu beobachten sind oder
ein Kontakt mit Chemikalien stattgefunden hat. Auf
scharfe Grate oder Korrosionserscheinungen von
metallischen Beschlagteilen ist zu achten.



Bei extremen Gebrauch (Extreme Abnutzungser-
scheinungen) wie z.B. nach einer Sturzbelastung
oder bei Beschadigungen ist das PSA - Produkt
sofort dem Gebrauch zu entziehen und einer sach-
kundigen Person oder dem Hersteller zur Priifung
mit schriftlicher Bestétigung dieser und/oder ggf.
zur Reparatur zuzufiihren (Abb 15).

Instandsetzungen diirfen nur in Ubereinstimmung
mit dem vom Hersteller angegebenen Verfahren
durchgefiihrt werden.

Uberpriifung

Das Produkt muss nach Bedarf, mindestens jedoch
jahrlich vom Hersteller, einer sachkundigen Person
oder einer zugelassenen Priifstelle kontrolliert und,
falls erforderlich, gewartet werden.

Dabei ist u.a. auch die Lesbarkeit der Produktkenn-
zeichnung zu tberpriifen.

Nach Uberschreiten der o.a. Nutzungsdauer von
10 Jahren muss das PSA - Produkt der weiteren
Benutzung entzogen werden.

AUFBEWAHRUNG, TRANSPORT UND PFLEGE
Lagerung:

Kihl, trocken und vor Tageslicht geschiitzt, auBer-
halb von Transportbehéltern. Kein Kontakt mit Chemi-
kalien (Achtung: Batteriesdure!). Ohne mechani-
sche Quetsch-, Druck- oder Zugbelastung lagern.

Transport:

Das Produkt ist vor direkter Sonnenstrahlung,
Chemikalien, Verschmutzungen und mechanischer
Beschadigung zu schiitzen. Dafiir sollte ein Schutz-
beutel oder spezielle Lager- und Transportbehélter
verwendet werden.

Reinigung Abb 12a und 13:

Verschmutzte Produkte in handwarmem Wasser
(wenn nétig mit neutraler Seife) reinigen. Gut aus-
spiilen. Bei Raumtemperatur, niemals in Wéasche-
trocknern oder in der Nahe von Heizkdrpern trocknen!
Handelsiibliche, nicht halogenhaltige Desinfektions-
mittel sind bei Bedarf anwendbar.

Gegebenenfalls sind Gelenke von Metallteilen nach
der Reinigung zu 6len.

Achtung: Bei Nichtbeachtung dieser Gebrauchs-
anleitung besteht Lebensgefahr!

Material:

- Polyamid
- Polyesther
- Aluminium
- Stahl

KENNZEICHNUNGEN AUF DEM PRODUKT
Hersteller: EDELRID

Produktbezeichnung: Auffanggurt nach EN 361,
Sitzgurt nach EN 813, Haltegurt nach EN 358,
Ganzkorpergurt nach ANSI/ASSE 7359.11
Modell: Flex Pro/Flex Pro Plus

GroBe

ket YYYY MM: Herstelljahr und Monat
Chargennummer: GV xxx Xxxx

Identifikation: (ggf. vom Benutzer selbst einzutragen)
CE 0123: die Uiberwachende Stelle der PSA Produk-
tion.

i-Symbol: die Warnhinweise und Anleitungen sind
zu lesen und zu beachten

Auffanggurt nach EN 361: Markierung A und A/2
(A/2+A/2=A): Auffangse



Konformitétserklarung:

Hiermit erklért die EDELRID GmbH & Co. KG, dass
sich dieser Artikel in Ubereinstimmung mit den
grundlegenden Anforderungen und den relevanten
Vorschriften, bis zum 20.04.2018 der EU-Richtlinie
89/686 und ab dem 21.04.2018 der EU Ver-
ordnung 2016/425 befindet. Die Original-Kon-
formitatserkldrung kann unter dem folgenden
Internet-Link abgerufen werden:

http:/ /www.edelrid.de/ ...

Anmerkung:

Gebrauchsanleitung: CE XXXX: Notifizierte Stelle,
die fiir die Ausstellung der EG-Baumusterpriif-
bescheinigung des Produktes zustandig ist.

Unsere Produkte werden mit gréBter Sorgfalt ge-
fertigt. Sollte es doch Anlass zu berechtigten Bean-
standungen geben, bitten wir um die Angabe der
Chargen-Nummer.

Technische Anderungen vorbehalten.

ANSI ausfiihrliche Informationen

- Der Benutzer dieser Ausriistung muss eine Ge-
brauchsanweisung erhalten.

- Die Gebrauchsanweisung eines jeden Ausris-
tungsgegenstandes, der in Verbindung mit diesem
Produkt genutzt wird, muss befolgt werden.

- Rettungsplan: Ein Rettungsplan und alle Mittel, um
diesen schnell umzusetzen, falls Schwierigkeiten
in der Nutzung dieser Ausriistung auftreten,
miissen vorhanden sein.

- WARNUNG: Wenn mehrere Ausriistungsgegen-
stdnde genutzt werden, kann eine geféhrliche Si-
tuation entstehen, in der die Sicherheitsfunktion
eines Ausriistungsgegenstandes durch die Sicher-
heitsfunktion eines anderen Ausriistungsgegen-

standes beeinflusst werden kann.

- WARNUNG: Chemikalien, Hitze, Korrosion und
ultraviolettes Licht kénnen Ihr Klettergeschirr be-
schadigen. Kontaktieren Sie Edelrid, falls es ir-
gendwelche Unsicherheiten beziiglich des Zustan-
des dieses Produktes gibt.

- Bleiben Sie wachsam, wenn Sie in der Ndhe von
Stromquellen, beweglichen Maschinen oder
rauen oder scharfen Oberflachen arbeiten.

Anhang A - ANSI/ ASSE Z359.11

ANSI/ASSE 7359 Anforderungen an die korrekte
Nutzung und Pflege von Komplettgurten

Hinweis: Dies sind durch ANSI/ASSE Z359 bereit-
gestellte allgemeine Anforderungen und Informati-
onen; Der Hersteller dieser Ausriistung kann stren-
gere Einschrdnkungen beziiglich der Nutzung
seines Produktes bestimmen, siehe Herstelleran-
weisungen.

1. Esist unerldsslich, dass die Nutzer dieser Art von
Ausriistung entsprechend geschult und unter-
wiesen werden, unter anderem tiber ausfiihrliche
Verfahren zur sicheren Nutzung bei der Verwen-
dung solch einer Ausriistung auf der Arbeit.
ANSI/ASSE 7359.2, Mindestanforderungen fiir
ein geplantes Absturzsicherungsprogramm, legt
Leitlinien und Anforderungen an das geplante
Absturzsicherungsprogramm eines Arbeitgebers
fest, einschlieBlich Richtlinien, Pflichten und
Schulung, Absturzsicherungsverfahren, Beseiti-
gung und Kontrolle von Sturzgefahren, Rettungs-
verfahren, Unfalluntersuchungen und Auswer-
tung der Wirksamkeit des Programms.

Damit ein Komplettgurt richtig funktioniert, muss
er gut anliegen. Nutzer miissen darin geschult
werden, die GréBe ihres Komplettgurtes auszu-
wahlen und daflir zu sorgen, dass er seinen kor-

™



rekten Sitz nicht verliert.

Nutzer miissen die Herstelleranweisungen be-

ziiglich korrektem Sitz und GréBe befolgen und

dabei besonders darauf achten, dass Schnallen
korrekt verbunden und ausgerichtet sind, Bein-
gurte und Schulterriemen stets gut sitzen, Brust-
gurte im mittleren Brustbereich anliegen und

Beingurte so platziert sind und sitzen, dass im

Falle eines Sturzes die Genitalien nicht beriihrt

werden.

. Komplettgurte, die ANSI/ASSE Z359.11 erfillen,
sollen mit anderen Komponenten eines person-
lichen Absturzsicherungssystems genutzt
werden, die die maximalen Haltekrafte auf 1800
Pfund (816 Kilogramm) (8 kN) oder weniger be-
grenzen.

. Suspensionsintoleranz, auch Hangetrauma oder
orthostatische Intoleranz genannt, ist ein ernster
Zustand, den man durch gute Konstruktion des
Klettergeschirrs, unverziigliche Rettung und Vor-
richtungen zur Aufhdngungsentlastung nach
dem Sturz in den Griff bekommen kann. Ein
Nutzer, der bei Bewusstsein ist, kann eine Vor-
richtung zur Aufhéngungsentlastung einsetzen,
wodurch die Spannung um die Beine des Nutzers
herum gelost, die Durchblutung wieder ermdg-
licht und dadurch das Eintreten des Hangetrau-
mas verzogert werden kann. Eine Befestigungs-
element-Verldngerung soll nicht zur Absturzsi-
cherung direkt an einer Verankerung oder einem
Ankerverbinder befestigt werden. Haltekréfte
miissen mit einem Energiedd@mpfer auf ein Maxi-
mum von 1800 Pfund (816 Kilogramm) (8 kN)
begrenzt werden. Die Lénge der Befestigungs-
element-Verléngerung kann sich auf die Freifall-
héhe und die Freifallspielraum-Berechnungen
auswirken.

6. Die Komplettgurt (FBH)-Dehnung, das MaB, um

@
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das sich die FBH-Komponente eines persénli-
chen Absturzsicherungssystems beim Sturz
dehnen und verformen kann, kann zur Gesamt-
dehnung des Systems beim Abfangen eines
Sturzes beitragen. Bei der Berechnung des Ge-
samtspielraums flir ein bestimmtes Absturzsi-
cherungssystem ist es wichtig, die Zunahme der
Fallhéhe, die durch die FBH-Dehnung zustande
kommt, sowie die Lénge des FBH-Verbinders,
den Sitz des Kérpers des Nutzers im FBH und alle
anderen beitragenden Faktoren zu beriicksichti-
gen.

Wenn sie nicht in Gebrauch sind sollten unge-
brauchte Klettersteigsets, die noch am Komplett-
gurt D-Ring befestigt sind, nicht an einem ar-
beitspositionierenden Element oder irgendeinem
anderen Strukturelement am Komplettgurt be-
festigt werden, es sei denn dies wird von der
kompetenten Person und dem Hersteller des
Sets als zuldssig erachtet. Dies ist besonders
wichtig bei der Nutzung von einigen Arten von
Sets in Y-Form, da die [geféhrliche Schock-]Be-
lastung teilweise durch das ungebrauchte Klet-
tersteigset auf den Nutzer Ubertragen werden
kann, wenn es nicht sich nicht vom Kletterge-
schirr I16sen kann. Die Ruhebefestigung des Sets
befindet sich gewdhnlich im Brustbereich, um die
Gefahr des Stolperns und der Verstrickung zu
verringern.

. Lose Gurtenden kdnnen sich in Maschinen ver-

fangen oder zur unbeabsichtigten Abkopplung
eines Ausgleichers fiihren. Alle Komplettgurte
sollen Sperrriemen oder andere Komponenten
beinhalten, die der Kontrolle der losen Gurten-
den dienen.

. Aufgrund der Beschaffenheit von weichen

Schlaufverbindungen wird empfohlen, diese nur
dazu zu verwenden, mit anderen weichen



Schlaufen oder Karabinern zu verbinden. Karabi-
nerhaken sollten nicht verwendet werden, es sei
denn der Hersteller genehmigt es fiir die Verwen-
dung. Teile 10-16 geben ausfiihrliche Informatio-
nen beziiglich der Lage und der Nutzung ver-
schiedener Befestigungen, die fiir diese FBH
bereitgestellt werden.

10. Riicken: Das Riicken-Befestigungselement soll
als hauptséchliche Befestigung zur Absturzsi-
cherung genutzt werden, es sei denn die Ver-
wendung gestattet die Nutzung einer Wechsel-
Befestigung. Die Riicken-Befestigung kann
auch zur Fortbewegungs-Begrenzung oder zur
Rettung genutzt werden. Bei einem Sturz mit
Riicken-Befestigung soll die Konstruktion des
Komplettgurtes die Belastung durch die Schul-
terriemen lenken, die den Nutzer stitzen, und
um die Oberschenkel herum. Die Riicken-Be-
festigung eines Nutzers wird nach einem Sturz
zu einer aufrechten Kérperhaltung fiihren mit
einer leichten Neigung nach vorne und einem
leichten Druck auf die untere Brust. Die Aus-
wahl zwischen einem gleitenden und einem
festen Riicken-Befestigungselement sollte
sorgféltig vorgenommen werden. Gleitende
Riicken-Befestigungen lassen sich gewdhnlich
leichter an verschiedene NutzergroBen anpas-
sen und ermdglichen eine vertikalere Ruhepo-
sition nach dem Sturz, aber sie kdnnen die
FBH-Dehnung vergroBern.

11. Brust: Die Brust-Befestigung kann als alternati-
ve Absturzsicherungs-Befestigung bei Verwen-
dungen genutzt werden, bei denen eine kompe-
tente Person feststellt, dass die Riicken-Befes-
tigung ungeeignet ist, und bei denen der Sturz
in keiner anderen Richtung als mit den FiiBen
voran moglich ist. Zuldssige praktische Nutzun-
gen fiir eine Brust-Befestigung schlieBen ein,

12.

sind aber nicht begrenzt auf, Leiterbesteigung
mit einer geflihrten Art von Sturzsicherung, Lei-
terbesteigung mit selbstaufrollender Rettungs-
leine tiber Kopf fiir Absturzsicherung, Arbeitspo-
sitionierung und Seilzugang. Die Brust-Befesti-
gung kann auch zur Fortbewegungs-Begren-
zung oder zur Rettung genutzt werden. Bei
einem Sturz mit Brust-Befestigung soll die
Konstruktion des Komplettgurtes die Belastung
durch die Schulterriemen lenken, die den
Nutzer stltzen, und um die Oberschenkel
herum. Die Brust-Befestigung eines Nutzers
wird nach einem Sturz ungeféhr zu einer Sitz-
oder Wiege-Haltung fiihren, wobei das Gewicht
auf die Oberschenkel, das GeséB und den unte-
ren Riicken konzentriert wird. Die Arbeitspositi-
onierung des Nutzers durch die Brust-Befesti-
gung wird zu einer anndhernd aufrechten Kor-
perhaltung flihren. Falls die Brust-Befestigung
als Absturzsicherung genutzt wird, sollte die
kompetente Person, die die Verwendung beur-
teilt, MaBnahmen ergreifen, um sicherzustellen,
dass ein Sturz nur mit den FiiBen voran erfolgen
kann. Das kann die Begrenzung der erlaubten
Freifallhdhe einschlieBen. Eine Brust-Befesti-
gung, die in eine einstellbare Art von Brustgurt
eingebaut ist, kann mdglicherweise dazu
fiihren, dass der Brustgurt hochrutscht und den
Nutzer bei einem Sturz, beim Herausziehen,
beim Hangen, ... wiirgt. Fiir diese Nutzungen
sollte die kompetente Person Komplettgurt-
Ausfiihrungen mit einer festen Brust-Befesti-
gung erwagen.

Frontal: Die Frontal-Befestigung dient als Ver-
bindung bei der Leiterbesteigung fiir gefiihrte
Arten von Absturzsicherungen, bei denen der
Sturz in keiner anderen Richtung als mit den
FiiBen voran maéglich ist, oder sie kann zur Ar-
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beitspositionierung verwendet werden. Die
Frontal-Befestigung eines Nutzers wird nach
einem Sturz oder bei der Arbeitspositionierung
zu einer Sitz-Haltung mit aufrechtem Oberkér-
per fiihren, wobei das Gewicht auf die Ober-
schenkel und das GeséB konzentriert wird. Bei
einem Sturz mit Frontal-Befestigung soll die
Konstruktion des Komplettgurtes die Belastung
mit Hilfe des Beckengurtes direkt um die Ober-
schenkel herum und unter das GesaB lenken.
Falls die Frontal-Befestigung als Absturzsiche-
rung genutzt wird, sollte die kompetente
Person, die die Verwendung beurteilt, MaBnah-
men ergreifen, um sicherzustellen, dass ein
Sturz nur mit den FiBen voran erfolgen kann.
Das kann die Begrenzung der erlaubten Freifall-
héhe einschlieBen.

Schulter: Die Schulter-Befestigungselemente
sollen paarweise genutzt werden und sind eine
fiir Rettung sowie Abseilen/Herausziehen zu-
gelassene Befestigung. Die Schulter-Befesti-
gungselemente sollen nicht als Absturzsiche-
rung genutzt werden. Es wird empfohlen,
Schulter-Befestigungselemente in Verbindung
mit einer Schultertrage zu nutzen, in die ein
Spreizelement eingebaut ist, um die Schulter-
riemen des Komplettgurtes voneinander ge-
trennt zu halten.

Hintere Taille: Die Hintere-Taille-Befestigung
soll einzig und allein zur Fortbewegungs-Be-
grenzung genutzt werden. Das Hintere-Taille-
Befestigungselement soll nicht als Absturzsi-
cherung genutzt werden. Unter keinen Umstan-
den ist es zuldssig, die Hintere-Taille-Befesti-
gung zu einem anderen Zweck als dem der
Fortbewegungs-Begrenzung zu nutzen. Die
Hintere-Taille-Befestigung soll nur minimaler

o

Belastung durch die Taille des Nutzers ausge-
setzt sein, sie soll niemals genutzt werden, um
das ganze Gewicht des Nutzers zu tragen.

. Hifte: Die Huft-Befestigungselemente sollen

paarweise genutzt werden und sie sollen einzig
und allein zur Arbeitspositionierung genutzt
werden. Die Hift-Befestigungselemente sollen
nicht als Absturzsicherung genutzt werden.
Huift-Befestigungen werden oft von Baumpfle-
gern, Versorgungsarbeitern, die an Masten
hochsteigen, und Bauarbeitern, die Beweh-
rungsstahl zusammenbinden und an Scha-
lungswénden klettern zur Arbeitspositionierung
genutzt. Nutzer werden davor gewarnt, Hiift-
Befestigungselemente (oder irgendeinen ande-
ren starren Punkt am Komplettgurt) zur Aufbe-
wahrung des ungenutzten Endes eines Absturz-
sicherungs-Klettersteigsets zu nutzen, da dies
eine Stolpergefahr darstellen kann, oder im
Falle eines mehréstigen Sets durch den unge-
nutzten Teil des Sets eine ungiinstige Belastung
auf den Komplettgurt und den Tréger verursa-
chen kénnte.

. Héngesitz: Die Hangesitz-Befestigungselemen-

te sollen paarweise genutzt werden und sie
sollen einzig und allein zur Arbeitspositionie-
rung genutzt werden. Die Héngesitz-Befesti-
gungselemente sollen nicht als Absturzsiche-
rung genutzt werden. Hangesitz-Befestigungen
werden oft fiir langere schwebende Tatigkeiten
genutzt, bei denen der Nutzer auf dem Hénge-
sitz, der zwischen den beiden Befestigungsele-
menten gebildet wird, sitzen kann. Ein Beispiel
dafiir sind Fensterputzer groBer Geb&ude.



BENUTZERPRUFUNG, PFLEGE UND LAGERUNG
DER AUSRUSTUNG

Benutzer personlicher Absturzsicherungssysteme
sollen zumindest alle Herstelleranweisungen be-
zliglich Priifung, Pflege und Lagerung der Ausriis-
tung befolgen. Das Unternehmen des Benutzers
soll die Herstelleranweisungen aufheben und sie
allen Benutzern leicht zugénglich machen. Siehe
ANSI/ASSE 7359.2, Mindestanforderungen fir ein
geplantes Absturzsicherungsprogramm beziiglich
Benutzerpriifung, Pflege und Lagerung der Ausriis-
tung.

1. Zusétzlich zu den Priifanforderungen, die in den
Herstelleranweisungen dargelegt sind, soll die
Ausriistung vor jeder Nutzung durch den Benut-
zer und zusétzlich von einer kompetenten
Person, die jemand anderes als der Nutzer ist, in
Abstdnden von maximal einem Jahr, gepriift
werden auf:

- Fehlen oder Unleserlichkeit von Markierungen

- Fehlen von irgendwelchen Elementen, die sich auf
die Form, den Sitz oder die Funktion der Ausriis-
tung auswirken

- Hinweise auf Méngel oder Schaden an Metall-
Elementen, einschlieBlich Rissen, scharfen
Kanten, Verformung, Korrosion, chemischem An-

griff, Uberhitzung, Veranderung und UbermaBi-
gem VerschleiB.

- Hinweise auf Méngel oder Schaden an Gurten
oder Seilen, einschlieBlich Ausfransen, Aufsplei-
Ben, Aufdrehen, Knicken, Verknoten, Verschni-
ren, gerissener oder herausgezogener Néahte,
liberméBiger Verldngerung, chemischem Angriff,
ibermaBiger Verschmutzung, Abrieb, Verande-

rung, bendtigter oder Ubermé&Biger Schmierung,
ibermaBiger Alterung und (bermé&Bigem Ver-
schleiB

2. Prifkriterien fiir die Ausriistung sollen durch das
Unternehmen des Nutzers festgelegt werden.
Solche Kriterien fiir die Ausriistung sollen genau-
so hoch oder hoher als die Kriterien sein, die
entweder in dieser Norm oder den Herstelleran-
weisungen festgelegt sind, in jedem Fall den
héheren der beiden.

3. Ergibt die Prifung Méngel, Schéden oder unzu-
reichende Pflege der Ausriistung, soll die Ausriis-
tung dauerhaft aus dem Verkehr gezogen oder
durchihren urspriinglichen Hersteller oder einen
durch ihn Bestimmten einer angemessenen kor-
rektiven Wartung unterzogen werden, bevor sie
wieder in Betrieb genommen wird.

Pflege und Lagerung

1. Pflege und Lagerung der Ausriistung soll durch
das Unternehmen des Nutzers gemaB den Her-
stelleranweisungen durchgeflihrt werden. Einzig-
artige Probleme, die aufgrund der Nutzungsbe-
dingungen auftreten kénnen, sollen dem Herstel-
ler mitgeteilt werden.

. Ausristung, die Pflege braucht oder fir die
Pflege geplant ist, soll als ,nicht verwendbar®
gekennzeichnet und auBer Betrieb genommen
werden.

. Ausriistung soll so gelagert werden, dass Scha-
den durch Umweltfaktoren wie Temperatur,
Licht, UV, iiberméBige Feuchtigkeit, OI, Chemi-
kalien und deren Dampfe oder andere schadi-
gende Elemente vorgebeugt wird.
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Flex Pro and Flex Pro Plus

Fall arrest harness to EN 361, positioning har-
ness to EN 358; sit harness to EN 813, full body
harness to ANSI/ASSE Z359.11-2014

INSTRUCTIONS FOR USAGE, SAFETY, LIFESPAN,
STORAGE AND CARE

This product is part of personal protective equipment
for protection (PPE) against falls from heights and
should be allocated to one individual.

These instructions for use contain important notes,
a control card and a proof of inspection (test book).
Before using this product, all documents must have
been read and their content understood. This docu-
ment must be provided to the user by the retailer in
the respective country’s language and must be kept
with the equipment while it is in use.

INSTRUCTIONS FOR USE

These instructions must be carefully read and fol-
lowed. This product especially manufactured for
working at great heights or depths does not release
users from the risk borne personally. Work and
sporting activities carried out at great heights or
depths are potentially dangerous. Errors and care-
lessness can lead to serious injuries or even to
death. Experience is required in order to select the
correct equipment. Equipment may only be used by
trained and experienced persons or under instruc-
tion and supervision. Users must be aware that poor
physical and/or mental health can jeopardise safety
under normal conditions and in emergencies. The
manufacturer cannot be held liable if the equipment
has been abused or used incorrectly. In all cases, the
users or the persons responsible bear the responsi-

bility and the risk. When using this product in the
areas of rescuing and personal protective equip-
ment, we recommend that the relevant national
regulations be observed. Before using the equip-
ment, the user must ensure that, in the event of
falling into the PPE-system, the person caught can
be rescued immediately, safely and effectively. Mo-
tionless suspension in a harness may cause severe
injury and even death (suspension trauma)
Personal protection equipment products may only
be used to belay people.

Product specific notes

Fig. 1a/b designations of relevant elements:

A Sternal catch eye EN 361

B Dorsal catch eye EN 361

C Adjustable shoulder straps/Easy Glider buckle

D Lateral positioning harness eyes EN 358

E Tripel Lock buckle

F Removable leg cushion

G Fall indicator

H Elastic keepers

| Individual labelling field

J Bag for RFID (chip)

K Labelling

L gliding eye for climbing protection EN 361 + climb-
ing ladder (as well as sit harness eye EN 813)

M equipment attachment loops for up to 25 kg

N equipment attachment loop for four (Edelrid) tool
bags (Fig. 11)

Flex Pro:
Concerning ergonomics and comfort the product
conforms to the requirements of EN 813.



Application to EN 813 Fig. 10c:

Flex Pro Plus:

The product conforms to the requirements of EN
813. Connection to the sit harness is made by means
of the ventral sit harness eye (L).

Application to EN 361 (Fig. 8a - e):

The harness is safely connected to a rescue or fall
arrest system at the catch eyes (A or A/2); the con-
nectors employed (karabiners should withstand a
lateral force of 2 15 kN) must conform to EN 362 and
are fastened to the catch eyes (marked A or A/2).
When using the front catch eyes A/ 2 both eyes must
be attached to the connector conforming to EN 362.
Catch systems may be used with or without energy
absorbing elements. In case of a fall, the fall arrest
systems must reduce the fall arresting force to a
value that can be born by the human body (6 kN).
Only one fall arrest harness to EN 361 may be used
in each fall arrest system! Before using a fall arrest
system, ensure that sufficient free room for a fall
from the work position is available below the user.

Free room for fall below the user

The elongation (Hs) of the harness upon a fall load is
max. 27 cm. Observe the corresponding instructions
supplied with the lanyard (energy absorbing lan-
yards, height securing devices, guided-type fall ar-
resters on movable or stationary guide) as well as
those of other components that may be used.

Application to EN 361 + EN 353-1 (Fig. 10a - b):
The harness is securely connected to the guid-
ed-type fall arrester with stationary guide (EN 353-1,
climbing protection guide) by means of the gliding
catch eye (A + climging ladder). Connect the harness
to a guided-type fall arrester with movable guide as
specified by the manufacturer of the fall arrest

system. Before using a fall arrest system, ensure that
sufficient free room for a fall from the work position
is available below the user.

Application to EN 358 (Fig. 10c):

Connectors of positioning systems must be fastened
to the lateral eyes (D). These eyes must be used for
positioning purposes only. The positioning system
must be kept well tensioned. The attachment point
must be positioned higher than the person “s hip and
the free-fall height must be limited to 0.5 m.

Fig. 2 Putting on of the harness
2a Aligning the harness to the shoulder cushion
2b - ¢ Putting the harness on laterally (like a jacket)

Fig. 3a - d When closing the Triple Lock buckles on
the legs and the hip be sure to assign them correctly.
Note the marking! (Legs - left & right)

Fig. 4 Use of different buckle types

4a On TripleLock buckles flip the frame up to attach
it to the hook. To loosen the buckle, force the frame
into the buckle housing and lift the buckle up at the
same time.

4b To loosen EasyGlider buckles flip them up. To
close, pull the outbound webbing. Pull the covers
over the buckles upon closing.

Fig. 5 a - ¢ Tightening the shoulder, leg and breast
straps

Fig. 5d Tightening the hip belt. The belt should be
adjusted so that a hand width air remains under-
neath the belt.

Fig. 5e Positioning of the eye ((L) EN 361 + EN
353-1) centrally at the height of the navel.



Fig. 5 f - g Stowing the excess strapping in the strap
keeper

Fig. 6

6a The shoulder cushion should align flush with the
nape of the neck.

6b Shoulder cushion too low

6¢ - e Position of the textile hip joint

Fig. 9 Equipment attachment loops

9a Free positioning

9b Stowage for lanyards to EN 354, EN 355
9c Detach if the load exceeds 5 kg

Fig. 7 Upon adjustment but before using the harness
you should try being suspended in it for at least 5
minutes in the planned usage situation. The harness
must fit comfortably. When properly selected (Fig. 12
size table) and adjusted the suspension test must
not result in hindered breathing and/or pain. When
the harness has been applied, its metal parts should
not contact genitals or arm pits. Free suspension in
the harness must not lead to excessive arching of the
back, tensioning of the body, pressure on the geni-
tals, loins or arm pits. Women’s lymphatic vessels of
the breast should not be constricted if at all possible.

ANCHOR POINT

In order to avoid high loads and swinging falls in the
event of afall, anchor points for belay purposes must
always be as vertical as possible above the person to
be belayed. The lanyard/ anchor device from the
anchor point to the person secured should always be
kept as taut as possible. Slack ropes must be avoid-
ed! The anchor point must be designed in such a way
that, when fixing the PPE, no effects can occur which
reduce the stability and it is not damaged during use.
Sharp edges, ridges and crushing can seriously

impair the stability. These should be covered, where
necessary, using suitable auxiliary equipment. The
anchor point and the anchoring must be able to with-
stand the expected loads in a worst-case scenario.
Even if energy absorbers (to EN 355) are used, the
anchor points must be specified for a fall arresting
force of up to 10 kN, also refer to EN 795

When using a lanyard (fall arrest system), please note
that the maximum overall length of the lanyard in-
cluding shock absorbers and connecting compo-
nents must not exceed 2.0m.

SAFETY NOTICES

When combining this product with other compo-
nents, the safety aspects of the products may
interfere with each other.

If this product is used in combination with other
components of a rescue/fall arrest system, users
must acquaint themselves with the enclosed rec-
ommendations, notes and instructions for these
components prior to use and comply with them.
This equipment should only be used in connection
with parts of personal protective equipment (PPE)
bearing the CE-symbol to protect individuals against
falls from heights.

If original components are modified or removed
from the product, its safety aspects may be restrict-
ed. The equipment should not be modified in any
way or altered to allow attachment of additional
parts without the manufacturer’s written recom-
mendation.

The equipment must be checked for possible
damage before and after each use. It must be
ensured that the equipment is serviceable and
fully functional. The equipment must be discarded
immediately if there is even the slightest doubt as
to its serviceability.



WARNING! The products must be kept away from
damaging environments. This includes contact with
abrasive and aggressive substances (e.g. acids
(battery acid!), alkalis, soldering water, oils, clean-
ing agents), as well as extreme temperatures and
flying sparks.

In addition, sharp edges, wetness and especially ic-
ing-up can diminish the stability of textiles.

CLIMATE REQUIREMENTS Fig. 12b
The permanent use temperature of the product (in
dry condition) ranges from approx. -20°C to +55°C.

LIFESPAN AND REPLACEMENT

The lifespan of the product mainly depends mainly
on the way and frequency in which it is used and
external influences.

Products made from synthetic fibre (polyamide, poly-
ester, dyneema) are subject to a certain ageing pro-
cess even if they are not used. This is caused by the
intensivity of UV-rays and environmental influences.

The maximum service life at optimum storage con-
ditions (see item Storage) and with no use is 12 years.

The maximum service life (commercial /non-com-
mercial use) assuming proper use, no visible signs of
wear, and at optimum storage conditions is 10 years.

PPE showing signs of wear must be replaced, for in-
stance, if the edges of webbing and straps are dam-
aged, if fibres have come off the webbing, if seams
are damaged or show signs of wear, or if the equip-
ment has come in contact with chemicals. Watch out
for sharp burrs or signs of corrosion on metal parts
of the equipment.

In case of extreme use (extreme signs of wear), for

instance, upon strain by a fall or when damage is vis-
ible, immediately remove the PPE from use and turn it
over to the manufacturer or a competent person for
inspection and/or repair; be sure to request a written
confirmation for the work done (Fig. 15).

Repairs may only be performed as outlined in the
instructions of the manufacturer.

INSPECTION

The product must be checked and, if necessary,
maintained whenever this is necessary but at least
yearly by the manufacturer, an expert or an autho-
rised testing centre.

In the process, it must be ensured among other
things that the product labelling is legible.

When the maximum service life of 10 years has been
reached, the PPE must be removed from further use.

STORAGE, TRANSPORT AND CARE

Storage

Store in a cool, dry, dark place outside transport
containers. Avoid contact with chemicals (caution:
battery acid!) Store without mechanical stress
caused by jamming, pressure or tension.

Transport

The product must be kept away from direct sunlight,
chemicals, dirt and mechanical damage. For this
purpose, a protective bag or special storage and
transport containers should be used.

Cleaning Fig. 12a and 13

Clean soiled products in luke-warm water (if neces-
sary, use pH-neutral soap). Rinse well. Dry at room
temperature, never use a tumble drier or dry close to
radiators! If required, halogen-free commercial disin-
fectants may be used.



If required, hinges of metal parts may be oiled after
cleaning.

WARNING! Failure to follow these instructions
may endanger life!

Material:

- Polyamide
- Polyester
- Aluminium
- Steel

INFORMATION ON THE PRODUCT:

Manufacturer: EDELRID

Product designation: fall arrest harness to EN 361,
sit harness to EN 813, positioning harness to EN 358,
full body harness to ANSI/ASSE Z359.11

Model: Flex Pro/Flex Pro Plus

Size

Maximum user load

ket YYYY MM: Year and month of manufacture

Lot number: GV xxx xxxx

Identification: (to be entered by the user him/herself
if appropriate)

CE 0123: certification body monitoring the PPE pro-
duction

i-Symbol: Warning notices and instructions must be
read and observed

Fall arrest harness to EN 361: Marking A and A/2
(A/2+A/2=A):catch eye

Declaration of Conformity:

EDELRID GmbH & Co. KG herewith declares that the
article is in conformity with the applicable pertinent
requirements and regulations of the EU Directive
89/686 applicable until 20 April 2018 and of the EU
Regulation 2016/425 applicable as off 21 April

2018. The original declaration of conformity may be
downloaded from the following website:
http:/ /www.edelrid.de/...

Remarks

Instructions for use: CE XXXX: Notified body respon-
sible for issuing of the EC Type Approval Certificate
of the product.

Our products are manufactured with the utmost
care. However, should any of our products give cause
for a justified complaint, please advise us of the lot
number.

We reserve the right to make technical amendments.

ANSI additional information

- The Instructions for Use must be provided to the
user of this equipment.

- The Instructions for Use for each item of equipment
used in conjunction with this product must be fol-
lowed.

- Rescue plan: You must have a rescue plan and the
means to rapidly implement it in case of difficulties
encountered while using this equipment.

-WARNING: when using multiple items of equip-
ment, a dangerous situation can arise in which the
safety function of an item of equipment can be af-
fected by the safety function of another item of
equipment.

- WARNING: chemicals, heat, corrosion and ultravio-
let light can damage your harness. Contact Edelrid
if there is any doubt about the condition of this
product.

- Be vigilant when working near sources of electricity,
moving machinery or abrasive or sharp surfaces.



Appendix A - ANSI/ ASSE Z359.11

ANSI/ASSE 7359 Requirements for proper use and
maintenance of full body harnesses

Note: these are general requirements and informa-
tion provided by ANSI/ASSE Z359; The manufactur-
er of this equipment may impose more stringent re-
strictions on the use of the products they manufac-
ture, see the manufacturer’s instructions.

1. It is essential that the users of this type of equip-
ment receive proper training and instruction, includ-
ing detailed procedures for the safe use of such
equipment in their work application. ANSI/ASSE
7359.2, minimum requirements for a managed fall
protection program, establishes guidelines and re-
quirements for an employer’s managed fall protec-
tion program, including policies, duties and training,
fall protection procedures, eliminating and con-
trolling fall hazards, rescue procedures, incident in-
vestigations and evaluating program effectiveness.

2. Correct fit of a full body harness is essential to
proper performance. Users must be trained to select
the size and maintain the fit of their full body har-
ness.

3. Users must follow manufacturer’s instructions for
proper fit and sizing, paying particular attention to
ensure that buckles are connected and aligned cor-
rectly, leg straps and shoulder straps are kept snug
at all times, chest straps are located in the middle
chest area, and leg straps are positioned and snug
to avoid contact with the genitalia should a fall occur.

4. Full body harnesses which meet ANSI/ASSE
7359.11 are intended to be used with other compo-
nents of a personal fall arrest system that limit max-
imum arrest forces to 1800 pounds (8 kN) or less.

5. Suspension intolerance, also called suspension
trauma or orthostatic intolerance, is a serious condi-
tion that can be controlled with good harness design,
prompt rescue, and post fall suspension relief devic-
es. A conscious user may deploy a suspension relief
device allowing the user to remove tension from
around the legs, freeing blood flow, which can delay
the onset of suspension intolerance. An attachment
element extender is not intended to be attached di-
rectly to an anchorage or anchorage connector for
fall arrest. An energy absorber must be used to limit
maximum arrest forces to 1800 pounds (8 kN). The
length of the attachment element extender may
affect free fall distances and free fall clearance cal-
culations.

6. Full body harness (FBH) stretch, the amount the
FBH component of a personal fall arrest system will
stretch and deform during a fall, can contribute to
the overall elongation of the system in stopping a fall.
Itis important to include the increase in fall distance
created by FBH stretch, as well as the FBH connector
length, the settling of the user’s body in the FBH, and
all other contributing factors when calculating total
clearance required for a particular fall arrest system.
7. When not in use, unused lanyard legs that are still
attached to a full body harness D-ring should not be
attached to a work positioning element or any other
structural element on the full body harness unless
deemed acceptable by the competent person and
manufacturer of the lanyard. This is especially im-
portant when using some types of Y-style lanyards,
as some [dangerous shock] load may be transmitted
to the user through the unused lanyard leg if it is not
able to release from the harness. The lanyard parking
attachment is generally located in the sternal area to
help reduce tripping and entanglement hazards.

8. Loose ends of straps can get caught in machinery
or cause accidental disengagement of an adjuster.



All full body harnesses shall include keepers or other
components which serve to control the loose ends
of straps.

9. Due to the nature of soft loop connections, it is
recommended that soft loop attachments only be
used to connect with other soft loops or carabiners.
Snap hooks should not be used unless approved for
the application by the manufacturer. Sections 10-16
provide additional information concerning the loca-
tion and use of various attachments that may be
provided on this FBH.

10. Dorsal

The dorsal attachment element shall be used as the
primary fall arrest attachment, unless the application
allows the use of an alternate attachment. The dorsal
attachment may also be used for travel restraint or
rescue. When supported by the dorsal attachment
during a fall, the design of the full body harness shall
direct load through the shoulder straps supporting
the user, and around the thighs. Supporting the user,
post fall, by the dorsal attachment will result in an
upright body position with a slight lean to the front
with some slight pressure to the lower chest. Consid-
erations should be made when choosing a sliding
versus fixed dorsal attachment element. Sliding
dorsal attachments are generally easier to adjust to
different user sizes, and allow a more vertical rest
position post fall, but can increase FBH stretch.

11. Sternal

The sternal attachment may be used as an alterna-
tive fall arrest attachment in applications where the
dorsal attachment is determined to be inappropriate
by a competent person, and where there is no
chance to fall in a direction other than feet first. Ac-
cepted practical uses for a sternal attachment in-
clude, but are not limited to, ladder climbing with a
guided type fall arrestor, ladder climbing with an
overhead self-retracting lifeline for fall arrest, work

positioning, and rope access. The sternal attach-
ment may also be used for travel restraint or rescue.
When supported by the sternal attachment during a
fall, the design of the full body harness shall direct
load through the shoulder straps supporting the
user, and around the thighs. Supporting the user,
post fall, by the sternal attachment will result in
roughly a sitting or cradled body position with weight
concentrated on the thighs, buttocks and lower
back. Supporting the user during work positioning by
the sternal attachment will result in an approximate
upright body position. If the sternal attachment is
used for fall arrest, the competent person evaluating
the application should take measures to ensure that
a fall can only occur feet first. This may include lim-
iting the allowable free fall distance. It may be possi-
ble for a sternal attachment incorporated into an
adjustable style chest strap to cause the chest strap
to slide up and possibly choke the user during a fall,
extraction, suspension... The competent person
should consider full body harness models with a
fixed sternal attachment for these applications.

12. Frontal

The frontal attachment serves as a ladder climbing
connection for guided type fall arrestors where there
is no chance to fall in a direction other than feet first,
or may be used for work positioning. Supporting the
user, post fall or during work positioning, by the fron-
tal attachment will result in a sitting body position,
with the upper torso upright, with weight concentrat-
ed on the thighs and buttocks. When supported by
the frontal attachment, the design of the full body
harness shall direct load directly around the thighs
and under the buttocks by means of the sub-pelvic
strap. If the frontal attachment is used for fall arrest,
the competent person evaluating the application
should take measures to ensure that a fall can only
occur feet first. This may include limiting the allow-



able free fall distance.

13. Shoulder: The shoulder attachment elements
shall be used as a pair, and are an acceptable attach-
ment for rescue, and entry/retrieval. The shoulder
attachment elements shall not be used for fall arrest.
It is recommended that the shoulder attachment el-
ements be used in conjunction with a yoke which
incorporates a spreader element to keep the full
body harness shoulder straps separated.

14. Waist, rear: The waist, rear attachment shall be
used solely for travel restraint. The waist, rear attach-
ment element shall not be used for fall arrest. Under
no circumstances is it acceptable to use the waist,
rear attachment for purposes other than travel re-
straint. The waist, rear attachment shall only be
subjected to minimal loading through the waist of the
user, and shall never be used to support the full
weight of the user.

15. Hip: The hip attachment elements shall be used
as a pair, and shall be used solely for work position-
ing. The hip attachment elements shall not be used
for fall arrest. Hip attachments are often used for
work positioning by arborists, utility workers climbing
poles, and construction workers tying rebar and
climbing on form walls. Users are cautioned against
using the hip attachment elements (or any other rigid
point on the full body harness) to store the unused
end of a fall arrest lanyard, as this may cause a trip-
ping hazard, or, in the case of a multiple-leg lanyard,
could cause adverse loading to the full body harness
and the wearer through the unused portion of the
lanyard.

16. Suspension seat: The suspension seat attach-
ment elements shall be used as a pair, and shall be
used solely for work positioning. The suspension
seat attachment elements shall not be used for fall
arrest. Suspension seat attachments are often used
for prolonged work activities where the user is sus-

pended, allowing the user to sit on the suspension
seat formed between the two attachment elements.
An example of this use would be window washers on
large buildings.

USER INSPECTION, MAINTENANCE AND STOR-
AGE OF EQUIPMENT

Users of personal fall arrest systems shall, at a min-
imum, comply with all manufacturer instructions re-
garding the inspection, maintenance and storage of
the equipment. The user’s organization shall retain
the manufacturer’s instructions and make them
readily available to all users. See ANSI/ASSE
7359.2, Minimum requirements for a managed fall
protection program regarding user inspection, main-
tenance and storage of equipment.

1. In addition to the inspection requirements set

forth in the manufacturer’s instructions, the equip-

ment shall be inspected by the user before each use

and, additionally, by a competent person, other than

the user, at interval of no more than one year for:

- absence or illegibility of markings

- absence of any elements affecting the equipment
form, fit or function

- evidence of defects in or damage to hardware ele-
ments including cracks, sharp edges, deformation,
corrosion, chemical attack, excessive heating, al-
teration and excessive wear

- evidence of defects in or damage to strap or ropes
including fraying, unsplicing, unlaying, kinking,
knotting, roping, broken or pulled stitches, exces-
sive elongation, chemical attack, excessive soiling,
abrasion, alteration, needed or excessive lubrica-
tion, excessive aging and excessive wear

2. Inspection criteria for the equipment shall be set

by the user’s organization. Such criteria for the

equipment shall equal or exceed the criteria estab-



lished by this standard or the manufacturer’s instruc-
tions, whichever is greater.

3. When inspection reveals defects in, damage to, or
inadequate maintenance of equipment, the equip-
ment shall be permanently removed from service or
undergo adequate corrective maintenance, by the
original equipment manufacturer or their designate,
before return to service.

Maintenance and storage
1. Maintenance and storage of equipment shall be
conducted by the user’s organization in accordance

Flex Pro et Flex Pro Plus

Harnais antichute selon EN 361, harnais de main-
tien selon EN 358 ; harnais cuissard selon
EN 813, harnais intégral selon ANSI/ASSE
2359.11-2014

INFORMATIONS RELATIVES A L'UTILISATION, A
LA SECURITE, A LA DUREE DE VIE, AU STOCKAGE
ET A UENTRETIEN

Ce produit fait partie d‘un équipement de sécurité
individuel destiné a la protection contre les chutes
de hauteur et doit étre attribué a une seule personne.
Cette notice d’utilisation contient des informations
importantes qui doivent avoir été comprises avant
I'utilisation de ce produit. Ces documents doivent
étre mis a la disposition de I'utilisateur par le reven-
deur dans lalangue du pays de destination et doivent
étre conservés avec I'équipement pendant toute la
durée d'utilisation.

INFORMATIONS D’UTILISATION
Les informations d’utilisation suivantes doivent étre
lues attentivement et observées a la lettre.

with the manufacturer’s instructions. Unique issues,
which may arise due to conditions of use, shall be
addressed with the manufacturer.

2. Equipment which is in need of, or scheduled for
maintenance shall be tagged as “unusable” and re-
moved from service.

3. Equipment shall be stored in a manner as to pre-
clude damage from environmental factors such as
temperature, light, UV, excessive moisture, oil,
chemicals and their vapors or other degrading ele-
ments.

Observez que I'utilisation de ce produit spéciale-
ment congu pour un travail en hauteur et en profon-
deur ne dégage pas de la responsabilité personnelle
vis-a-vis des risques.

Tout travail et toute activité sportive en hauteur et en
profondeur comportent un risque. C’est ainsi qu’une
erreur et qu'un manque d’attention peuvent provo-
quer de graves blessures ou étre méme mortels.
Choisir un bon équipement requiert de I'expérience.
Une analyse des dangers permettra de déterminer
'équipement le plus convenable. Seules les per-
sonnes formées et expérimentées sont autorisées a
exploiter ce matériel. Les autres personnes n’y sont
autorisées que si elles sont guidées et surveillées.
Lutilisateur devrait savoir qu’une mauvaise constitu-
tion physique et/ou psychique peut influencer néga-
tivement la sécurité et ce, aussi bien lors des utilisa-
tions de routine qu’en cas d’urgence.

En cas d’abus et/ou d’application erronée, le fabri-
cant décline toute responsabilité. La responsabilité
etle risque incombent toujours aux utilisateurs resp.
ala personne qui a délégué les activités.

De surcroit, nous recommandons aux utilisateurs de
ce produit de respecter la réglementation nationale



en vigueur.

Avant la mise en ceuvre de I'équipement, I'utilisateur
doit vérifier la possibilité d’un sauvetage sdr, immé-
diat et efficace en cas de chute d’une personne avec
ce systéme de protection personnelle.

Une suspension immobile dans le harnais peut en-
trainer des blessures graves et provoquer le déces
de la personne (syndrome du harnais).

Les produits de protection personnelle sont destinés
et homologués exclusivement pour I'assurage de
personnes.

Informations spécifiques au produit

Fig. 1a/b Nomenclature des éléments importants :
A Anneau antichute sternal EN 361

B Anneau antichute dorsal EN 361

C Bandouliéres réglables/boucle Easy Glider

D Anneaux latéraux du harnais de maintien EN 358
E Boucle Triple Lock

F Rembourrage amovible pour les jambes

G Indicateur de chute

H Arrimages élastiques

| Champ d’inscription individuel

J Pochette pour RFID (puce)

K Marquage

L Anneau coulissant d’assurage en ascension EN
361 + échelle d’escalade (et anneau du harnais cuis-
sard EN 813)

M Sangles porte-matériel jusqu’a max. 25 kg

N Sangles porte-matériel pouvant supporter jusqu’a
quatre sacs a outils (Edelrid) (fig. 11)

Flex Pro :
Le produit répond aux exigences requises par la
norme EN 813 en matiere d’ergonomie et de confort.

Utilisation conforme a la norme EN 813 fig. 10c :
Flex Pro Plus :

Le produit répond aux exigences requises par la
norme EN 813. Son intégration dans le harnais cuis-
sard se fait au moyen de I'anneau du harnais cuis-
sard (L).

Utilisation conforme a la norme EN 361 (fig. 8a - e)
Le harnais se raccorde de maniére sdre a un sys-
téme de sauvetage ou antichute au niveau des an-
neaux antichute (A ou A/2), les différentes longes
individuelles éventuellement utilisées (mousque-
tons, devraient résister a une charge transversale >
15 kN) doivent répondre a la norme EN 362 et se
fixent & ces anneaux antichute (marquage AouA/2).
Lors de lutilisation des anneaux antichute A/2
avant, les deux anneaux doivent toujours étre utilisés
avec la longe conformément a la norme EN 362. Les
systémes antichute peuvent étre équipés ou non
d’éléments amortisseurs. En cas de chute, les sys-
témes antichute doivent réduire les forces de choc
qui s’exercent jusqu’a une valeur tolérable pour le
corps (6 kN). Dans le cadre d’un systeme antichute,
un seul harnais antichute peut étre utilisé conformé-
mentalanorme EN 361! Avant d’utiliser un systeme
antichute, il faut s’assurer que le lieu de travail pré-
sente un espace libre suffisant (en dessous de ['uti-
lisateur).

Espace libre en dessous de I'utilisateur
Lallongement (Hs) du harnais apres une charge due
a une chute est de 27 cm maximum. Les modes
d’emploi correspondants de la longe utilisée (longes
avec absorbeur d’énergie, antichutes a rappel auto-
matique, antichutes mobiles sur support d’assurage
flexible ou fixe) et des autres composants éventuel-
lement utilisés doivent étre pris en compte.



Utilisation conforme a la norme EN 361 + EN
353-1 (fig. 10a-b):

["assemblage sir avec I'antichute mobile sur support
d’assurage fixe (EN 353-1, équipements d’assurage
en ascension) se fait au moyen de I'anneau coulis-
sant d’assurage en ascension (A + échelle d’esca-
lade). L'assemblage avec I'antichute mobile sur
support d’assurage flexible se fait conformément
aux indications du fabricant de I'équipement anti-
chute. Avant d’utiliser un systéme antichute, il faut
s’assurer que le lieu de travail présente un espace
libre suffisant (en dessous de I'utilisateur).

Utilisation conforme a la norme EN 358 (fig. 10c) :
Les longes du systéme de maintien doivent étre
fixées au niveau des anneaux latéraux (D). Ces an-
neaux doivent uniquement étre utilisés dans un but
de maintien. Le systéme de maintien doit étre tendu.
Le point d’ancrage doit se trouver au-dessus ou a
hauteur de la hanche et la hauteur de chute libre doit
étre limitée a 0,5 m maximum.

Fig. 2 Mise en place du harnais

2a Alignement du harnais au niveau du rembourrage
pour I'épaule

2b - ¢ Mise en place du harnais sur le c6té (comme
une veste)

Fig. 3a - d Lors de la fermeture des boucles Triple
Lock au niveau des jambes et des hanches, veillez a
les attribuer correctement. Tenir compte du mar-
quage (jambes - a gauche et a droite)

Fig. 4 Utilisation des types de boucles

4a Pour les boucles TripleLock, incliner la partie du
cadre vers le haut pour permettre la fixation par-des-
sus le crochet. Pour défaire la boucle, le cadre mé-
tallique qui dépasse doit étre enfoncé dans le boftier
de la boucle tout en soulevant la boucle.

4b Desserrer les boucles EasyGlider en les faisant
basculer vers le haut. Pour les refermer, tirer sur la
sangle sortante. Rabattre éventuellement les caches
sur la boucle.

Fig. 5 a - ¢ Serrage des sangles au niveau des
épaules, des jambes et de la poitrine

Fig. 5d Serrer la ceinture abdominale. Le réglage
doit étre effectué de fagon a pouvoir passer une
main sous la sangle.

Fig. 5e Positionner I'anneau ((L) EN 361 + EN 353-1)
en le centrant a hauteur du nombril.

Fig. 5 f - g Rangement du surplus de sangle dans le
strap keeper

Fig. 6

6a Le rembourrage de 'épaule doit se trouver au
niveau de la naissance de la nuque.

6b Rembourrage d’épaule trop bas

6¢ - e Position de la hanche textile

Fig. 9 Sangles porte-matériel

9a Librement positionnables

9b Rangement pour longes conformes aux normes
EN 354, EN 355

9c Se desserrent en cas de charge de plus de 5 kg

Fig. 7 Apres avoir effectué les réglages et avant d’uti-
liser le harnais, un test de suspension d’au moins 5
minutes doit étre effectué avec I'utilisation prévue.
Le port du harnais mis en place doit étre confortable.
Si le choix et le réglage de la taille sont corrects,
aucun probleme de respiration et/ou aucune dou-
leur ne devraient survenir lors du test de suspension
(fig. 12 Tableau des tailles). Lors de la mise en place
du harnais, éviter que les ferrures ne se trouvent



dans la zone des appareils génitaux et sous les ais-
selles. La suspension libre dans le harnais ne doit
pas entrainer de position cambrée excessive, d’hy-
perextension ni exercer de pression sur les appareils
génitaux, les lombaires et dans la zone des aisselles.
Chez les femmes, les vaisseaux lymphatiques de la
poitrine doivent subir le moins de pression possible.

Point d’ancrage

Afin d’éviter des sollicitations élevées en cas de
chute et pour que la personne tombée ne balance
pas, les points d’ancrage doivent se situer dans une
ligne imaginaire verticale au-dessus de la personne
asauver. La longe/dispositif d‘ancrage entre le point
d’ancrage et la personne secourue doit étre tendue
le plus possible. Evitez dans tous les cas un brin
lache! Le point d’ancrage doit exclure toute influence
négative sur la solidité lorsque I'équipement de pro-
tection personnelle est fixée ainsi que 'endommage-
ment lors de utilisation. Des bords vifs, des bavures
et des endroits d’écrasement peuvent nettement
réduire la solidité et doivent donc étre recouverts, si
nécessaire, par des moyens appropriés.

Le point d’ancrage et I'ancrage doivent résister aux
sollicitations maxima possibles. En cas d’utilisation
d’absorbeurs (selon EN 355), les points d’ancrage
doivent étre congus pour des forces de chute de 10
kN, voir aussi la norme EN 795.

Sivous utilisez une longe (systéme antichute), veillez
a ne pas dépasser une longueur totale maximale de
2,0 m, y compris I'absorbeur d’énergie et la longe.

CONSIGNES DE SECURITE

Si vous combinez ce produit a d’autres com-
posants, il y a risque imminent d’une influence
négative réciproque en termes de sécurité d’uti-
lisation. Si ce produit est utilisé en liaison avec
d’autres composants d’un systéme d’assurage/de

sauvetage, I'utilisateur doit s’informer, avant la mise
en oceuvre, des recommandations, informations
et instructions jointes aux composants et doit les
respecter a la lettre. La mise en ceuvre devrait
se limiter a I'utilisation de composants dotés du
marquage CE pour les équipements de protection
personnelle (EPP) contre les chutes en hauteur.

Si les composants d’origine du produit ont été modi-
fiés ou enlevés, les propriétés de sécurité peuvent
étre restreintes en conséquence. L'équipement ne
devrait en aucune maniére étre modifié ni adapté
au montage de composants supplémentaires, sauf
si cela est autorisé par écrit par le fabricant.

Avant et aprés I'utilisation du produit, celui-ci doit
étre contr6lé quant a des vices éventuels de méme
que quant & son fonctionnel et sir. Le produit doit
étre éliminé immédiatement aprés la constatation
d’un manque de sécurité et ce, méme s'il n'y a
qu’un moindre doute.

Attention! Les produits ne doivent pas étre exposés
a des influences menagantes. Excluez le contact
avec des substances caustiques et agressives (p.
ex.: acides, lessives, eau de brasage, huiles, net-
toyants) et I'exposition aux températures extrémes
et aux flammeches. De la méme maniére, les arétes
vives, la moiteur et en particulier la gélification
peuvent menacer la solidité de produits textiles!

CLIMAT D’'UTILISATION Fig 12b
La température d’utilisation permanente du produit
(a I'état sec) se situe entre env. -20°C et +55°C.

LONGEVITE ET REMPLACEMENT

La longévité du produit dépend toujours du type
d’utilisation et de la fréquence de mise en oeuvre
mais aussi d’influences extérieures. Les produits fa-
briqués a partir de fibres chimiques (polyamide,
polyester, dyneema) sont soumis a un certain vieillis-



sement, méme sans étre utilisés. Ce vieillissement
est surtout fonction de Iintensité des rayons ultra-
violets mais aussi d’influences climatiques.

La durée de vie maximale dans des conditions de
stockage optimales (voir le point stockage) et sans
utilisation est de 12 ans.

La durée d’utilisation maximale (utilisation com-
merciale/non commerciale) en cas d’utilisation
appropriée sans usure visible et dans des condi-
tions de stockage optimales est de 10 ans.

En cas de traces d’usure, les produits EPI doivent
étre systématiquement remplacés si les bordures
de la sangle sont par exemple endommagées ou
que les fibres de la sangle sont tirées, les détériora-
tions/traces d’usure des coutures doivent étre sur-
veillées ou s’ils ont été en contact avec des produits
chimiques. Tenir compte des arétes tranchantes et
des signes de corrosion des ferrures métalliques.

En cas d'utilisation extréme (signes d’usure
extrémes) comme aprés une sollicitation due a
une chute ou en cas d’endommagement, I'EPI doit
étre immédiatement retiré de la circulation et étre
confié a une personne compétente ou au fabricant
en vue d’étre contrélé, avec la confirmation par
écrit de celui-ci ou de celle-ci, et/ou éventuelle-
ment d'étre réparé (fig. 15).

Les réparations peuvent uniquement étre effec-
tuées conformément aux méthodes indiquées par
le fabricant.

Contrdle
Le produit doit étre examiné en fonction du taux
d’utilisation mais au moins une fois par an par

le fabricant, par un expert ou par un service de
contrble agréé.

Si nécessaire, le produit doit étre remis en état.
Le contréle inclut aussi la bonne lisibilité des mar-
quages sur le produit.

Apres le dépassement de la durée d’utilisation de
10 ans indiquée ci-dessus, toute utilisation ulté-
rieure de I’EPI doit étre exclue.

RANGEMENT, TRANSPORT ET ENTRETIEN
Stockage

Stockez le produit au froid, au sec et protégé contre
la lumiére du jour, hors des boites de transport.
Evitez tout contact avec des substances chimiques
(attention: acide d’accumulateurs!). Stockez les
produits en I'absence de sollicitations mécaniques
comme écrasement, pression ou traction.

Transport

Le produit doit étre protégé contre un rayonne-
ment solaire direct, les substances chimiques,
I’encrassement et les solli-citations mécaniques.
A cet effet, il doit étre rangé dans un sachet de
protection ou dans des boites de rangement/
transport spéciales.

Nettoyage Fig 12a et 13

Les produits sales doivent étre lavés a I'eau tiede (si
nécessaire avec un savon neutre). Bien rincer. Le
séchage doit avoir lieu a température ambiante et
jamais dans des séche-linge ou a proximité de radia-
teurs! La mise en oeuvre de désinfectants sans ha-
logéne du commerce est autorisée si nécessaire.
Le cas échéant, il faut huiler les articulations des
pieces métalliques apres le nettoyage.

Attention! Si vous n’observez pas ce mode d’em-
ploi, vous risquez des blessures mortelles!



Matiéres :
- Polyamide
- Polyester
- Aluminium
- Acier

MARQUAGES SUR LE PRODUIT:

Fabricant: EDELRID

Désignation du produit : Harnais antichute selon
EN 361, harnais cuissard selon EN 813, harnais de
maintien selon EN 358, harnais intégral selon ANSI/
ASSE 7359.11

Modeéle : Flex Pro/Flex Pro Plus

Taille

Charge maximale de I'utilisateur

ket MM AAAA : Année et mois de fabrication
Numéro de lot: GV xxx xxxx

Identification : (& noter éventuellement par I'utilisa-
teur)

CE 0123 : I'organisme de contréle de la production
de I'EPI.

Symbole i: les informations d’avertissement et les
instructions d’utilisation doivent étre lues et obser-
vées

Harnais antichute selon EN 361 : Marquage AetA/2
(A/2+A/2=A):Anneau antichute

Déclaration de conformité :

EDELRID GmbH & Co. KG déclare par la présente
que cet article est conforme aux exigences fonda-
mentales et aux réglementations correspondantes,
a savoir de la directive européenne 89 /686 jusqu’au
20.04.2018 et du réglement européen 2016/425 a
compter du 21.04.2018. La déclaration de conformi-
té originale peut étre consultée a 'adresse suivante:
http:/ /www.edelrid.de/...

Remarque :

Mode d’emploi : CE XXXX : organisme notifié com-
pétent pour I'attestation d’examen CE de type du
produit.

Nos produits sont fabriqués avec le plus grand soin.
Si vous avez malgré tout une réclamation, veuillez
nous indiquer le numéro du lot de fabrication.

Sous réserve de modifications techniques.

Informations complémentaires ANSI

- Le mode d’emploi doit étre remis a I'utilisateur de
cet équipement.

- Le mode d’emploi de chaque piéce d’équipement
utilisée en association avec ce produit doit étre re-
specté.

- Plan de sauvetage : Vous devez avoir un plan de
sauvetage et les moyens de le mettre en ceuvre rap-
idement en cas de difficultés rencontrées lors de
I'utilisation de cet équipement.

- AVERTISSEMENT : En cas d’utilisation de multiples
pieces d’équipement, une situation dangereuse lors
de laquelle la fonction de sécurité d’une piece de
I'équipement peut étre affectée par la fonction de
sécurité d’une autre piece de I'équipement peut
survenir.

- AVERTISSEMENT : Les produits chimiques, la chal-
eur, la corrosion et les rayons ultraviolets peuvent
endommager votre harnais. Contactez Edelrid en
cas de doutes concernant I'état de ce produit.

- Soyez prudent si vous travaillez & proximité de
sources de courant, de machines en mouvement ou
de surfaces abrasives ou tranchantes.

Annexe A - ANSI/ ASSE 7359.11
ANSI/ASSE 7359 Exigences requises pour I'utilisa-
tion appropriée et I'entretien des harnais intégraux



Remarque : Il s’agit d’exigences et d’informations
générales fournies par ANSI/ASSE Z359. Il est pos-
sible que le fabricant de cet équipement impose des
restrictions d’utilisation plus strictes pour les pro-
duits qu’ils fabriquent, voir les consignes du fabri-
cant.

1. Il est indispensable que les utilisateurs de ce type
d’équipement regoivent une formation et des in-
structions appropriées, y compris sur les procédures
détaillées a suivre pour I'utilisation stire d’un équipe-
ment de ce type dans le cadre de leur travail. ANSI/
ASSE 7359.2, exigences minimales requises pour un
programme de protection antichute géré, définit des
directives et des exigences pour un programme de
protection antichute géré par I'employeur, y compris
les directives, les obligations et la formation, les
procédures de prévention des chutes, I'élimination
et le contrble des risques dus aux chutes, les
procédures de sauvetage, les enquétes sur les inci-
dents et "évaluation de I'efficacité du programme.

2. Le réglage correct du harnais intégral est indis-
pensable afin de garantir une performance
adéquate. Les utilisateurs doivent étre formés pour
pouvoir sélectionner la taille et maintenir le réglage
de leur harnais intégral.

3. Les utilisateurs doivent respecter les consignes du
fabricant afin de garantir un réglage approprié et la
bonne taille et veiller tout particuliérement & ce que
les boucles soient connectées et alignées correcte-
ment, les cuissardes et les sangles d’épaules soient
bien serrées en permanence, les sangles de poitrine
soient positionnées au centre de la poitrine et a ce
que les cuissardes soient positionnées et serrées de
fagon & éviter tout contact avec les parties génitales
en cas de chute.

4. Les harnais intégraux qui répondent a la norme
ANSI/ASSE 7359.11 sont congus pour étre utilisés
avec d’autres composants de systémes antichute
personnels qui limitent les forces d’arrét maximales
a 8 kN (1800 livres) ou moins.

5. Le traumatisme de suspension, également appelé
syndrome du harnais ou intolérance orthostatique,
est une pathologie grave qui peut étre contrélée avec
un harnais de bonne qualité, un sauvetage rapide et
des dispositifs permettant d’atténuer les effets néga-
tifs de la suspension apres la chute. Un utilisateur
conscient peut utiliser un dispositif d’atténuation de
la suspension qui soulagera la tension au niveau des
jambes de I'utilisateur et favorisera la circulation
sanguine, retardant ainsi I'apparition du traumatisme
de suspension. Une rallonge de I'élément de fixation
ne doit pas étre fixée directement & un ancrage ou
un connecteur d’ancrage pour la prévention des
chutes. Un absorbeur d’énergie peut étre utilisé pour
limiter des forces d’arrét maximales a 8 kN (1800
livres). La longueur de la rallonge de I'élément de
fixation peut influencer la hauteur de chute libre et
les calculs de la marge de chute libre.

6. Lextension du harnais intégral (FBH), c’est-a-dire
la dimension selon laquelle le composant FBH d’un
systéme antichute personnel peut s’allonger et se
déformer pendant une chute, peut entrainer un al-
longement général du systéme lors de arrét de la
chute. Lors du calcul de la marge totale requise pour
un systéme antichute personnel, il est important de
prendre en compte I'augmentation de la hauteur de
chute générée par I'extension du FBH, la longueur du
connecteur du FBH, le positionnement du corps de
I'utilisateur dans le FBH ainsi que tous les autres
facteurs déterminants.

7. Sielles ne sont pas utilisées, les longes inutilisées
qui sont encore fixées sur un harnais complet a




anneau en D ne doivent pas étre fixées a un élément
de maintien au travail ou a un autre élément struc-
turel sur le harnais intégral, sauf si cela est considéré
comme indispensable par la personne compétente
ou le fabricant de la longe. Ce point est particuliére-
mentimportant en cas d’utilisation de certains types
de longes en Y, étant donné que la charge [dangere-
use du choc] peut étre transmise a I'utilisateur par la
longe inutilisée s'il n’est pas possible de la retirer du
harnais. La fixation de la longe au repos se trouve
généralement dans la zone de la poitrine afin de
limiter les risques de trébuchement et d’enchevé-
trement.

8. Les extrémités laches des sangles peuvent se
coincer dans les machines ou entrainer le desser-
rage involontaire d’un dispositif de réglage. Tous les
harnais intégraux doivent comprendre des attaches
ou d’autres composants permettant de controler les
extrémités laches des sangles.

9. En raison de la nature des connexions a boucle
souples, il est recommandé de ne les utiliser que
pour les connecter a d’autres boucles souples ou a
des mousquetons. Des mousquetons ne doivent pas
étre utilisés, sauf si cela est autorisé par le fabricant
pour cette application. Les points 10 a 16 fournissent
des informations détaillées sur I'emplacement et
I'utilisation de différentes fixations qui peuvent étre
fournies pour ce FBH.

10. Dos

L’élément de fixation dorsal doit étre utilisé en tant
que fixation principale du systéme antichute, sauf si
I"application permet I'utilisation d’une autre fixation.
La fixation dorsale peut également étre utilisée pour
limiter le déplacement ou effectuer un sauvetage.
Lorsque I'utilisateur est supporté par la fixation dor-
sale lors d’une chute, la construction du harnais in-
tégral doit directement diriger la charge sur les san-
gles des épaules qui supportent I'utilisateur, et

autour des cuisses. La fixation dorsale de I'utilisateur
conduit apres la chute a une position du corps a la
verticale avec une légere inclinaison vers I'avant et
une légeére pression sur le bas de la poitrine. Cer-
taines considérations doivent étre prises en compte
avant d’opter pour un élément de fixation dorsal
coulissant ou fixe. Les éléments de fixation dorsaux
coulissants sont généralement plus faciles a ajuster
pour différentes tailles d’utilisateur et permettent
une position de repos plus verticale aprés la chute,
mais elles peuvent augmenter I'extension du FBH.
11. Poitrine

La fixation au niveau de la poitrine peut étre utilisée
comme alternative pour les systemes antichute dans
les applications ot la fixation dorsale est considérée
comme inappropriée par une personne compétente
et ol il nest pas possible de chuter dans une autre
direction qu’avec les pieds en premier. Les utilisa-
tions pratiques autorisées pour une fixation au
niveau de la poitrine incluent, mais sans s’y limiter,
le fait de gravir une échelle avec un antichute mobile,
le fait de gravir une échelle avec un enrouleur a
rappel automatique au-dessus de la téte pour la pro-
tection antichute, le maintien au travail et I'acces par
cordes. La fixation au niveau de la poitrine peut
également étre utilisée pour limiter le déplacement
ou effectuer un sauvetage. Lorsque I'utilisateur est
supporté par la fixation au niveau de la poitrine lors
d’une chute, la construction du harnais intégral doit
directement diriger la charge vers les sangles des
épaules qui supportent I'utilisateur et autour des
cuisses. La fixation de I'utilisateur au niveau de la
poitrine conduit aprés la chute a un corps en position
assise ou repliée, sachant que le poids est concentré
sur les cuisses, les fesses et le bas du dos. Le posi-
tionnement du travail de I'utilisateur avec la fixation
au niveau de la poitrine entraine une posture pra-
tiquement droite. Si la fixation au niveau de la



poitrine est utilisée pour prévenir une chute, la per-
sonne compétente évaluant I'application devra pren-
dre les mesures nécessaires afin de garantir que la
chute puisse uniquement avoir lieu avec les pieds en
premier. Ceci peut inclure la limitation de la hauteur
de chute libre autorisée. Pour une fixation au niveau
de la poitrine intégrée dans une sangle pectorale de
type réglable, il est possible que la sangle pectorale
remonte et étrangle I'utilisateur en cas de chute,
d’extraction, de suspension, etc. Pour ces types
d’utilisation, la personne compétente doit prendre
en considération les modeles de harnais intégraux
avec une fixation fixe au niveau de la poitrine.

12. Fixation frontale

La fixation frontale sert de connexion pour gravir une
échelle avec des systémes antichute mobiles avec
lesquels il n’est pas possible de chuter dans une di-
rection autre que les pieds en premier, ou elle peut
étre utilisée pour le maintien au travail. La fixation
frontale de I'utilisateur conduit, apres la chute ou
pendant le maintien au travail, a un corps en position
assise, avec le haut du torse a la verticale, sachant
que le poids est concentré sur les cuisses et sur les
fesses. Lorsque I'utilisateur est supporté par la fixa-
tion frontale, la construction du harnais intégral doit
directement diriger la charge sur les cuisses et sous
les fesses au moyen de la sangle sous-fessiére. Sila
fixation frontale est utilisée pour prévenir une chute,
la personne compétente évaluant 'application devra
prendre les mesures nécessaires afin de garantir que
la chute puisse uniquement avoir lieu avec les pieds
en premier. Ceci peut inclure la limitation de la hau-
teur de chute libre autorisée.

13. Epaules

Les éléments de fixation au niveau des épaules
doivent étre utilisés par paire et constituent une fix-
ation autorisée pour le sauvetage ainsi que pour la
descente en rappel/I'extraction. Les éléments de
fixation au niveau des épaules ne doivent pas étre

utilisés comme systéme antichute. Il est recom-
mandé d’utiliser les éléments de fixation au niveau
des épaules en association avec des bretelles dans
lesquelles un élément d’écartement est intégré afin
de maintenir séparées les sangles des épaules du
harnais intégral.

14. Arriere de la taille

La fixation & 'arriere de la taille doit étre uniquement
utilisée pour la limitation du déplacement. Les élé-
ments de fixation a I'arriére de la taille ne doivent pas
étre utilisés comme systéme antichute. Il n’est
aucun cas acceptable d’utiliser la fixation de la taille
arriere a des fins autres que la limitation du déplace-
ment. La fixation de la taille arriere doit uniquement
étre soumise a une charge minimale par la taille de
I'utilisateur et ne doit jamais étre utilisée pour sup-
porter le poids total de I'utilisateur.

15. Hanches

Les éléments de fixation au niveau des hanches
doivent étre utilisés par paire et doivent étre unique-
ment utilisés pour le maintien au travail. Les élé-
ments de fixation au niveau des hanches ne doivent
pas étre utilisés comme systeme antichute. Les fix-
ations au niveau des hanches sont souvent utilisées
pour le maintien au travail par des élagueurs, des
employés des services publics qui doivent grimper
sur des poteaux et par des ouvriers du batiment qui
doivent assembler des barres d’armature et gravir
des parois de coffrage. Il est déconseiller aux utilisa-
teurs d’utiliser les éléments de fixation au niveau des
hanches (ou tout autre point rigide sur le harnais in-
tégral) pour ranger I'extrémité inutilisée d’une longe
de systéme antichute : cela peut présenter un risque
de trébuchement ou pourrait exercer, dans le cas
d’une longe multi-brins, une charge contraire sur le
harnais intégral et I'utilisateur par la partie inutilisée
de lalonge.

16. Siege de suspension

Les éléments de fixation du siege de suspension



doivent étre utilisés par paire et doivent étre unique-
ment utilisés pour le maintien au travail. Les élé-
ments de fixation du siege de suspension ne doivent
pas étre utilisés comme systéme antichute. Les fix-
ations du siege de suspension sont souvent utilisées
pour des activités de travail prolongées lors des-
quelles I'utilisateur est suspendu, permettant a I'util-
isateur de s’asseoir sur le siege de suspension formé
entre les deux éléments de fixation. Exemple : les
laveurs de vitres de grands immeubles.

CONTROLE PAR LUTILISATEUR, ENTRETIEN ET
STOCKAGE DE LEQUIPEMENT

Les utilisateurs de systémes antichute personnels
doivent respecter au minimum toutes les consignes
des fabricants concernant le controle, I'entretien et
le stockage de I'équipement. Lentreprise de utilisa-
teur doit conserver les consignes du fabricant et y
donner facilement acces a tous les utilisateurs. Voir
ANSI/ASSE 7359.2, exigences minimales requises
pour un programme de protection antichute géré, en
ce qui concerne le contrdle par I'utilisateur, I'entre-
tien et le stockage de I'équipement.

1. En plus des exigences de contrble mentionnées
dans les instructions du fabricant, I'équipement doit
étre controlé par I'utilisateur avant chaque utilisa-
tion, ainsi que par une personne compétente autre
que l'utilisateur en respectant des intervalles d’en-
tretien d’une durée maximale d’un an:

- absence d’éléments affectant la forme, le réglage
ou le fonctionnement de I'équipement

- présence de défauts ou de dommages sur les élé-
ments métalliques, y compris fissures, bords tran-
chants, déformation, corrosion, attaque chimique,
chaleur excessive, altération et usure excessive

- présence de défauts ou de dommages sur les san-

gles ou les cordes, y compris I'effilochage, I'éclate-
ment, I'entortillement, les plis, les noeuds, le ficelage,
les coutures fissurées ou arrachées, I'allongement
excessif, une attaque chimique, une salissure exces-
sive, I'abrasion, I'altération, une lubrification requise
ou excessive, un vieillissement excessif et une usure
excessive.

2. Des critéres de contrdle doivent étre définis par
I’entreprise de I'utilisateur pour I'équipement. Ces
critéres définis pour I'équipement doivent étre simi-
laires ou plus stricts que les critéres définis par cette
norme ou dans les instructions du fabricant, mais
dans tous les cas ceux les plus stricts des deux.

3. Si le controle met en évidence des défauts, des
dommages ou un entretien inapproprié de I'équipe-
ment, I'équipement devra étre retiré de la circulation
ou étre soumis a un entretien correctif approprié par
le fabricant d’origine de I’équipement ou une per-
sonne désignée par celui-ci, avant d’étre remis en
service.

Entretien et stockage

1. Lentretien et le stockage de I"équipement doivent
étre effectués par I'entreprise de I'utilisateur con-
formément aux consignes du fabricant. Des prob-
lémes spécifiques pouvant survenir & la suite de
certaines conditions d’utilisation doivent étre com-
muniqués au fabricant.

2. Les équipements qui ont besoin d’étre entretenus
ou pour lesquels des travaux d’entretien sont pro-
grammés doivent étre étiquetés comme « inutilis-
ables » et retirés de la circulation.

3. L'équipement doit étre rangé de fagon a éviter tout
endommagement di a des facteurs environnemen-
taux tels que la température, la lumiére, les UV, une
humidité excessive, I'huile, les produits chimiques et
leurs vapeurs ainsi que d’autres éléments favorisant
sa dégradation.



Flex Pro en Flex Pro Plus

Harnasgordel volgens EN 361, bevestigingsriem
volgens EN 358; Zitgordel volgens EN 813, li-
chaamsgordel volgens ANSI/ASSE Z359.11-2014

AANWIJZINGEN VOOR HET GEBRUIK, DE VEILIG-
HEID, LEVENSDUUR, OPSLAG EN VERZORGING
Dit product is onderdeel van een persoonlijke be-
schermingsmiddelen (PBM) ter beveiliging tegen
vallen uit een hoogte en moet aan een persoon
worden toegewezen.

Deze gebruiksaanwijzing bevat belangrijke instruc-
ties, een controlekaart en een verificatiebewijs (on-
derzoeksrapport).

Voor het gebruik van dit product moeten alle docu-
menten inhoudelijk zijn begrepen.

Deze informatie moet aan de gebruiker in de taal van
het be-stemmingsland door de wederverkoper ter
beschikking worden gesteld en dient tijdens de
gehele gebruiksduur bij de uitrusting te worden be-
waard.

GEBRUIKSAANWIJZINGEN

De volgende gebruiksaanwijzingen dienen zorgvul-
dig te worden gelezen en beslist in acht genomen te
worden. Het gebruik van dit speciaal voor het werken
op hoogtes en in dieptes vervaardigde product ver-
lost u niet van het persoonlijk te dragen risico.
Werken en sport op hoogtes en in dieptes zijn poten-
tieel gevaar-lijk. Fouten en onachtzaamheden
kunnen zware verwondingen en zelfs de dood tot
gevolg hebben. De juiste keuze van de uitrusting
vereist ervaring, het gebruik is alleen opgeleide en
ervaren personen of onder begeleiding en toezicht
toegestaan. De gebruiker dient zich ervan bewust te
zijn dat een niet geschikte lichamelijke en/of gees-
telijke conditie in normale en noodgevallen afbreuk

aan de veiligheid kan doen. De fabrikant stelt zich
niet aansprakelijk in het geval van misbruik en/of
verkeerd gebruik. De verantwoordelijkheid en het
risico worden in alle gevallen door de gebruikers c.q.
de verantwoordelijken gedragen. Voor het gebruik
van dit product in de bereiken redden en PBM (per-
soonlijke beschermingsmiddelen) raden wij aan de
overeenkomstige nationale regels in acht te nemen.
Vo6r het gebruik van de uitrusting moet de gebruiker
garanderen dat in het geval van een val in het
PBM-systeem een onmiddellijk, zeker en effectief
redden van de opgevangen persoon kan plaats
hebben.

Bewegingsloos hangen in de gordel kan ernstig letsel
veroorzaken met mogelijk dodelijke afloop (hang-
trauma).

PBM-producten zijn uitsluitend voor het zekeren van
personen toegelaten.

Productspecifieke informatie

Afb 1a/b Nomenclatuur van relevante elementen:
A Sternaal opvangoog EN 361

B Dorsaal opvangoog EN 361

C Verstelbare schouderbanden/Easy Glider gesp

D Zijdelingse bevestigingsriemogen EN 358

E Tripel Lock gesp

F Afneembare beenbeschermers

G Valindicator

H Elastische opbergruimten

I Individueel tekstveld

J Tas voor RFID (chip)

K ldentificatie

L Glijdende klimbeschermingsoog EN 361 + ladder
(en zitgordeloog EN 813)

M Materiaallussen tot max. 25 kg

N Materiaallussen voor maximaal vier (Edelrid) ge-



reedschapstassen (afb. 11)

Flex Pro:
Het product voldoet met betrekking tot de ergono-
mie en het comfort aan de eisen van EN 813.

Toepassing vig. EN 813 afb. 10c:

Flex Pro Plus:

Het product voldoet aan de eisen van EN 813. De
opname in de zitgordel hiervoor vindt plaats via het
ventrale zitgordeloog (L).

Toepassing vig. EN 361 (afb. 8a - e):

Het veilig verbinden van de gordel met een reddings-
of valbeveiligingssysteem gebeurt met de opvango-
gen (Aof A/2), de evt. gebruikte afzonderlijke verbin-
dingselementen (karabiners moeten bestand zijn
tegen een zijdelingse belasting = 15 kN) moeten
voldoen aan EN 362 en worden aan deze (A- of
A/2-markering) bevestigd. Bij het gebruik van de
voorste opvangogen A/2 moeten altijd beide beves-
tigingsogen met het verbindingsmiddel volgens EN
362 worden gebruikt. Valbeveiligingssystemen
kunnen met of zonder schokdempende elementen
worden uitgerust. De valbeveiligingssystemen
moeten tijdens een val de optredende botskrachten
reduceren tot een voor een lichaam aanvaardbaar
niveau (6 kN). In een opvangsysteem mag alleen een
harnasgordel volgens EN 361 worden gebruikt! Voor-
afgaand aan het gebruik van een opvangsysteem
moet ervoor worden gezorgd dat de vereiste vrije
valruimte op de werkplek onder de gebruiker wordt
gewaarborgd.

Vrije valruimte onder de gebruiker

De rek (Hs) van de gordel na een valbelasting be-
draagt maximaal 27 cm. De bijbehorende gebruiks-
aanwijzing voor het gebruikte verbindingsmiddel

(energieabsorberende verbindingsmiddelen, valbe-
veiligers, meelopende opvanginrichtingen aan een
beweegbare of vaste geleider) en evt. andere ge-
bruikte onderdelen moeten in acht worden geno-
men.

Toepassing vig. EN 361 + EN 353-1 (afb. 10a - b):
De veilige verbinding met de meelopende opvangin-
richting aan vaste geleider (EN 353-1, klimbescher-
mingsloper) vindt plaats via het glijdende opvangoog
(A + ladder). De verbinding met de meelopende op-
vanginrichting aan beweegbare geleider vindt plaats
volgens de aanwijzingen van de fabrikant van de
opvanginrichting. Voorafgaand aan het gebruik van
een opvangsysteem moet ervoor worden gezorgd
dat de vereiste vrije valruimte op de werkplek onder
de gebruiker wordt gewaarborgd.

Toepassing vig. EN 358 (afb. 10c):
Verbindingselementen van het bevestigingssysteem
moeten aan de laterale ogen (D) worden vastgezet.
Deze ogen mogen uitsluitend worden gebruikt voor
bevestigingsdoeleinden. Het bevestigingssysteem
moet worden aangehaald. Het aanslagpunt moet
zich boven of op heuphoogte bevinden en de vrije
valhoogte moet worden begrensd tot maximaal 0,5
m.

Afb. 2 Omdoen van de gordel

2a Uitlijnen van de gordel aan de schouderbekleding
2b - ¢ Zijdelings omdoen van de gordel (zoals een
jas)

Afb. 3 Bij het sluiten van de Triple Lock gespen aan
de benen en heupen moet op een juiste toewijzing
worden gelet. Identificatie in acht nemen! (Benen -
Links & Rechts)



Afb. 3a - d Sluiten van de Triple Lock gespen

Afb. 4 Bediening van de gesptypen

4a Bij TripleLock-gespen moet het framegedeelte
voor het erin hangen over de haak naar boven
worden gekanteld. Om de gesp los te maken, wordt
het uitstekende metalen frame in de gespbehuizing
gedrukt, tegelijkertijd wordt de gesp opgetild.

4b EasyGlider-gespen worden naar boven gekanteld
om ze los te maken. Om te sluiten, aan de eruit lo-
pende band trekken. Indien nodig, afdekkingen over
de gespen trekken.

Afb. 5 a - ¢ Aanhalen van de schouder-, been- en
borstbanden

Afb. 5d Aanhalen van de heupgordel. De afstelling
moet zodanig worden gekozen dat één handbreedte
vrije ruimte onder de band wordt gewaarborgd.

Afb. 5e positioneren van het oog (L) EN 361 + EN
353-1) centraal ter hoogte van de navel.

Afb. 5 f - g Opbergen van de overtollige riem in de
riemhouder

Afb. 6

6a De schouderbekleding moet gelijk zijn met de
achterkant van de nek.

6b Schouderbekleding te laag

6c - e Positie van het heupgewricht van textiel

Afb. 9 Materiaallussen

9a vrij positioneerbaar

9b Opbergplaats voor verbindingsmiddelen volgens
EN 354, EN 355

9c¢ Gaan los bij een last van meer dan 5 kg

Afb. 7 Na aanpassing en voorafgaand aan het ge-
bruik van de gordel moet een hangtest van ten
minste 5 minuten worden uitgevoerd in de beoogde
toepassing. De gordel moet comfortabel zitten bij
het dragen. De juiste maat en afstelling vooropge-
steld, mag in de hangtest geen belemmering van de
ademhaling en/of pijn optreden (Afb. 12 Maattabel).
Bij het dragen van de gordel moeten beslagdelen
worden vermeden in het genitale gebied en onder de
oksels. Het vrij hangen in de gordel mag geen over-
matige holle rug, overstrekken of druk op de genita-
lién, lenden en oksels veroorzaken. Bij vrouwen
moeten de lymfevaten van de borst zo goed mogelijk
ontlast zijn.

Aanslagpunten

Om grote belastingen en kringelen bij een val te ver-
mijden, moeten de aanslagpunten voor de zekering
altijd zo mogelijk loodrecht boven de te zekeren
persoon liggen. Het verbindingsmiddel/aanslagin-
richting van het aanslagpunt naar de te zekeren
persoon moet altijd zo strak mogelijk worden gehou-
den.

Slappe touwverbindingen moeten worden verme-
den!

Het aanslagpunt moet zo opgesteld zijn dat bij het
vastzetten van de PBM (Persoonlijke beschermings-
middelen tegen vallen) geen sterkteverminderende
invioeden kunnen optreden en dat die tijdens het
gebruik niet beschadigd wordt. Scherpe randen,
kammen en afklemmingen kunnen de vastheid sterk
beinvloeden, eventueel moeten deze door geschikte
hulpmiddelen worden afgedekt.

Het aanslagpunt en de verankering moeten bestand
zijn tegen de in de meest ongunstige gevallen te ver-
wachten belastingen. Ook bij het gebruik van scho-
kabsorbers (volgens EN 355) moeten de aanslagpun-
ten voor opvangkrachten van 10 kN worden gedi-



mensioneerd, zie ook EN 795.

Bij het gebruik van een verbindingsmiddel (op-
vangsysteem) moet erop worden gelet, dat het ver-
bindingsmiddel een maximale totale lengte van 2,0
m inclusief valbreker en verbindingselement niet
mag overschrijden.

VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN

Bij de combinatie van dit product met andere
bestanddelen bestaat het gevaar dat de gebruiks-
veiligheid van de tegenpartij wordt verminderd.
Wordt dit product in verbinding met andere
bestanddelen van een reddings-/opvangsysteem
gebruikt, moet de gebruiker zich voor het gebruik
informeren over de bijgevoegde aanbevelingen,
opmerkingen en instructies van deze bestanddelen
en zich hieraan houden.

Het gebruik mag principieel alleen plaats hebben
in verbinding met onderdelen met CE-kenmerk van
de persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) ter
bescherming tegen vallen uit een hoogte.

Als originele onderdelen van het product worden
veranderd of verwijderd, kunnen de veiligheid-
seigenschappen daardoor wor-den beperkt. De
uitrusting mag op geen enkele manier, die niet door
de fabrikant schriftelijk is aanbevolen, worden ver-
anderd of voor het monteren van extra onderdelen
worden aangepast.

Voor en na het gebruik dient het product op even-
tuele bescha-digingen te worden gecontroleerd, de
bruikbare toestand en het juist functioneren moet
worden gegarandeerd. Het product moet onmid-
dellijk worden uitgesorteerd als met betrekking
tot de gebruiksveiligheid ook maar de geringste
twijfel bestaat.

OPGELET! De producten mogen niet aan scha-

delijke invloeden worden blootgesteld. Daaronder
vallen het contact met etsende en agressieve
stoffen (b.v.: zuren, logen, soldeerwater, olién,
reinigingsmiddelen) evenals extreme temperaturen
en wegspringende vonken.

Ook kunnen scherpe randen, vochtigheid en in
het bijzonder ijsvorming de vastheid van textielen
producten sterk negatief beinvioeden!

Gebruiksklimaat Afb. 12b
De constante gebruikstemperatuur van het product
(in droge toestand) reikt van ca. -20°C t/m +55°C.

LEVENSDUUR EN VERVANGEN

De levensduur van het product is in principe afhan-
kelijk van de wijze en frequentie van het gebruik
evenals invloeden van buitenaf.

Van chemische vezels gefabriceerde producten
(polyamide, polyester, dyneema) zijn ook zonder
gebruikt te worden aan een bepaalde veroudering
onderhevig, die vooral van de sterkte van ultraviolet-
te straling evenals van klimatische milieu-invioeden
afhankelijk is.

De maximale levensduur onder optimale opslag-
condities (zie de paragraaf Opslag) en zonder ge-
bruik bedraagt 12 jaar.

De maximale gebruiksduur (commercieel/
niet-commercieel gebruik) bij correct gebruik zonder
zichtbare slijtage en optimale opslagcondities be-
draagt 10 jaar.

In geval van slijtage moeten PBM-producten altijd
worden vervangen, bijv. als randen van de riem-
band beschadigd en vezels uit de riem getrokken
zijn, beschadigingen/slijtageverschijnselen van
de naden zichtbaar zijn en er contact is geweest



met chemicalién. Op scherpe bramen en corro-
sieverschijnselen van metalen beslagdelen moet
worden gelet.

In geval van extreem gebruik (extreme slijtage) bijv.
na een valbelasting of bij beschadigingen moet
het PBM-product onmiddellijk uit gebruik worden
genomen en naar een deskundige of de fabrikant
ter controle met schriftelijke bevestiging hiervan
en/of evt. ter reparatie worden gestuurd (Afb.15).

Reparaties mogen alleen worden uitgevoerd vol-
gens de door de fabrikant aangegeven procedure.

Controle

Het product moet indien nodig, echter tenminste
één keer per jaar door de fabrikant, een vakkundige
persoon of een toegelaten keuringsdienst worden
gecontroleerd en, indien nodig, onderhouden wor-
den. Hierbij moet o.a. ook de leesbaarheid van de
productidentificatie worden gecontroleerd.

Na het overschrijden van de bovengenoemde
gebruiksduur van 10 jaar moet het PBM-product uit
gebruik worden genomen.

BEWAREN,
ONDERHOUDEN
Bewaren

Koel, droog en tegen daglicht beschermd, buiten
transport-bakken. Geen contact met chemicalién
(opgelet: accuzuur!). Zonder mechanische knel-,
druk- of trekbelasting bewaren.

TRANSPORTEREN EN

Transporteren

Het product dient tegen directe zonnenstralen,
chemicalién, vuil en mechanische beschadiging te
worden beschermd. Daarvoor dient een bescher-
mingszak of speciale opslag- en transportbakken

te worden gebruikt.

Reinigen Afb. 12a en 13

Vervuilde producten in handwarm water (indien
nodig met neutrale zeep) reinigen. Goed afspoelen.
Bij kamertemperatuur, nooit in de droger of dichtbij
verwarmingselementen drogen! In de handel ge-
bruikelijke, niet halogeen bevattende desin-fecteer-
middelen kunnen, indien gewenst, worden gebruikt.
Eventueel dienen scharnieren van metalen onderde-
len na het reinigen te worden geolied.

Attentie: Bij het niet in acht nemen van deze
gebruiks-aanwijzing bestaat levensgevaar!

Materiaal:
- Polyamide
- Polyester
- Aluminium
- Staal

AANDUIDINGEN OP DE PRODUCT:

Fabrikant: EDELRID

Beschrijving van het product: Harnasgordel volgens
EN 361, zitgordel volgens EN 813, bevestigingsriem
volgens EN 358, lichaamsgordel volgens ANSI/
ASSE 7359.11

Model: Flex Pro/Flex Pro Plus

Grootte

Maximale gebruikerslast

ket YYYY MM: Jaar en maand van fabricage
Chargenummer: GV xxx xxxx

Identificatie: (evt. door de gebruiker zelf in te vullen)
CE 0123: de toezichthoudende instantie van de
PBM-productie.

i-symbool: de waarschuwingen en aanwijzingen
dienen te worden gelezen en in acht genomen te
worden



Harnasgordel volgens EN 361: Markering Aen A/2
(A/2+A/2=A): Opvangoog

Verklaring van overeenstemming:

Hierbij verklaart EDELRID GmbH & Co. KG dat dit
artikel in overeenstemming is met de essentiéle
eisen en de relevante voorschriften tot en met 20-
04-2018 van de EU-richtlijn 89 /686 en vanaf 21-04-
2018 van de EU-richtlijn 2016 /425. De oorspronke-
lijke verklaring van overeenstemming kan onder de
volgende internetlink worden opgeroepen:

http:/ /www.edelrid.de/...

Opmerking

Gebruiksaanwijzing: CE XXXX: Aangemelde instantie
die verantwoordelijk is voor de afgifte van de verkla-
ring van EG-typeonderzoek van het product.

Onze producten worden met de grootste zorgvuldig-
heid gefabriceerd. Indien er desondanks aanleiding
tot terechte bezwaren bestaat, vragen wij om vermel-
ding van het charge-nummer.

Technische veranderingen voorbehouden.

ANSI gedetailleerde informatie

- De gebruiker van deze uitrusting moet een gebruik-
saanwijzing ontvangen.

- De gebruiksaanwijzing voor elk uitrustingsstuk dat
in combinatie met dit product wordt gebruikt, moet
worden opgevolgd.

- Reddingsplan: Een reddingsplan en alle middelen
om dit snel uit te voeren in geval er problemen optre-
den met het gebruik van deze uitrusting, moeten
aanwezig zijn.

-WAARSCHUWING: Als er meerdere uitrustingsstuk-
ken worden gebruikt, kan er een gevaarlijke situatie
ontstaan waarin de veiligheidsfunctie van een uit-

rustingsstuk kan worden beinvioed door de veilighe-
idsfunctie van een ander uitrustingsstuk.

- WAARSCHUWING: Chemicalién, hitte, corrosie en
ultraviolet licht kunnen uw klimharnas beschadigen.
Neem contact op met Edelrid als er onzekerheid
bestaat over de toestand van dit product.

- Blijf alert bij het werken in de buurt van voedings-
bronnen, bewegende machines of ruwe of scherpe
opperviakken.

Bijlage A - ANSI/ ASSE 7359.11

ANSI/ASSE 7359 Eisen voor het juiste gebruik en
onderhoud van complete gordels

Let op: Dit zijn algemene eisen en informatie die
worden voorgeschreven door ANSI/ASSE Z359. De
fabrikant van deze uitrusting kan strengere beperkin-
gen opleggen aan het gebruik van zijn product, zie de
instructies van de fabrikant.

1. Het is van essentieel belang dat gebruikers van dit
soort uitrusting de juiste opleiding en instructies
krijgen, met inbegrip van gedetailleerde procedures
voor een veilig gebruik van een dergelijke uitrusting
op het werk. ANSI/ASSE 7359.2, Minimale eisen
voor een gepland valbeveiligingsprogramma, specifi-
ceert richtlijnen en eisen voor een gepland valbeveil-
igingsprogramma van een werkgever, inclusief richt-
lijnen, verplichtingen en opleiding, valbeveiliging-
sprocedures, eliminatie en beheersing van valrisi-
co’s, reddingsprocedures, ongevallenonderzoek en
evaluatie van de effectiviteit van het programma.

2. 0m een harnasgordel goed te laten functioneren,
moet deze goed passen. Gebruikers moeten worden
getraind in het kiezen van de maat van hun har-
nasgordel en ervoor zorgen dat deze altijd goed zit.
3. De gebruiker moet de instructies van de fabrikant
voor de juiste maat en pasvorm opvolgen, waarbij er



vooral op moet worden gelet dat de gespen correct
zijn verbonden en uitgelijnd, dat de been-en schoud-
erriemen altijd goed op hun plaats zitten, dat de
borstriemen zich in het middelste borstgebied bevin-
den en dat de beenriemen zodanig zijn geplaatst en
zitten dat de geslachtsdelen bij een val niet worden
geraakt.

4. Harnasgordels die voldoen aan ANSI/ASSE
7359.11, moeten worden gebruikt met andere com-
ponenten van een persoonlijk valbeveiligingssys-
teem die de maximale houdkrachten beperken tot
1800 pound (opmerking van de vertaler: dat is 816
kilogram) (8 kN) of minder.

5. Ophangingsintolerantie, ook wel hangtrauma of
orthostatische intolerantie genoemd, is een ernstige
aandoening die kan worden voorkomen door een
goede constructie van het klimharnas, onmiddellijke
redding en voorzieningen voor ophangingsontlasting
na een val. Een gebruiker die bij bewustzijn is, kan
een voorziening voor de ophangingsontlasting geb-
ruiken, waardoor de spanning rond de benen van de
gebruiker wordt weggenomen, de doorbloeding weer
mogelijk wordt en daardoor het ontstaan van het
hangtrauma kan worden vertraagd. Een verlenging
van een bevestigingselement mag niet rechtstreeks
worden bevestigd aan een verankering of
ankerverbinding voor valbeveiliging. Houdkrachten
moet met een energie-absorberende voorziening
worden beperkt tot een maximum van 1800 pound
(opmerking van de vertaler: dat is 816 kilogram) (8
kN). De lengte van de verlenging van het bevestig-
ingselement kan van invloed zjn op de vrije val-
hoogte en de berekeningen van de vrije val-speling.
6. De rek van een harnasgordel, dat wil zeggen de
maat waarmee een persoonlijk valbeveiligingssys-
teem tijdens een val kan rekken en vervormen, kan

bijdragen aan de algehele rek van het systeem bij het
opvangen van een val. Bij de berekening van de totale
val-speling voor een bepaald valbeveiligingssysteem
is het van belang rekening te houden met de toe-
name van de valhoogte als gevolg van de rek van de
harnasgordel, de lengte van de harnasgor-
del-verbinding, de plaats van het lichaam van de
gebruiker in de harnasgordel en alle andere factoren
die daaraan bijdragen.

7.Indien niet in gebruik, mogen ongebruikte klimsets
die nog aan de D-ring van de harnasgordel zijn beves-
tigd, niet worden bevestigd aan enig werkhoud-
ing-bepalend element of enig ander constructie-ele-
ment van de harnasgordel, tenzij dit door de bevoeg-
de persoon en de fabrikant van de set aanvaardbaar
wordt geacht. Dit is vooral belangrijk bij het gebruik
van sommige sets in Y-vorm, omdat de [gevaarlijke
schok-] belasting door de ongebruikte klimset
gedeeltelijk kan worden overgedragen op de gebrui-
ker als de set niet kan loskomen van het klimharnas.
De rustbevestiging van de set bevindt zich in de regel
in de borstzone, om het gevaar voor struikelen en
verstrengeling te beperken.

8. Losse riemuiteinden kunnen verstrikt raken in
machines of leiden tot het onbedoeld loskoppelen
van een compensator. Alle harnasgordels moeten
vergrendelingsriemen of andere componenten
hebben, die dienen om de losse riemuiteinden te
controleren.

9. Vanwege de aard van zachte lusverbindingen is
het aan te raden deze alleen te gebruiken voor het
verbinden met andere zachte lussen of karabiners.
Karabijnhaken mogen niet worden gebruikt, tenzij de
fabrikant toestemming heeft gegeven voor het geb-
ruik ervan. De delen 10-16 geven gedetailleerde in-
formatie wat betreft de positie en het gebruik van
verschillende bevestigingen die ter beschikking



worden gesteld voor deze harnasgordel.

10. Rug

Het rug-bevestigingselement moet worden gebruikt
als belangrijkste bevestiging voor valbeveiliging,
tenzij de toepassing het gebruik toestaat van een
verwisselbare bevestiging. De rug-bevestiging kan
ook worden gebruikt voor voortbewegingsbeperking
of redding. Bij een val met rug-bevestiging moet de
constructie van de harnasgordel de belasting door
de schouderriemen leiden, die de gebruiker steunen,
en om de bovenbenen heen. De rug-bevestiging van
een gebruiker zal na een val tot een verticale li-
chaamshouding leiden met een lichte kanteling naar
voren en een lichte druk op de onderkant van de
borst. De keuze tussen een verschuifbaar en een
vast rug-bevestigingselement moet zorgvuldig
worden gemaakt. Verschuifbare rug-bevestigingen
zijn meestal gemakkelijker aan te passen aan ver-
schillende gebruikersgroottes en laten een meer
verticale rustpositie toe na een val, maar ze kunnen
de rek van de harnasgordel vergroten.

11. Borst

De borst-bevestiging kan worden gebruikt als alter-
natieve bevestiging voor valbeveiliging voor toe-
passingen waarbij een deskundig persoon vaststelt
dat de rug-bevestiging ongeschikt is en waarbij een
val in geen enkele andere richting mogelijk is dan
met de voeten naar voren. Toegestane praktische
toepassingen voor borst-bevestiging zijn onder
andere ladderbeklimming met geleide valbeveiliging,
ladderbeklimming met zelf-oprollende reddingslijn
boven het hoofd voor valbeveiliging, werkhoud-
ing-bepaling en kabeltoegang. De borst-bevestiging
kan ook worden gebruikt voor voortbewegingsbep-
erking of redding. Bij een val met borst-bevestiging
moet de constructie van de harnasgordel de belast-
ing door de schouderriemen leiden, die de gebruiker
steunen, en om de bovenbenen heen. De

borst-bevestiging van een gebruiker zal na een val
ongeveer tot een zit- of wieg-houding leiden, waarbij
het gewicht zich concentreert op de bovenbenen, de
billen en de onderrug. Het werkhouding-bepaling van
de gebruiker door de borst-bevestiging zal tot een
nagenoeg verticale lichaamshouding leiden. Indien
de borst-bevestiging wordt gebruikt als valbeveilig-
ing, moet de bevoegde persoon die het gebruik ervan
beoordeelt maatregelen nemen om ervoor te zorgen
dat een val alleen kan plaatsvinden met de voeten
naar voren. Dit kan de beperking van de toegestane
vrije valhoogte omvatten. Een borstbevestiging die is
ingebouwd in een verstelbaar type borstriem, kan
ertoe leiden dat de borstriem naar boven schuift en
de gebruiker wurgt bij een val, bij het eruit trekken,
tijdens het hangen, enz. Voor deze toepassingen
moet de bevoegde persoon versies van de har-
nasgordel met een vaste borst-bevestiging in over-
weging nemen.

12. Frontaal

De frontale bevestiging dient als verbinding bij de
ladderbeklimming voor geleide valbeveiligingen waa-
rbij een val in geen enkele andere richting mogelijk is
dan met de voeten naar voren, en daarnaast kan ze
worden gebruikt voor de werkhouding-bepaling. De
frontale bevestiging van een gebruiker zal na een val
of bij de werkhouding-bepaling leiden tot een zit-
tende houding met verticaal bovenlichaam, waarbij
het gewicht zich concentreert op de bovenbenen en
de billen. Bij een val met frontale bevestiging moet
de constructie van de harnasgordel de belasting met
behulp van de heupriem rechtstreeks om de boven-
benen heen en onder de billen leiden. Indien de
frontale bevestiging wordt gebruikt als valbeveiliging,
moet de bevoegde persoon die het gebruik ervan
beoordeelt maatregelen nemen om ervoor te zorgen
dat een val alleen kan plaatsvinden met de voeten
naar voren. Dit kan de beperking van de toegestane



vrije valhoogte omvatten.

13. Schouder

De schouder-bevestigingselementen moeten
worden gebruikt in paren en zijn goedgekeurd voor
redding en toegang/berging. De schouder-bevestig-
ingselementen mogen niet worden gebruikt als val-
beveiliging. We adviseren om schouder-bevestig-
ingselementen te gebruiken in combinatie met een
schouderdrager waarin een spreidelement is inge-
bouwd om de schouderriemen van de harnasgordel
uit elkaar te houden.

14. Achtertaille

De achtertaille-bevestiging mag uitsluitend worden
gebruikt voor voortbewegingsbeperking. Het achter-
taille-bevestigingselement mag niet worden gebruikt
als valbeveiliging. Onder geen enkele omstandigheid
is het toegestaan om de achtertaille-bevestiging te
gebruiken voor een ander doeleinde dan voortbewe-
gingsbeperking. De achtertaille-bevestiging mag
alleen worden onderworpen aan minimale belasting
door de taille van de gebruiker. Hij mag nooit worden
gebruikt om het volledige gewicht van de gebruiker
te dragen.

15. Heup

De heup-bevestigingselementen moeten worden
gebruikt in paren en ze mogen uitsluitend worden
gebruikt voor werkhouding-bepaling. De he-
up-bevestigingselementen mogen niet worden geb-
ruikt als valbeveiliging. Heup-bevestigingen worden
vaak gebruikt voor werkhouding-bepaling door
boomchirurgen, werknemers in de nutssector die
masten beklimmen en werknemers in de bouw die
staal vlechten en op bekistingswanden klimmen.
Gebruikers worden gewaarschuwd geen he-
up-bevestigingselementen (of enig ander stijf punt
van de harnasgordel) te gebruiken om het ongebrui-
kte uiteinde van een valbeveiligingsklimset op te
bergen, omdat dit struikelgevaar kan veroorzaken, of

in geval van een meervoudig vertakte set door het
ongebruikte deel van de set, een ongunstige belast-
ing kan veroorzaken op de harnasgordel en de
drager.

16. Hangzitting

De hangzitting-bevestigingselementen moeten
worden gebruikt in paren en ze mogen uitsluitend
worden gebruikt voor werkhouding-bepaling. De
hangzitting-bevestigingselementen mogen niet
worden gebruikt als valbeveiliging.
Hangzitting-bevestigingen worden vaak gebruikt
voor langdurige, hangend uit te voeren werkzaam-
heden, waarbij de gebruiker op de hangzitting kan
zitten die wordt gevormd tussen de twee bevestig-
ingselementen. Een voorbeeld hiervan is glasbe-
wassing bij grote gebouwen.

GEBRUIKERSINSPECTIE, ONDERHOUD EN OPSLAG
VAN UITRUSTING

Gebruikers van persoonlijke valbeveiligingssystemen
dienen ten minste alle instructies van de fabrikant
met betrekking tot het testen, het onderhoud en de
opslag van uitrusting op te volgen. De werkgever van
de gebruiker moet de instructies van de fabrikant
bewaren en gemakkelijk toegankelijk maken voor alle
gebruikers. Zie ANSI/ASSE 7359.2, minimum-
voorschriften voor een gepland valbeveiligingspro-
gramma met betrekking tot gebruikersinspectie,
onderhoud en opslag van uitrusting.

1. Naast de in de gebruiksaanwijzing van de fabrikant
vermelde beproevingseisen moet de uitrusting ten
minste om het jaar voor elk gebruik door de gebrui-
ker en bovendien door een bevoegde derde worden
gecontroleerd op:

- ontbreken of onleesbaarheid van markeringen

- ontbreken van elementen die de vorm, het vastzit-
ten of de werking van de uitrusting beinvioeden



- aanwijzingen voor gebreken of beschadigingen in
metalen onderdelen, inclusief scheuren, scherpe
randen, vervorming, corrosie, chemische aantasting,
oververhitting, verandering en overmatige slijtage.

- aanwijzingen voor gebreken of beschadigingen aan
riemen en kabels, inclusief rafelen, splitsen, open-
draaien, knikken, knoopvorming, vastbinden, ges-
cheurde of eruit getrokken naden, buitensporige rek,
chemische aantasting, overmatige verontreiniging,
schuren, verandering, benodigde of overmatige
smering, overmatige veroudering en overmatige sli-
jtage

2. Beproevingscriteria voor de uitrusting moeten
worden vastgelegd door de werkgever van de gebrui-
ker. Deze criteria moeten gelijk zijn aan of strenger
zijn dan de criteria die zijn vastgelegd in deze norm
of in de gebruiksaanwijzing van de fabrikant, waarbij
in elk geval moet worden voldaan aan de strengste
criteria.

3. Indien de test defecten, schade of onvoldoende
onderhoud van de uitrusting aan het licht brengt,

Flex Pro e Flex Pro Plus

Imbracatura di arresto caduta sec. EN 361, cintu-
ra di trattenuta sec. EN 358; imbracatura con
cosciali sec. EN 813, imbracatura completa sec.
ANSI/ASSE 7359.11-2014

INDICAZIONI PER L'USO, LA SICUREZZA, LA
DURATA, LIMMAGAZZINAMENTO E LA PULIZIA

Questo prodotto fa parte di un dispositivo di prote-
zione indivi-duale anticaduta (DPI) e va attribuito ad
una sola persona. Le presenti istruzioni per I'uso
contengono importanti informazioni nonché una
scheda di controllo ed un libretto di verifica. Prima di

moet deze permanent buiten gebruik worden gesteld
of door de oorspronkelijke fabrikant of een door de
fabrikant aangewezen derde worden onderworpen
aan correctief onderhoud voordat de uitrusting op-
nieuw in gebruik wordt genomen.

Verzorging en opslag

1. Verzorging en opslag van de uitrusting moet door
de werkgever van de gebruiker volgens de gebruik-
saanwijzing van de fabrikant worden uitgevoerd.
Unieke problemen die zich kunnen voordoen als
gevolg van de gebruiksvoorwaarden dienen te
worden gemeld aan de fabrikant.

2. Uitrusting die onderhoud nodig heeft of waarvoor
onderhoud gepland is, moet dan als “niet te gebrui-
ken” worden gemarkeerd en buiten gebruik worden
gesteld.

3. Uitrusting moet zodanig worden opgeslagen dat
schade door omgevingsfactoren zoals temperatuur,
licht, UV, overmatige vochtigheid, olie, chemicalién
en hun dampen of andere schadelijke elementen
wordt voorkomen.

utilizzare il prodotto la suddetta documentazione va
letta e capita. La presente documentazione va
messa a disposizione dell’utilizzatore da parte del
rivenditore nella rispettiva lingua del paese di desti-
nazione e va conservata unitamente all’attrezzatura
durante I'intera durata d’uso.

INDICAZIONI PER LUSO

Leggere ed osservare attentamente le seguenti indi-
cazioni per I'uso.

Questo prodotto, realizzato appositamente per i
lavori in altezza e in profondita, non dispensa I'utiliz-
zatore dalla responsabilita personale per i rischi
connessi. | lavori e le attivita sportive in altezza e in



profondita sono potenzialmente pericolosi. Errori e
distrazioni possono causare gravi lesioni, perfino
mortali. La scelta dell’equipaggiamento adatto ri-
chiede esperienza in materia; 'utilizzo € consentito
esclusivamente a persone debitamente addestrate
ed esperte oppure sotto la guida e la sorveglianza di
un esperto. Lutilizzatore deve essere consapevole
del fatto che in caso di condizioni fisiche e /o psichi-
che nonidonee pud essere compromessa la sicurez-
Za, sia in situazioni normali che in situazioni d’emer-
genza. Il produttore declina ogni responsabilita per
uso improprio e/o scorretto. L'uso € interamente
sotto la responsabilita e a rischio dell’utilizzatore.
L'uso & interamente sotto la responsabilita e a rischio
dell’utilizzatore ovvero dei responsabili. Nel caso in
cui questo prodotto venga utilizzato per operazioni di
salvataggio o come DPI, raccomandiamo di osserva-
re le norme e disposizioni nazionali vigenti in materia.
Prima di usare I'attrezzatura, I'utilizzatore deve assi-
curarsi che, in caso di caduta nel sistema di protezio-
ne individuale, si possa procedere ad un soccorso
immediato, sicuro ed efficace dell'infortunato.

La posizione immobile e sospesa nell‘imbracatura
puo essere fonte di gravi lesioni fino alla morte
(trauma di sospensione)

| prodotti DPI sono omologati esclusivamente per
I"assicurazione di persone.

Note specifiche sul prodotto

Fig. 1a/b Distinta dei componenti importanti per la
sicurezza:

A Anello di arresto caduta sternale EN 361

B Anello di arresto caduta dorsale EN 361

C Spallacci regolabili/Fibbia Easy Glider

D Anelli di trattenuta laterali sec. EN 358

E Fibbia Tripel Lock

F Imbottiture cosciali staccabili

G Indicatore di caduta

H Sistemazioni elastiche

| Zona per scrittura individuale

J Taschina per RFID (chip)

K Marcatura

L Anello anticaduta scorrervole (anello a D) EN 361
+ scala (nonché anello su imbracatura con cosciali
EN 813)

M Fettucce portamateriale fino a max. 25 kg

N Fettucce portamateriale per un massimo di quat-
tro toolbag (Edelrid) (fig. 11)

Flex Pro:
Riguardo all’ergonomia e al confort il prodotto corri-
sponde ai requisiti della norma EN 813.

Impiego sec. norma EN 813 fig. 10c:

Flex Pro Plus:

Il prodotto corrisponde ai requisiti della norma EN
813. Il collegamento all'imbracatura con cosciali € da
realizzare sull’anello ventrale (L) dell’imbracatura
con cosciali.

Applicazione sec. EN 361 (Fig. 8a - e)

La connessione sicura dell'imbracatura ad un siste-
ma di salvataggio o arresto caduta si fa per mezzo
degli anelli di arresto caduta (A 0 A/2), i singoli ele-
menti connettori impiegati eventualmente a questo
scopo (i moschettoni devono resistere ad un carico
trasversale = 15 kN) devono soddisfare le esigenze
della norma EN 362 e sono da fissare sugli anelli di
aggancio (marcatura A o A/2. Usando gli anelli di
arresto caduta anteriori A/2 & obbligatorio impiega-
re ambidue gli anelli insieme agli elementi connetto-
ri sec. EN 362. | sistemi di arresto caduta possono
essere con o senza assorbitori di energia. In caso di
caduta i sistemi di arresto caduta devono essere in
grado di ridurre le forze di arresto caduta al valore
sopportabile dal corpo umano (6 kN). Secondo



norma EN 361 & permesso agganciare una sola im-
bracatura di arresto caduta su un sistema di arresto
cadutal Prima dell'impiego di un sistema di arresto
caduta é da verificare che al posto di lavoro lo spazio
di caduta disponibile al di sotto dell’utilizzatore sia
sufficiente.

Spazio di caduta libero necessario al di sotto
dell’'utilizzatore

L"allungamento (Hs) dellimbracatura come effetto di
un carico di caduta & uguale a 27 cm al massimo.
Sono da osservare le istruzioni per I'uso del mezzo
connettore impiegato (connettori assorbitori di ener-
gia, attrezzi di sicura in quota, dispositivi anticaduta
guidati su linea di ancoraggio flessibile o rigida)
nonché le istruzioni di eventuali altri componenti
impiegati.

Impiego sec. norme EN 361 + EN 353-1 (fig.
10a - b):

Per il collegamento sicuro di un dispositivo anticadu-
ta guidato su linea di ancoraggio rigida (EN 353-1,
dispositivi anticaduta di tipo guidato) & da usare 'a-
nello scorrevole di arresto caduta (A + scala). Il col-
legamento con il dispositivo anticaduta guidato su
linea di ancoraggio flessibile deve essere fatto se-
condo le istruzioni fornite dal fabbricante del dispo-
sitivo anticaduta. Prima dell'impiego di un sistema
di arresto caduta & da verificare che al posto di lavoro
lo spazio di caduta disponibile al di sotto dell’utilizza-
tore sia sufficiente.

Impiego sec. norma EN 358 (fig. 10c):

Gli elementi connettori di sistemi di trattenuta sono
da fissare agli anelli laterali (D), Tali anelli laterali
devono essere impiegati unicamente a scopi di trat-
tenuta. Il sistema di trattenuta deve essere teso. Il
punto di ancoraggio deve trovarsi al di sopra o a livel-

lo dei fianchi e la distanza di caduta dall’alto & da li-
mitare a 0,5 m al massimo.

Fig. 2 Indossare I'imbracatura

2a Sistemare I'imbracatura afferrandola per I'imbot-
titura degli spallacci

2b - ¢ Indossare I'imbracatura dai lati (come una
giacca)

Fig. 3a - d Chiudendo le fibbie Triple Lock a livello
delle gambe e dei fianchi, fare attenzione a far corri-
spondere le parti delle fibbie che vanno insieme.
Attenersi alle marcature! (Gambe - destra & sinistra)

Fig. 4 Come regolare i diversi tipi di fibbia

4a Con le fibbie di tipo TripleLock, la parte ,telaio”
deve essere ribaltata in alto al di sopra del gancetto
per poter essere agganciato. Per allentare la fibbia,
si spinge il telaio sporgente nell'incastellatura della
fibbia sollevando contemporaneamente la fibbia
stessa.

4b Fibbie di tipo EasyGlider sono da ribaltare in alto
per allentarle. La chiusura si fa tirando il capo della
fettuccia uscente. Eventualmente, tirare le protezioni
al di sopra delle fibbie.

Fig. 5 a - ¢ Tendere le fettucce degli spallaci, dei
cosciali e quelle pettorali

Fig. 5d Tendere la cintura dell'imbracatura bassa.
Bisogna scegliere una regolazione tale da assicurare
ancora una distanza larga un palmo aorro la cintura.

Fig. 5e Come posizionare I'anello (L) EN 361 + EN
353-1): Centralizzato in altezza dell’ombelico.

Fig. 5 f - g Sistemare i capi delle fettucce nello strap
keeper



Fig. 6

6a L'imbottitura per le spalle dovrebbe essere posi-
zionata in modo che il bordo superiore sia a raso con
la linea inferiore della nucca.

6b Imbottitura in posizione troppo bassa

6c - e Posizione degli anelli con fettucce sui fianchi

Fig. 9 Fettucce portamateriale

9a da posizionare a scelta

9b Posto per elementi connettori sec. EN 354,
EN 355

9¢ Si staccano sotto un peso superiore a 5 kg

Fig. 7 Dopo la regolazione e prima di usare I'imbra-
catura, bisogna testare I'imbracatura nelle condizio-
ni di previsto uso facendo un cosiddetto test di so-
spensione della durata di almeno 5 minuti. L‘imbra-
catura indossata deve risultare comoda (Fig. 12 Ta-
bella delle taglie). Con il numero di taglia giusta e la
regolazione corretta non devono insorgere né diffi-
colta di respirazione né dolori durante il test di so-
spensione. Con I'imbracatura indossata, le parti
metalliche non devono essere posizionate nella zona
genitale e neanche sotto le ascelle. In posizione so-
spesa nell'imbracatura, la schiena non deve risultare
eccessivamente inarcuata né iperestesa e non ci
deve essere pressione eccessiva agente su i genitali,
la zona lombare o le ascelle. Trattandosi di una
donna sospesa, i vasi linfatici del petto devono
essere esenti quanto possibile da ogni pressione.

Punto di ancoraggio

Per evitare forti sollecitazioni in caso di caduta, i
punti di anco-raggio per I'assicurazione devono
essere situati sempre sopra la posizione della perso-
na da assicurare. Il anello cordino/dispositivo tra
punto di ancoraggio e persona assicurata va teso il
pit possibile. Evitare laschi di corda! Il punto di an-

coraggio deve essere tale che, quando viene fissato
il DPI, non possano verificarsi circostanze che ne ri-
ducono la resistenza e non venga danneggiato du-
rante I'uso.

Superfici taglienti, spigoli o schiacciamenti possono
compro-mettere fortemente la resistenza del cordi-
no. Qualora neces-sario, coprirli con mezzi adeguati.
Il punto di ancoraggio e 'ancoraggio stesso devono
poter resistere alla massima sollecitazione possibile
nel peggiore dei casi. Anche con I'impiego di assor-
bitori di energia (sec. EN 355) i punti di ancoraggio
devono essere concepiti per una forza di arresto di
caduta di 10 kN, vedi anche EN 795.

In caso di utilizzo di un cordino (sistema anticaduta),
fare attenzione che il cordino non superila lunghezza
totale massima consentita di 2,0 m, assorbitore d’e-
nergia ed elementi di colle-gamento inclusi.

AVVERTENZE DI SICUREZZA

Se questo prodotto viene usato in combinazione
con altri componenti, ¢’¢ il pericolo che il funzio-
namento sicuro di uno dei componenti interferisca
con il funzionamento in condizioni di sicurezza di un
altro componente.

Se il prodotto viene utilizzato in combinazione con
altri componenti di un sistema di soccorso o antica-
duta, I'utilizzatore & tenuto a seguire le raccoman-
dazioni per I'uso e le istruzioni di questi componenti
prima dell’uso.

Utilizzare il prodotto solo in combinazione con com-
ponenti di Dispositivi di Protezione anticaduta (DPI)
prowvisti di marcatura CE.

L'eventuale modifica o rimozione di componenti ori-
ginali del prodotto puo limitarne le caratteristiche
di sicurezza. Si raccomanda assolutamente di non
modificare o adeguare 'attrezzatura per aggiungervi
altri componenti se non esplicitamente consigliato



per iscritto dal fabbricante.

Controllare prima e dopo ogni utilizzo se il prodotto
presenta eventuali danneggiamenti. Assicurarsi che
I'attrezzatura sia in uno stato tale da garantirne il
corretto utilizzo e funzionamento. Il prodotto va scar-
tato immediatamente se sussiste il minimo dubbio
sulle sue condizioni di sicurezza.

Attenzione! | prodotti non vanno esposte a condi-
zioni dannose. Evitare p.es. il contatto con sostanze
corrosive e aggressive (come ad esempio: acidi,
basi, flussanti per saldatura, oli, detergenti) ed evi-
tare I'esposizione alle alte temperature e le scintille.
Bordi taglienti, umidita ed in particolare gelo pos-
sono compromettere fortemente la resistenza dei
prodotti tessili!

Temperatura d'utilizzo Fig. 12b
La temperatura d’utilizzo permanente del prodotto
(asciutto) va da circa -20°C a +55°C.

Durata e sostituzione

La durata di vita del prodotto dipende sostanzialmen-
te dalla tipologia e dalla frequenza d’impiego nonché
da influssi esterni.

| prodotti in fibre sintetiche (poliammide) sono sog-
getti, anche se non utilizzati, ad un certo invecchia-
mento dovuto soprattutto all’intensita dei raggi ultra-
violetti e agli influssi climatici.

La durata di vita massima in condizioni di conser-
vazione ottimali (vedi punto conservazione) e senza
usare il prodotto € uguale a 12 anni.

La durata d’'uso massima (uso industriale / non
industriale) con impiego professionale e senza visibi-
li segni di usura in condizini di conservazione ottima-
li € uguale a 10 anni.

Utilizzo frequente o a condizioni estreme, carico
in caduta

Per principio vanno immediatamente sostituiti tutti i
prodotti facenti parte dei DPI su cui ad esempio i
bordi delle fettucce sono danneggiati o sfilacciati o
anche se si possono constatare danni/segni di
usura sulle cuciture o se & avvenuto un contatto con
sostanze chimiche. Controllate anche che non ci
siano bave o bordi taglienti e neanche segni di cor-
rosione su componenti metallici.

Con uso estremo (segni di usura estremi) come ad
esempio in seguito ad un carico di caduta o a pre-
senza di danni, il prodotto DPI & da mettere immedia-
tamente fuori uso e da mandare ad un professionale
o al fabbricante in vista di un esame con conferma
scritta del’esame e /o eventualmente in vista di una
riparazione (fig. 15).

Delle riparazioni sono ammesse solo se conformi
alle procedure indicate dal fabbricante.

Verifica

Il prodotto va esaminato quando reputato necessa-
rio 0 almeno una volta I'anno dal fabbricante, da una
persona competente oppure da un ente di controllo
autorizzato e sottoposta a manutenzione, qualora
necessario. Andra inoltre verificata anche la leggi-
bilita della marcatura del prodotto.

Trascorsa la s.c. durata d’uso di 10 anni il prodotto
DPI deve essere messo completamente fuori uso.

CONSERVAZIONE, TRASPORTO E PULIZIA
Immagazzinamento

Immagazzinare il prodotto in un luogo fresco e
asciutto, non esposto ai raggi solari e fuori da conte-
nitori di trasporto. Evitare il contatto con sostanze
chimiche (attenzione: acido delle batterie!). Imma-



gazzinare il prodotto senza esporlo a sollecitazioni
meccaniche da schiacciamento, pressione o trazio-
ne.

Trasporto

Proteggere il prodotto dai raggi diretti del sole, dalle
sostanze chimiche, dallo sporco e dai danneggia-
menti meccanici.

Utilizzare a tal fine un sacchetto protettivo oppure
appositi contenitori di custodia e di trasporto.

Pulizia Fig. 12ae 13

Pulire i prodotti sporchi in acqua tiepida (se neces-
sario anche con del sapone neutro). Sciacquare
bene. Non asciugare mai il prodotto in un’asciugatri-
ce oppure vicino a termosifoni, bensi a temperatura
ambiente! Se necessario si possono usare anche dei
disinfettanti non alogeni comunemente disponibili in
commercio. Dopo la pulizia puo rendersi necessario
lubrificare con olio i giunti dei componenti metallici.

Attenzione: la mancata osservanza delle presen-
ti istruzioni per 'uso pud comportare pericolo
di morte!

Materiale:

- Poliammide
- Poliestere
- Alluminio

- Acciaio

MARCATURE SUL PRODOTTO:

Fabbricante: EDELRID

Descrizione del prodotto: Imbracatura di arresto
caduta sec. norma EN 361, imbracatura con coscia-
li sec. norma EN 813, cintura di trattenuta sec.
norma EN 358, imbracatura completa sec. norma
ANSI/ASSE 7359.11

Modello: Flex Pro/Flex Pro Plus

Taglia

Peso massimo dell‘utilizzatore

kst AAAA MM: Anno e mese di fabbricazione
Numero lotto: GV xxx xxxx

Identificazione: (dati inseribili da parte dell'utente
stesso)

CE 0123: organismo di controllo della produzione
DPI

Simbolo i: leggere e osservare attentamente gli av-
vertimenti e le istruzioni

Imbracatura di arresto caduta sec. EN 361:
MarcaturaAe A/2 (A/2+A/2=A): Anello di arre-
sto caduta

Dichiarazione di conformita:

La ditta EDELRID GmbH & Co. KG dichiara che il
presente articolo & conforme ai requisiti essenziali e
alle prescrizioni rilevanti della direttiva CE 89/686
fino al 20.04.2018 e dal 21.04.2018 a quelli del re-
golamento CE 2016 /425. La dichiarazione di confor-
mita in versione originale pud essere scaricata tra-
mite il link seguente:

http:/ /www.edelrid.de/...

Nota:

Istruzioni per 'uso: CE XXXX: Organismo notificato
responsabile del rilascio del certificato d’esame CE
del tipo.

| nostri prodotti vengono realizzati con la massima
cura. Qualora uno dei nostri prodotti dovesse tutta-
via dare motivo di giustificato reclamo si prega di
indicare il numero di lotto del prodotto.

Con riserva di modifiche tecniche.



Informazioni addizionali su ANSI

- Le istruzioni per 'uso devono essere consegnate
all'utilizzatore di questo equipaggiamento.

- Le istruzioni per I'uso di ogni componente di equi-
paggiamento impiegato in combinazione con il pre-
sente prodotto sono da osservare.

- Piano di soccorso: Devono essere disponibili un
piano di soccorso e tutti i mezzi atti a metterlo rapi-
damente in atto in caso di difficolta nell’uso di questo
equipaggiamento.

- AVVERTIMENTO: Se vengono usati pitl componenti
di equipaggiamento, puo crearsi una situazione peri-
colosa in cui la funzione di sicurezza di un compo-
nente di equipaggiamento é alterata dalla funzione di
sicurezza di un altro componente di equipaggiamen-
to.

- AVVERTIMENTO: Le sostanze chimiche, il calore, la
corrosione e la luce ultravioletta possono danneggi-
are la vostra imbracatura. Mettetevi in contatto con
Edelrid, se avete delle incertezze riguardo allo stato
del presente prodotto.

- State attenti, se lavorate in vicinanza di fonti di en-
ergia elettrica, di macchine mobili o di superfici
abrasive o taglienti.

Appendice A - ANSI/ ASSE 7359.11

ANSI/ASSE 7359 Requisiti di impiego e manutenzi-
one corretti per le imbracature complete

Nota: Si tratta di requisiti e informazioni generali resi
disponibili dalla norma ANSI/ASSE Z359; Il fabbri-
cante del presente equipaggiamento puo definire
delle limitazioni pi ristrette per I'uso del suo prodot-
to, vedi istruzioni del fabbricante.

1. E” indispensabile che gli utilizzatori di questo tipo
di equipaggiamento siano formati e istruiti in modo
adeguato, tra I'altro sulle procedure dettagliate da
applicare per 'impiego corretto di un tale equipag-
giamento in ambito di lavoro. ANSI/ASSE 7359.2,

requisiti minimi di un programma gestito di prevenzi-
one caduta, stabilisce delle linee guida e i requisiti
posti a un programma anticaduta gestito e previsto
dal datore di lavoro, ivi compresi regolamenti, obbli-
ghi e formazione, procedure di assicurazioni contro
le cadute, eliminazione e controllo di pericoli di
caduta, procedure di salvataggio, indagini di infortuni
e valutazione dell’efficacia del programma.

2. Perché un’imbracatura completa possa funzion-
are correttamente deve stare correttamente al
corpo. Gli utilizzatori devono essere addestrati nel
modo di scegliere la giusta taglia dell'imbracatura
completa e di fare si che mantenga la sua forma
corretta.

3. Gli utilizzatori devono attenersi alle istruzioni del
fabbricante circa forma e taglia corrette e stare par-
ticolarmente attenti che le fibbie siano collegate e
orientate correttamente, che i cosciali e le bretelle
stiano sempre ferme, che le cinture pettorali siano
posizionate nella zona centrale del petto e che i co-
sciali siano posizionati e regolati tale da non toccare
i genitali in caso di caduta.

4. Imbracature complete che soddisfanno la norma
ANSI/ASSE Z359.11 sono previste per essere usati
insieme ad altri dispositivi personali di arresto caduta
che limitano le forze massime di trattenuta a 1800
libri (nota del traduttore: sono 816 kg) (8 kN) o a un
valore inferiore.

5. Lintolleranza di sospensione chiamata anche
trauma di sospensione o intolleranza ortostatica
costituisce uno stato severo del corpo che pud
essere ben tenuto sotto controllo tramite un buon
design dell'imbracatura, il salvataggio immediato e
dispositivi di scarico del peso. Un utilizzatore cosci-
ente pud usare un dispositivo di scarico che di-



minuisce la tensione attorno alle gambe, permette la
circolazione del sangue ritardando in tal modo il so-
pravvenire di un trauma di sospensione. Una prolun-
ga diun elemento di fissaggio non deve essere fissa-
ta direttamente a un ancoraggio o a un connettore
d’ancoraggio previsto per larresto di caduta. Un
assorbitore di energia deve essere impiegato per
limitare le forze di arresto a un massimo di 1800 libri
(nota del traduttore: sono 816 kg) (8 kN) o a un valore
inferiore. La lunghezza della prolunga dell’elemento
di fissaggio puo incidere sui calcoli della distanza e
dello spazio libero che devono essere disponibili in
caduta libera.

6. Lallungamento di un’imbracatura completa
(“FBH”), cioé il valore dimensionale prevedibile
dell’allungamento e della deformazione del compo-
nente dell'imbracatura di arresto caduta in caso di
caduta, puo influire sull'allungamento totale del
sistema al momento dell'arresto della caduta. Nel
calcolo dello spazio libero disponibile in totale riferito
ad una specifica imbracatura di arresto caduta &
importante integrare in tale calcolo 'aumento dell’al-
tezza di caduta dovuta all’estensione dell'imbracatu-
ra completa, nonché la lunghezza del connettore
dell'imbracatura completa, la posizione dell’utilizza-
tore nell'imbracatura e tutti gli altri fattori che ci
contribuiscono.

7. Se non sono in uso, i rami di corde/cordini non
impiegati al momento, ma ancora fissati all’anello D
dell'imbracatura completa non dovrebbero essere
fissati a un dispositivo di posizionamento sul lavoro
0 ad un qualsiasi altro elemento strutturale dell'im-
bracatura completa, salvo che una persona compe-
tente e il fabbricante del set lo ritengano ammesso.
Questo e particolarmente importante per I'uso di
alcuni tipi di set di tipo Y, perché il pericoloso carico
[del colpo] pud essere trasmesso all’utilizzatore at-
traverso il cordino non impiegato se tale cordino non

puo slegarsi dallimbracatura. Il cordino/la corda
non in uso per il momento & normalmente fissato a
livello della zona pettorale per ovviare al rischio d’in-
ciamparci o d’ingarbugliarsi.

8. Eventuali capi liberi possono impigliarsi nelle mac-
chine o provocare lo stacco di un elemento stabiliz-
zatore. Tutte le imbracature complete devono conte-
nere mezzi di custodia da usare per i capi liberi.

9. A causa della natura di passanti morbidi si con-
siglia impiegare tali passanti solo per collegarli con
altri passanti/fettucce morbidi o con connettori. |
moschettoni a scatto non dovranno essere impiega-
ti a meno che il fabbricante autorizzi un tale uso. |
paragrafi 10-16 contengono informazioni dettagliate
sulla posizione e I'impiego di diversi fissaggi dis-
ponibili per la presente imbracatura completa.

10. Dorsale

Lelemento di attacco dorsale & previsto per essere
impiegato come attacco principale di arresto caduta,
a meno che I'applicazione permetta 'impiego di un
attacco alternativo. L'attacco dorsale pud anche
essere impiegato per limitare la progressione o per il
salvataggio. Durante una caduta con assicurazione
sull'attacco dorsale la costruzione dell'imbracatura
deve guidare il carico attraverso le parti dell'imbra-
catura previste per sostenere I'utilizzatore, e intorno
ai cosciali. In seguito ad una caduta, supportando
I'utilizzatore il fissaggio sull’attacco dorsale provoca
la posizione eretta del corpo con una leggera in-
clinazione in avanti e una leggera pressione sul petto
inferiore. La scelta tra un elemento di attacco dor-
sale fisso e uno scorrevole & da fare con considerazi-
one di tutti i fattori. Gli elementi d’attacco dorsale
scorrevoli normalmente possono essere adattati con
pit facilita a utenti di diverse altezze fisiche e permet-
tono una posizione piu verticale dopo la caduta, ma
possono ingrandire I'allungamento dell'imbracatura
completa.



11. Sternale

L’elemento di attacco sternale puo essere impiegato
come attacco alternativo di arresto caduta in quei
casi in cui I'attacco dorsale & definito essere inade-
guato da una persona competente e in cui 'unica
direzione di caduta possibile & quella con i piedi in
avanti. Fanno parte degli usi accettati dell’attacco
sternale, ma non sono limitati a questi, la salita su/
con scala con un dispositivo di arresto caduta guida-
to, la salita su/con scala con linea di ancoraggio
retrattile in automatico disposta al di sopra della
testa per I'arresto di caduta, posizionamento sul
lavoro e accesso con cordino. L'attacco sternale puo
anche essere impiegato per limitare la progressione
o per il salvataggio. Durante una caduta con assicu-
razione sull'attacco sternale la costruzione dell’im-
bracatura deve guidare il carico attraverso le
bretelle/cinture previste per sostenere I'utilizzatore,
e intorno ai cosciali. In seguito ad una caduta, il sup-
porto dell’utilizzatore tramite I'attacco sternale
provoca una posizione pressoché seduta o accocco-
lata del corpo in cui il peso e concentrato sulle
cosce, le natiche e la parte inferiore della schiena. Il
supporto dell’utilizzatore tramite I'attacco sternale
durante il posizionamento sul lavoro provoca una
posizione approssimativamente eretta del corpo. Se
I'attacco sternale & impiegato per fermare una
caduta la persona competente che valuta I'applica-
zione deve attuare le misure necessarie per assicu-
rare che la caduta puo avvenire solamente con i piedi
in avanti orientati verso il basso. Questo pu signifi-
care che la distanza di caduta libera & da limitare.
Puo succedere che 'uso dell’attacco sternale su una
cintura pettorale regolabile faccia slittare verso I'alto
I'imbracatura pettorale con conseguente pericolo di
strangolamento dell’utilizzatore durante la caduta,
con estrazione dalla o sospensione nell'imbracatura.
Per queste applicazioni, la persona competente

dovrebbe considerare I'uso di una versione d’imbra-
catura completa dotata di un attacco sternale in un
punto fisso dell'imbracatura.

12. Frontale

Lattacco frontale usato per la salita con/su scala
serve da collegamento per quei tipi guidati delle as-
sicurazioni contro la caduta in cui 'unica direzione di
caduta possibile & quella con i piedi in avanti orien-
tati verso il basso, o pud essere impiegata per il po-
sizionamento sul lavoro. In seguito ad una caduta o
durante il posizionamento sul lavoro, il supporto
dell'utilizzatore tramite I'attacco frontale provoca la
posizione seduta del corpo con il busto eretto e con-
centrazione del peso sulle cosce e le natiche. Duran-
te una caduta con assicurazione frontale la costruz-
ione dell'imbracatura deve guidare il carico attra-
verso la cintura sotto-pelvica direttamente fino intor-
no ai cosciali e sotto le natiche. Se I'attacco frontale
€ impiegato come dispositivo di arresto caduta, la
persona competente che valuta I'applicazione deve
attuare le misure necessarie per assicurare che la
caduta puo awvenire solamente con i piedi in avanti
orientati verso il basso. Questo puo significare che la
distanza di caduta libera & da limitare.

13. Spalle

Gli elementi di attacco a livello delle spalle sono da
impiegare in coppia e costituiscono un fissaggio
ammesso per il salvataggio e per fare scendere ed
estrarre la persona. Questi attacchi non possono
essere impiegati come dispositivo di arresto caduta.
Per I'utilizzo, siraccomanda di combinare gli attacchi
alivello delle spalle con un rinforzo/sprone integrato
di un elemento per divaricare le bretelle dell'imbra-
catura completa.

14. Vita posteriore
Lattacco alla vita posteriore puo essere impiegato
unicamente come limitazione di progressione. Lat-



tacco alla vita posteriore non puo essere utilizzato
come dispositivo di arresto di caduta. In nessun caso
€ ammesso 'impiego dell’attacco posteriore a livello
della vita per impieghi diversi dalla limitazione di pro-
gressione. Tale attacco alla vita posteriore puo reg-
gere solo un carico minimo dell’utilizzatore, non &
mai utilizzabile per supportare il peso completo
dell’utilizzatore.

15. Fianco

Gli elementi di attacco in altezza dei fianchi sono da
impiegare in coppia e devono essere utilizzati unica-
mente per il posizionamento sul lavoro. Gli attacchi
ai fianchi non possono servire da elementi di arresto
caduta. Questo tipo di attacchi spesso ¢ utilizzato da
arboristi, operai di manutenzione dell’erogazione di
energia che devono salire i pali, e da operai di mon-
taggio et assemblaggio di ferri di armatura dove
servono da posizionamento sul lavoro. Avvertimento:
Gli utilizzatori non devono usare questi elementi di
attacco in altezza dei fianchi (o un qualsiasi altro
punto fisso dell'imbracatura completa) per custodire
il capo libero di un cordino di arresto caduta perché
un tale uso potrebbe causare un rischio d’inciampa-
mento o - se si tratta di un cordino a piu rami - il
rischio di carico agente sullimbracatura completa e
con cio sull'utilizzatore attraverso il ramo non utiliz-
zato del cordino.

16. Sedile sospeso

Gli attacchi per la sospensione in posizione seduta
devono essere impiegati in coppia e possono servire
unicamente al posizionamento sul lavoro. Tali ele-
menti di sospensione in posizione seduta non
devono essere impiegati come attacchi per I'arresto
di caduta.

Gli attacchi di sedili sospesi sono spesso utilizzati
per lavori prolungati in posizione sospesa in cui 'uti-
lizzatore pud rimanere seduto sul sedile formato tra
gli elementi di attacco. Un esempio sono i posti di

lavoro degli operai lavavetri di grandi edifici.

ISPEZIONE; MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE
DELLEQUIPAGGIAMENTO DA PARTE DELLUTILIZ-
ZATORE

Gli utilizzatori di sistemi di arresto caduta individuali
devono almeno osservare tutte le istruzioni del fab-
bricante circa il controllo, la manutenzione e la con-
servazione dell’equipaggiamento. L'organizzazione
di cui fa parte I'utilizzatore deve conservare le istruz-
ioni del fabbricante e metterle a disposizione di tutti
gli utilizzatori. Vedi ANSI/ASSE Z359.2, requisiti
minimi di un programma gestito di prevenzione di
caduta riguardo al controllo, alla manutenzione e alla
conservazione dell’equipaggiamento.

1. In aggiunta alle esigenze di controllo specificate
nelle istruzioni del fabbricante, I'equipaggiamento e
da controllare dall’utilizzatore prima di ogni impiego
e in pit da una persona diversa dall’utilizzatore ad
intervalli regolari di al massimo un anno in vista di:
- mancanza o illeggibilita di marcature

- mancanza di qualsiasi elemento importante per la
forma, I'aderenza al corpo o la funzione dell’equipag-
giamento

- segni che fanno sospettare la presenza di difetti o
danni su componenti metallici, quali ad es. cricche,
spigoli vivi, deformazione, corrosione, attacchi
chimici . surriscaldamento, altra alterazione e usura
eccessiva.

- Segni di difetti o danni su cuciture o corde /cordini,
ivi inclusi gli sfilamenti, stacchi di strati, piegature,
formazione di nodi o di cordoni, cuciture rotte o in-
terrotte, allungamento eccessivo, segni di danni da
sostanze chimiche, sporcizia eccessiva, usura, alter-
azioni, lubrificazione mancante o eccessiva, invec-
chiamento eccessivo e usura eccessiva.



2. | criteri di controllo dell’equipaggiamento devono
essere definiti dall’organizzazione di cui fa parte 'uti-
lizzatore. Tali criteri da applicare al controllo dell’eq-
uipaggiamento devono essere della stessa severita o
di severita superiore ai criteri stabiliti da questa
normativa o dalle istruzioni del fabbricante e in ogni
caso con applicazione dei criteri pil severi tra queste
possibilita.

3. Se dal controllo risultano difetti, manchi o ma-
nutenzione insufficiente dell’equipaggiamento, I'eq-
uipaggiamento & da mettere definitivamente fuori
uso o assoggettato ad una manutenzione appropria-
ta da effettuare dal fabbricante originale o da una
persona designata da quest’ultimo prima di essere
messo nuovamente in servizio.

Manutenzione e conservazione

Flex Pro y Flex Pro Plus

Correa de retencién segin la norma EN 361,
correa segun lanorma EN 358; Correa de asiento
segun EN 813, correa de cuerpo completo seglin
ANSI/ASSE 7359.11-2014

INSTRUCCIONES DE USO, SEGURIDAD, VIDA
UTIL, ALMACENAMIENTO Y MANTENIMIENTO

Este producto forma parte de un equipo de protec-
cién individual contra caidas (EPI) desde la altura y
se deberfa asignar a una persona. Las presentes
instrucciones de uso contienen consejos importan-
tes, una tarjeta de control y un certificado de inspec-
cién (libro). Antes de utilizar este producto, debe
entenderse el contenido de toda la documentacion.
Esta documentacion debe ser puesta a disposicion
del usuario por el vendedor final en el idioma del pais
de destino y se tiene que conservar junto con el
equipo durante toda la vida Gtil.

1. La manutenzione e la conservazione dell’equipag-
giamento € da eseguire dall’organizzazione di cui fa
parte I'utilizzatore e cid secondo le istruzioni del
fabbricante. Problemi di natura eccezionale che pos-
sono insorgere in base alle condizioni d’uso sono da
comunicare al fabbricante.

2. Un equipaggiamento che richiede manutenzione
e per la quale é pianificata la manutenzione, & da
contrassegnare con la dicitura “non utilizzabile” e da
mettere fuori uso.

3. Lequipaggiamento ¢ da conservare in modo che
danneggiamenti dovuti a fattori ambientali come la
luce, i raggi ultravioletti, 'umidita eccessiva, I'olio, le
sostanze chimiche e i loro vapori o altri fattori dan-
neggianti siano esclusi.

INDICACIONES DE USO

Las siguientes indicaciones de uso tienen que leerse
detenidamente y observarse estrictamente.
Cuando se usa este producto especialmente disefia-
do para los trabajos en alturas y profundidades, el
usuario no queda eximido de riesgos personales que
la actividad pueda comportar.

Las actividades y los deportes practicados en alturas
y profundidades son potencialmente peligrosos. Los
fallos y descuidos pueden provocar graves lesiones
e incluso la muerte. La experiencia en la materia
permite elegir correctamente el equipamiento; éste
s6lo debe ser utilizado por personas expertas y for-
madas, o bajo la direccién y supervisién de un pro-
fesional. El usuario deberia ser consciente de que,
en caso de un estado fisico y/o mental no apto, se
pueden producir una reduccion de la seguridad en
caso normaly en emergencias. El fabricante rechaza
toda responsabilidad en caso de uso indebido y/o
inadecuado. La responsabilidad y el riesgo corres-



ponden, en todo caso, al usuario o a la persona
responsable. Para el uso de este producto en los
émbitos de salvamento y EPI, recomendamos respe-
tar las correspondientes normativas nacionales.
Antes de utilizar el equipo, el usuario debe cerciorar-
se de que, en caso de caida con el sistema del EPI,
la persona que quede colgada pueda ser rescatada
de manera inmediata, segura y efectiva.

Una suspensién sin movimiento en el arnés durante
un tiempo mayor puede causar lesiones mayores,
incluso la muerte (trauma de suspension).

El uso de productos del EPI esté autorizado exclusi-
vamente para proteger a personas.

Indicaciones propias del producto

Fig.1a/b Nomenclatura de elementos relevantes:

A Anillo de absorcion frontal EN 361

B Anillo de absorcion dorsal EN 361

C Correas de hombros / hebilla Easy Glider

D Ojetes laterales de correa EN 358

E Hebilla Triple Lock

F Acolchado para piernas

G Indicador de caidas

H Almacenamientos elasticos

| Rétulo individual

J Espacio para RFID (Chip)

K Identificacién

L Ojete movil de proteccion de ascenso EN 361 +
escalera vertical (asi como ojete de correa de asien-
to EN 813)

M Lazos de material hasta méx. 25 kg

N Lazos de material para hasta cuatro bolsas de
herramientas (Edelrid) (fig. 11)

Flex Pro:
El producto corresponde a la ergonomia y el confort
de lanorma EN 813.

Aplicacién segun la norma EN 813 Fig. 10c:

Flex Pro Plus:

El producto corresponde a los requisitos de la norma
EN 813. El enlace para la correa del asiento se reali-
za mediante el ojete ventral de la correa del asiento

w-

Uso segln EN 361 (fig. 8a - e)

La unién segura con un sistema de salvamento o de
absorcién se realiza en los anillos de absorcion (A o
A/2); los elementos individuales de unién que
pueden ser usados (carabineros, deben soportar
una carga transversal = 15 kN) deben corresponder
alanormaEN 362y deben ser fijados en éstos (Iden-
tificacion A o A/2). En caso de usar los anillos de
absorcion delanteros A/2 siempre deben usarse
ambos ojetes con el medio de unién segln EN 362.
Sistemas de absorcién pueden estar equipados con
0 sin elementos de absorcion. En caso de una caida,
los sistemas de absorcion deben reducir la fuerzas
de retencion a una medida soportable para el cuerpo
(6 kN). En un sistema de absorcion sélo debe usarse
una correa de absorcion, conforme a la norma EN
361. Antes de usar un sistema de absorcién, asegu-
rarse que el espacio de caida libre necesario en el
lugar de trabajo, debajo del usuario, esté asegurado.

Espacio de caida libre debajo del usuario

La expansion (Hs) de la correa después de una carga
de una caida es de maximo 27 cm. Tener en cuenta
el respectivo manual de uso del medio usado (medio
de conexién absorbente absorbente de energia, apa-
ratos de seguridad de alturas, anticaidas deslizante
en una guia movil o fija) asi como, en caso dado,
otros componentes usados.

Uso segln EN 361 + EN 353-1 (Fig. 10a - b):
La conexién segura con un anticaidas deslizante en



una guia fija (EN 353-1, Corredera de proteccion de
ascenso) se realiza mediante el ojete de retencion (A
+ escalera de ascenso). La conexion con el disposi-
tivo de retencion en una guia movil se realiza segin
las indicaciones del fabricante del dispositivo de re-
tencion. Antes de usar un sistema de absorcion,
asegurarse que el espacio de caida libre necesario
en el lugar de trabajo, debajo del usuario, esté ase-
gurado.

Aplicacién segin la norma EN 358 (Fig. 10c):
Sujetar los elementos de conexion del sistema de
retencién en los ojetes laterales (D). Estos ojetes
deben usarse Unicamente para motivos de reten-
cion. El sistema de retencion debe estar tenso. El
punto de suspension debe encontrarse en la parte
superior o a la altura de la cadera y la altura de caida
libre debe limitarse a méximo 0,5 m.

Fig. 2 Colocar la correa

2a Ajustar la correa en las hombreras

2b - ¢ Colocacion lateral de la correa (como una
chaqueta)

Fig. 3a - d Al cerrar las hebillas Triple Lock en las
piernas y en la cadera debe tenerse en cuenta la
asignacion correcta. Tener en cuenta la identifica-
cion.(Piernas - izquierda y derecha)

Fig. 4 Manejo de los tipos de hebillas

4b En el caso de hebillas TripleLock es necesario
abatir el marco hacia arriba para enganchar median-
te el gancho. Para soltar la hebilla se aplasta el
marco metalico excesivo dentro de la carcasa de la
hebilla; simultédneamente se levanta la hebilla.

4c Hebillas EasyGlider se abaten hacia arriba para
soltarlas. Para cerrarlas basta tirar de la cinta salien-
te. Tire de las cubiertas sobre la hebilla.

Flg. 5 a - ¢ Ajustar las cintas de hombros, de piernas
y del pecho

Fig. 5d Tensar la correa de cadera. Configurar el
ajuste de tal manera que quede una mano de aire
debajo de la cinta.

Fig. 5e Posicionar el ojete ((L) EN 361 + EN 353-1)
centralmente a la altura del ombligo.

Fig. 5 f - g Guardar la cinta excesiva en el strap
keeper

Fig. 6

6a Las hombreras deben ubicarse a ras con el inicio
de la nuca.

6b Hombrera demasiado baja

6¢ - e Posicion de la articulacion textil de la cadera

Fig. 9 Lazos de material

9a libremente posicionable

9b Compartimiento para el medio de unién segin
EN 354, EN 355

9c¢ Se sueltan a una carga mayor a 5 kg

Fig. 7 Después de haber realizado la adaptacion y
antes de usar la correa debe realizarse por lo menos
una prueba de suspension de 5 minutos en la aplica-
cion respectiva. El arnés colocado debe estar como-
damente fijado (Fig. 12 Lista de dimensiones).
Debido a que se ha elegido o ajustado correctamen-
te la talla, no debe haber impedimentos de la respi-
racién ni haber dolores. Con la correa colocada,
deben evitarse contacto en la zona de los genitales
y debajo de las axilas. La suspension libre en la
correa no debe influir en la posicion de la espalda ni
de la pelvis ni ejercer presién en los genitales, las
ingles ni las axilas. En caso de mujeres, los vasos
linfaticos del pecho deben estar sin presién hasta



donde sea posible.

Punto de anclaje

Para evitar grandes esfuerzos y caidas en movimien-
to pendular, los puntos de anclaje deben localizarse,
por motivos de seguridad, lo més vertical posible
sobre la persona que utilice el equipo. EI elemento
de amarre /anclaje de proteccion se debe mantener
siempre con la maxima tensién entre el punto de
anclaje y la persona amarrada. jDebe evitarse que la
cuerda quede floja!

Cuando se fije el equipo de proteccion indivual (EPI)
al punto de anclaje, éste no debe permitir que el se
suelte ni tampoco debe deteriorarlo durante su uso.
Los bordes afilados, las rebabas y los estrangula-
mientos pueden perjudicar la capacidad de fijacion,
por lo que, si fuera necesario, deberéan cubrirse con
los medios auxiliares apropiados.

El punto de anclaje y el propio anclaje deben resistir
las cargas que pudiesen darse en los casos mas re-
motos.

También al utilizar amortiguadores de caidas (segin
EN 355) deben prepararse los puntos de tope para
fuerzas de amortiguacion de 10 kN, véase también
la norma EN 795.

Cuando se utilice un elemento de amarre (sistema
anticaida), debe tenerse en cuenta que el elemento
de amarre, incluidos los absorbedores de caida y los
elementos de unioén, no supere una longitud méxima
de 2,0m.

INDICACIONES DE SEGURIDAD

En caso de combinar este producto con otros ele-
mentos existe el riesgo de una reduccion mutua de
la seguridad de uso.

En caso de que este producto se emplee junto con
otros componentes de un sistema de salvamento/

agarre, el usuario deberd informarse de las reco-
mendaciones, los consejos y las instrucciones
pertinentes de estos componentes antes de su uso
y respetarlos.

Por principio, el uso sélo deberia tener lugar en
combinacion con elementos de equipo de protec-
cion individual, dotados de la marca CE, para la
proteccién contra caidas de altura.

En caso de modificar o eliminar componentes origi-
nales del producto, las caracteristicas de seguridad
se pueden ver mermadas. El equipo no deberfa mo-
dificarse de ninguna manera que no sea recomenda-
da por escrito por el fabricante ni adaptarse median-
te la colocacion de elementos adicionales.

Antes y después del uso, el producto se tiene que
examinar con respecto a eventuales dafios y se
tienen que asegurar su estado de uso y su funciona-
miento correcto. El producto debe ser eliminado in-
mediatamente si existe la mas leve duda con respec-
to a su seguridad de uso.

iAtencion! No se permite exponer los productos a
influencias dafiinas. Esto comprende el contacto
con sustancias cau-sticas y agresivas (p.ej. aci-
dos, lejias, agua para soldar, aceites, productos
de limpieza), asi como temperaturas extremas y
la proyeccion de chispas. jAsimismo, aristas vivas,
humedad y, sobre todo, la formacién de hielo pue-
den mermar considerablemente la resistencia de
productos textiles!

CLIMA DE USO Fig. 12b
La temperatura de uso permanente del producto (en
estado seco) abarca de aprox. -20°C hasta +55°C.

Vida util y sustitucion
La vida util del producto depende esencialmente del
modo y de la frecuencia de uso, asi como de las in-



fluencias externas.

Incluso sin ser utilizados, los productos fabricados
de fibras sintéticas (poliamida, poliéster, dyneema)
estan sujetos a un cierto envejecimiento que de-
pende, sobre todo, de la intensidad de la radiacién
ultravioleta, asi como de las influencias ambientales
climaticas.

La méaxima vida util bajo condiciones dptimas de
almacenamiento (véase punto Almacenamiento) y
sin uso es de 12 afios.

La maxima duracién de uso (uso comercial/no
comercial) con un uso adecuado y sin desgaste re-
conocible y condiciones éptimas de almacenamien-
to es de 10 afios.

En caso de desgastes, es necesario sustituir produc-
tos PSA, cuando bordes de cintas o fibras hayan sido
separados de la cinta, se observen averias/desgas-
tes de las costuras o si hubo un contacto con agen-
tes quimicos. Tener cuidado de bordes afilados o
muestras de corrosiones de hebillas metélicas.

En caso de un uso extremo (d extremos)

y, si fuera necesario, serd sometido a trabajos de
mantenimiento. Para ello, también se comprobara
si se leen correctamente las indicaciones en el
producto.

Después de exceder la vida Util de 10 afios es ne-
cesario eliminar el uso y evitar su uso subsiguiente.

ALMACENAMIENTO, TRANSPORTE Y MANTENI-
MIENTO

Almacenamiento

En un lugar fresco y seco, protegido contra la luz
diurna, fuera de recipientes de transporte. Sin con-
tacto con sustancias quimicas (atencion: jacido para
acumuladores!). Aimacenamiento sin me-cénica por
aplastamiento, presion o traccion.

Transporte
El producto se tiene que proteger contra la radiacion
solar directa, sustancias quimicas, suciedad y dafios
mecanicos.
Para este fin se deberian utilizar una bolsa protecto-
ra o recipientes de almacenamiento y de transporte
especiales.

como p. ej. después de una caida o en caso de ave-
rias es necesario eliminar inmediatamente el pro-
ducto PSA y entregarlo a un especialista o al fabri-
cante para su control con confirmacion escrita y/o
para su reparacion (fig. 15).

Reparaciones sélo deben realizarse segun el proce-
so indicado por el fabricante.

Comprobacién

Segln convenga, el producto seré revisado, como
minimo una vez al afio, por parte del fabricante, de
un profesional o de un centro de control autorizado

Limpieza Fig. 12ay 13
Limpiar los productos sucios en agua tibia (si es ne-
cesario, con jabén neutro). Aclarar a fondo. Secar a
temperatura ambiente, jnunca en la secadora o en
la proximidad de radiadores! En caso de necesidad,
se podran utilizar desinfectantes corrientes en el
mercado que no contengan halégenos.

En su caso, las articulaciones de los elementos
metdlicos se tienen que lubricar después de la
limpieza.

Atencidn: jPeligro de muerte en caso de incum-
plimiento de estas instrucciones de uso!



Material:
- Poliamida
- Poliester
- Aluminio
- Acero

INDICACIONES EN EL PRODUCTO:

FFabricante: EDELRID

Designacion del producto: Correa de retencion
seglin EN 361, correa de asiento segin EN 813,
correa segln EN 358, arnés seglin ANSI/ASSE
7359.11

Modelo: Flex Pro/Flex Pro Plus

Dimension

Carga maxima

ket AAAA MM: Afio y mes de fabricacion

Namero de lote: GV xxx xxxx

Identificacion: (en caso dado, el usuario mismo debe
ingresar los datos)

CE 0123: la oficina responsable de la produccién
PSA.

Simbolo i: las advertencias e instrucciones se tienen
que leery observar

Arnés de seguridad seglin EN 361:

Marcacion Ay A/2

(A/2+A/2=A): Anillo de absorcién

Declaracién de conformidad:

Mediante la presente, la empresa EDELRID GmbH &
Co. KG declara que este articulo cumple con los re-
querimientos basicos y las directivas relevantes,
hasta el 20 de abril del 2018, de la directiva
89/686/UE Yy, a partir del 21 de abril del 2018, con
la directiva 2016,/425/UE. La declaracion original
de conformidad puede ser consultada en linea bajo
el siguiente enlace: http:/ /www.edelrid.de/...

Nota:

Manual de uso: CE XXXX: Autoridad responsable por
la expedicién de la certificacion de examen de tipo
CE del producto.

Nuestros productos se fabrican con el méaximo
esmero. En caso de que, a pesar de todo, tuviera
alguna reclamacion justificada, le rogamos que indi-
que el ndmero de lote.

Salvo modificaciones técnicas.

Informaciones detalladas ANSI

- El usuario de este equipo debe obtener un manual
de uso.

- Cumplir con el manual de uso de cada objeto del
equipo que se utilice con este producto.

- Plan de salvamento: A fin de poder cumplir con un
plan de salvamento, es necesario contar con todos
los medios indicados en caso de haber dificultades
con el uso de este equipo.

- ADVERTENCIA: En caso de utilizar varios objetos
del equipo, puede producirse una situacion peligrosa
en la que se puede influenciar la funcién de seguri-
dad de un objeto del equipo por la funcién de segu-
ridad del otro objeto.

- ADVERTENCIA: Quimicos, calor, corrosién y luz ul-
travioleta pueden averiar el arnés. Contactar con
Edelrid en caso de haber alguna inseguridad en
cuanto al estado de este producto.

- Permanecer atento al realizar trabajos cerca de
fuentes de corriente, maquinas mdviles o superficies
4speras o afiladas.

Anexo A - ANSI/ ASSE 7359.11

Requerimientos ANSI/ASSE 7359 para el uso cor-
recto y el cuidado de correas completas

Indicacion: Se trata de requisitos e informaciones



generales puestos a la disposicion por ANSI/ASSE
7359; el fabricante de este equipo puede definir
limitaciones més severas en cuanto al uso de su
producto; véanse las indicaciones de uso.

1. Es imprescindible que los usuarios sean capacita-
dos y entrenados con este tipo de equipos; entre
otros acerca de procedimientos detallados acerca
del uso seguro de este tipo de equipos en el trabajo.
La norma ANSI/ASSE 7359.2, Requisitos minimos
para un programa de seguridad contra caidas, define
directrices y requisitos al programa de seguridad
contra caidas de un trabajador, incluyendo directi-
vas, obligaciones y capacitaciones, procedimientos
de seguridad contra caidas, eliminacion y control de
peligros de caidas, procedimientos de salvamento,
andlisis de accidentes y evaluacion de la efectividad
del programa.

2. Para que una correa funcione correctamente,
debe estar bien colocada. Los usuarios deben haber
obtenido una capacitacion para elegir el tamafio de
lacorreay asegurarse que ésta no pierda su posicion
correcta.

3. Usuarios deben cumplir con las indicaciones del
fabricante en cuanto a la posicion correcta y al
tamafio y poner atencién especial a la unién y alin-
eacion correcta de las hebillas, a la ubicacion cor-
recta de las correas para las piernas y los hombros;
las correas del pecho deben encontrarse a mitad del
pecho y las correas para las piernas deben estar
ubicadas de tal manera que, en caso de una caida,
no tengan contacto con los genitales.

4. Correas que cumplan con la norma ANSI/ASSE
7359.11 deben ser usadas con otros componentes
de un sistema de seguridad contra caidas que limit-
en la fuerza maxima de retencién a 1800 libras (816
kg; 8 kN) o menos.

5. Intolerancia a la suspension, llamado también
trauma de suspension o intolerancia ortoestética, es
un estado serio que se puede controlar muy bien
mediante una construccion correcta del arnés, un
salvamento inmediato y dispositivos de distension
de suspensién. Un usuario consciente puede utilizar
un dispositivo para la descarga de la tensién por
suspension, con lo cual se reduce la tension alrede-
dor de las piernas del usuario, permitiendo nueva-
mente la irrigacion sanguinea y ralentizando el
trauma de suspension. Una prolongacion del ele-
mento de fijacién no debe ser fijado directamente
como seguro contra caidas directamente en el anc-
laje 0 en una unién del ancla. Fuerzas de retencién
deben ser limitadas con un amortiguador de en-
ergfas a un maximo de 1800 libras (816 kg; 8 kN). La
longitud de la prolongacion del elemento de fijacion
puede tener consecuencias en la altura y en el cal-
culo del espacio de caida libre.

6. El estiramiento completo de la correa, la medida
segun la cual el componente de un sistema de pro-
teccion personal contra caidas puede estirarse y
deformarse en caso de caidas, puede influir en el
estiramiento del sistema al interceptar una caida.
Durante el calculo del espacio de caida libre para un
sistema de proteccion contra caidas es importante
considerar el incremento de la altura de la caida que
se genera por el estiramiento del arnés asi como la
longitud del conector del arnés, la posicién del
cuerpo de la persona en el arnés y los demés facto-
res que influyan.

7. En caso de no utilizar sets no usados y que todavia
estén fijados mediante el anillo D de la correa, se
recomienda no fijarlos en elementos de posiciona-
miento de trabajo o en otro elemento estructural en
la correa, a no ser que esto sea autorizado por una
persona competente y por el fabricante del set. Esto
es especialmente importante al utilizar algunos tipos



de sets en forma Z, debido a que la carga peligrosa
del impacto puede ser transferida parcialmente por
el set al usuario si no se lo puede soltar del arnés. La
fijacién de reposo del set por lo general se encuentra
ala altura del pecho para evitar cualquier peligro de
tropiezo o de enredamiento.

8. Cordones sueltos pueden engancharse en maqui-
nas o causar un desacoplamiento accidental del
dispositivo de ajuste. Todas las correas deben contar
con una correa de blogueo u otros componentes que
sirven para el control de fiinales sueltos.

9. Debido a la caracteristica de uniones de lazos
suaves se recomienda usarlos inicamente con otros
lazos suaves o unirlos mediante carabineros. No
utilizar ganchos de carabineros a no ser que el fabri-
cante autorice su uso. Las secciones 10-16 ofrecen
informaciones detalladas en cuanto a la posicién y el
uso de diferentes fijaciones que estédn a la dis-
posicién para estos sets.

10. Espalda

El elemento de fijacién para la espalda debe ser
usado como fijacién principal del seguro contra
caidas, a no ser que sea posible utilizar una fijacion
intercambiable. La fijacién de la espalda también
puede ser usada para limitar el radio de movimientos
o0 para el salvamento. En caso de una caida con fija-
cién en la espalda, la construccion del arnés debe
transmitir la carga a través de las correas de los
hombros que protegen al usuario asi como alrededor
de los muslos. Lafijacion de la espalda de un usuario
causara una posicion vertical del cuerpo con una
ligera inclinacién hacia adelante y una ligera presién
al pecho inferior. La seleccién entre un elemento de
fijacién de espalda rigido debe ser realizada con
mucha atencion. Por lo general es més facil adaptar
fijaciones deslizantes a diferentes tamafios del usu-
ario y permiten una posicién de reposo mas vertical
después de la caida aunque amplian la expansion del

arnés.

11. Pecho

La fijacion del pecho puede ser usada como fijacién
alternativa de proteccion contra caidas para aplica-
ciones en la que una persona autorizada decide que
la sujecion en la espalda no es adecauada y en la
que la caida no puede ser en otra direccién que con
los pies hacia adelante. Las aplicaciones précticas
de una fijacién del pecho incluyen la subida de una
escalera con una guia mévil de la proteccion contra
caidas, la subida a una escalera con una cuerda de
salvamento autorretractil sobre la cabeza como se-
guridad contra caidas, posicionamiento de trabajo y
acceso a la cuerda, aunque no estén limitados a
éstas. La fijacion del pecho también puede ser usada
para la limitacién de movimiento o para salvamento.
En caso de una caida con una fijacién de pecho, la
construccién de la correa debe transferir la carga a
través de las correas que protegen los hombros del
usuario y alrededor de los muslos. Después de una
caida, la fijacion del pecho de un usuario causara
una posicion de asiento o de columpio, concentran-
do el peso en los muslos, los gliteos y la espalda
baja. El posicionamiento de trabajo del usuario por
la fijacién de pecho causard un posicionameinto
practicamente vertical del cuerpo. En caso de utilizar
la fijacion del pecho como seguro contra caidas, una
persona autorizada que evalla el uso debe tomar
medidas para asegurarse que la caida sea con los
pies primero. Esto puede incluir una limitacion de la
altura de caida libre permitida. Una fijacion del
pecho, montada en una correa de pecho regulable
puede tener por consecuencia que la correa de
pecho se desplace hacia arriba y que ahorque al
usuario en caso de una caida o al estar suspendido.
En este tipo de casos, la persona competente debe
considerar el uso de modelos de arnés completo con
una fijacién rigida de pecho.



12. Frontal

La fijacién frontal sirve como unién durante el ascen-
so de una escalera para tipos de seguros anticaidas
con guia, en la que la caida sélo puede ser posible
con los pies hacia adelante o puede ser usada para
el posicionamiento de trabajo. La fijacion frontal de
un usuario después de una caida o el posicionamien-
to de trabajo terminard a una posicion de asiento
con térax vertical, concentrando el peso en los
muslos y en las caderas. En caso de una caida con
una fijacién frontal, la construccion de la correa
completa debe desviar las cargas alrededor de los
muslos y debajo de las caderas. En caso de utilizar
la fijacién frontal como seguro contra caidas, una
persona competente debe tomar medidas para ase-
gurarse que sélo pueda darse una caida con los pies
hacia adelante. Esto puede incluir la limitacion de la
altura de caida libre permitida.

13. Hombros

Los elementos de fijacién para hombros deben
usarse por pares y son una fijacion autorizada tanto
para el salvamento como para el rapelado. Los ele-
mentos de fijacion de hombros no deben ser usados
como proteccién contra caidas. Se recomienda uti-
lizar elementos de fijacién de hombros junto con
correas para hombros en las que se encuentra inclu-
ido un elemento separador para separar las correas
de los hombros de la correa completa.

14. Cintura posterior

Los elementos de fijacion de la cintura posterior
deben usarse Unicamente para cuestiones de movi-
miento. El elemento de fijacion de la cintura poste-
rior no debe ser usado como seguro contra caidas.
Bajo ninglin motivo esta permitido utilizar la fijacién
de cintura posterior para algin otro motivo que no
sea la limitacion del radio de movimiento. La fijacién
de cintura posterior debe estar expuesta Ginicamente

a cargas minimas de la cintura del usuario y nunca
debe ser usada para soportar el peso completo del
usuario.

15. Caderas

Los elementos de fijacion de caderas deben usarse
Unicamente por pares y Unicamente para el posicio-
namiento para el trabajo. Los elementos de fijacién
de caderas no deben ser usados como seguro
contra caidas. Fijaciones de caderas son usadas
como posicionamiento de trabajo a menudo por ar-
bolistas, electricistas que suben por mastiles y con-
structores que deben atar estruturas de acero y
paredes de encofrado. Se advierte a usuarios no
utilizar los elementos de fijacion de caderas (0 algin
otro punto fijo en la correa) o para guardar los finales
no usados de un set de proteccion contra caidas en
éstos, debido a que esto puede representar un
peligro de tropiezo o, en caso de un set de varios
ramales, una carga inadecuada en la correa y en el
usuario.

16. Silla colgante

Los elementos de fijacion de silla colgante deben
usarse por pares y Unicamente para el posiciona-
miento para el trabajo. No utilizar los elementos de
fijacion de silla colgante como seguro contra caidas.
Fijaciones de silla colgante son usadas a menudo
para actividades en suspension que se realizan du-
rante mayor tiempo en las que el usuario puede
sentarse en la silla colgante que se forma entre los
dos elementos de fijacion. Un ejemplo de ello son
limpiaventanas de edificios grandes.

CONTROL POR USUARIO, CUIDADO Y ALMACE-
NAMIENTO DEL EQUIPO

Usuarios de sistemas de proteccién contra caidas
deben cumplir por lo menos con todas las indica-
ciones del fabricante en cuanto a control, cuidado y
almacenamiento del equipo. La empresa del usuario



debe guardar las indicaciones del fabricante y poner-
las a la facil disposicion de todos los usuarios. Véase
ANSI/ASSE 7359.2, Requerimientos minimos para
un programa planificado de proteccién contra caidas
en cuanto a control por usuario, cuidado y almace-
namiento del equipo.

1. Adicionalmente a los requerimientos de control
presentados en las indicaciones del fabricante, el
equipo debe ser controlado por parte del usuario
antes de cada uso y, adicionalmente, por una perso-
na autorizada, diferente al usuario, por lo general una
vez al afio:

- Integridad o ilegibilidad de rétulos

- Integridad de elementos que puedan tener conse-
cuencia en la forma, el asiento o la funcién del
equipo

- Indicaciones de dafios o deficiencias en elementos
metdlicos, incluyendo fisuras, bordes afilados, defor-
maciones, corrosion, problemas por quimicos, so-
brecalentamiento, modificacién y desgaste exce-
sivo.

- Indicaciones de dafios o deficiencias en correas o
cuerdas, incluyendo desenhebrado, plisado, doblec-
es, nudos, costuras rotas o separadas, estiramientos
excesivos, problemas por quimicos, suciedad exce-
siva, desgaste, modificacion, lubricacion necesaria o

Flex Pro og Flex Pro Plus

Fangsele iht. EN 361, stottestropp iht. EN 358;
Sittesele iht. EN 813, kroppssele iht. ANSI/ASSE
7359.11-2014

INSTRUKSJONER FOR BRUK, SIKKERHET, LEVE-
TID, OPPBEVARING OG VEDLIKEHOLD

vaere tilordnet én person. Bruksanvisningen inne-
holder viktige merknader, et kontrollkort og et kon-

excesiva, envejecimiento y desgaste excesivo

2. Criterios de prueba para el equipo deben ser fija-
dos por la empresa del usuario. Tales criterios para
el equipo deben ser similares o mayores que los
criterios que se presentan en esta norma o en las
indicaciones del fabricante; en todo caso a los may-
ores de los dos.

3. En caso de que el control demuestre dafios,
averias o un cuidado insuficiente, el equipo debe ser
retirado permanentemente o entregado al fabricante
0 a sus representantes para el mantenimiento corr-
rectivo adecuado antes de usarlo nuevamente.

Cuidado y almacenamiento

1. El cuidado y el almacenamiento del equipo debe
ser realizado por la empresa del usuario segin las
indicaciones del fabricante. Problemas individuales,
que puedan aparaecer por condiciones de uso,
deben ser informadas al fabricante.

2. Equipo que necesite de cuidado o para el que se
haya planificado un mantenimiento, debe ser identi-
ficado como NO APTO PARA EL USO y ser puesto
fuera de uso.

3. Almacenar el equipo de tal manera que se eviten
dafios por factores medioambientales como la tem-
peratura, la luz, radiacion ultravioleta, humedad ex-
cesiva, aceite, agentes quimicos y sus

trollbevis. Far produktet brukes, méa brukeren forsta
innholdet i alle dokumentene. Forhandleren mé stille
papirene til radighet for brukeren pa spraket i be-
stemmelseslandet og papirene ma oppbevares
sammen med utstyret i hele brukstiden.

Bruksinformasjon
Folgende bruksinformasjon ma leses omhyggelig
gjennom og folges naye. Dette produktet, som er



spesielt utviklet for arbeid i hoyden og dybden, frigjer
ikke brukeren for den risiko brukeren selv tar under
bruk. Arbeid og sport i hayden eller dybden er poten-
sielt farlig. Feil eller uforsiktighet kan fere til alvorlige
personskader eller ded. Riktig valg av utstyr krever
erfaring og mé fastsettes ved hjelp av en fareanalyse.
Kun utdannede og erfarne personer eller personer
som er under oppleering og tilsyn, ma bruke utstyret.
Brukeren ma veere klar over at sikkerheten kan redu-
seres i normale tilfeller og i nedstilfeller dersom
brukeren ikke er i egnet kroppslig og/eller psykisk
tilstand.

Produsenten frasier seg ethvert ansvar som folge av
misbruk og/eller feil bruk. Ansvaret ligger i alle tilfel-
ler hos brukeren eller en eventuell annen ansvarlig
person. Ved bruk av produktet anbefaler vii tillegg at
nasjonale bestemmelser folges. En urerlig henging i
selen kan fore til alvorlige personskader eller dedsu-
lykker (hengetrauma).

For bruk av utstyret ma brukeren kontrollere at det i
tilfelle fall er mulig med en eyeblikkelig, sikker og
effektiv redning av personen som er fanget opp av
PV-systemet. PV-produkter er utelukkende ment til
sikring av personer.

Produktspesifikke opplysninger

Abb 1a/b Nomenklatur relevanter Elemente:
A Brystfanglokke EN 361

B Ryggfanglokke EN 361

C Justerbare skulderseler /Easy Glider spenne
D Stottestropplokker pé siden EN 358

E Tripel Lock spenne

F Avtagbare benputer

G Fallindikator

H Elastiske band

| Individuelt tekstfelt

J Lomme for RFID (Chip)

K Kjennemerke

L Glidende fanglokke EN 361 + fast stige (og sittese-
lelokke EN 813)

M Materialslayfer inntil maks. 25 kg

N Materialsloyfer for opptil fire (Edelrid) Toolbags
(fig. 11)

Flex Pro:
Nar det gjelder ergonomi og komfort er produktet i
samsvar med kravene i EN 813.

Bruk iht. EN 813 fig. 10c:

Flex Pro Plus:

Produktet er i samsvar med kravene i EN 813. Innfes-
ting i setebeltet skjer over den ventrale sitteselelok-
ken (L).

Anvendelse iht. EN 361 (fig. 8a - e):

Selen forbindes sikkert med et rednings- eller
fangsystem pa fanglokkene (A eller A/2), de enkelte
forbindelseselementene som ev. blir brukt (karabi-
ner, skal tale en tverrbelastning pa = 15 kN) ma vaere
i samsvar med EN 362 og festes pa disse (A- eller
A/2-kjennemerke). Ved bruk av de fremre fanglok-
kene A/2 ma alltid begge lekkene brukes med for-
bindelsesmiddelet int. EN 362. Fangsystemer kan
veere utstyrt med eller uten falldempende elementer.
I tilfelle fall mé fangsystemene redusere de fangstot-
kreftene som oppstér til et omfang (6 kN) som krop-
pen taler. Det ma kun brukes en fangsele iht. EN 361
i et fangsystem! For bruk av et fangsystem skal det
kontrolleres at et pakrevet fritt fallrom pé arbeids-
plassen under brukeren er sikkert.

Fritt fallrom under brukeren

Beltets utvidelse (Hs) etter en fallbelastning er mak-
simalt 27 cm. Felg den bruksveiledningen som gjel-
der for det forbindelsesmiddelet som brukes (energi-
absorberende forbindelsesmidler, haydesikringsinn-



retninger, medlgpende fangapparater pa bevegelig
eller fast foring) og eventuelle andre komponenter
som brukes.

Bruk iht. EN 361 + EN 353-1 (fig. 10a - b):

Den sikre forbindelsen med det medlepende fangap-
paratet pa fast fering (EN 353-1, fangleper) skjer
over den glidende fangmaljen (A + stige??). Forbin-
delsen med det medlapende fangapparatet pa beve-
gelig foring skjer etter angivelser fra produsenten av
fanginnretningen. For bruk av et fangsystem skal det
kontrolleres at den nedvendige klareringsheyden pa
arbeidsplassen under brukeren er sikret.

Bruk iht. EN 358 (fig. 10c):
Forbindelseselementer fra fangsystemet skal festes
pa laterale lokker (D). Disse lokkene ma utelukkende
brukes til & holde. Fangsystemet mé holdes stramt.
Festepunktet mé befinne seg ovenfor eller i hofte-
heyde og den frie fallheyden ma begrenses til mak-
simalt 0,5 m.

Fig. 2 Legge pa selen
2a Rette opp selen pa skulderputen
2b - c Legge pa selen fra siden (som en jakke)

Fig. 3a - d Pass pa riktig tilordning nar Triple
Lock-spennene lukkes pé bena og hoften. Pass pa
kjennemerkene! (Ben - venstre og hayre)

Fig. 4 Betjening av spennetypene

4a Ved TripleLock-spenner ma rammedelen for inn-
henging over kroken vippes oppover. For & lasne
spennen trykkes metallrammen som stikker ut inn i
spennehuset, samtidig loftes spennen.

4b EasyGlider-spenner vippes opp for a lasnes. Trekk
i bandet som gér ut for & lukke. Trekk evt. dekslet
over spennene.

Fig. 5 a - ¢ Stramme skulder-/ben- og brystseler

Fig. 5d Stramme hoftebeltet. Velg innstillingen slik
at det er en handsbredd luft under bandet.

Fig. 5e Plassering av lokken ((L) EN 361 + EN 353-1)
sentralt pa hoyde med navlen.

Fig. 5 f - g Stue vekk overflodig belte i strap keeper

Fig. 6

6a Skulderputen skal veere i flukt med nederste del
av nakken.

6b Skulderpute for lavt

6¢ - e Plassering av stoffhofteleddet

Fig. 9 Materialsloyfer

9a Fritt plasserbar

9b Oppbevaringsplass for forbindelsesmiddel iht. EN
354, EN 355

9c Lasner ved en last pa mer enn 5 kg

Fig. 7 Etter tilpasning og for bruk av selen skal det
gjennomferes en minimum 5 minutters hengetest i
tiltenkt bruk. Selen som er lagt pa ma sitte bekvemt.
Ved riktig valg av sterrelse og riktig justering, skal det
ikke under hengetesten oppsta noen form for hind-
ring av pusten og/eller opplevelse av smerter (Fig.
12 Sterrelsestabell). Nar selen er lagt pa, m& man
unnga beslagdeler i naerheten av kjennsorganene og
under armhulene. Den frie hengingen i selen ma ikke
forarsake kraftig swayback, strekk eller trykk pa
kjennsorganene, lende og skulderomradene. Hos
kvinner ma lymfekarene i brystet avlastes s& mye
som mulig.

Forankringspunkt
For & unnga store belastninger og pendel ved et fall



mé forankringspunktene for sikring alltid vaere mest
mulig loddrett over personen som sikres. Forbindel-
sesleddet/Forankringsanordningen fra forankrings-
punktet til personen som sikres skal alltid holdes sa
stramt som mulig. For slakt tau ma unngés! For-
ankringspunktet ma veere utformet slik at det ved
feste av PV ikke kan oppsta noen pavirkninger som
kan redusere styrken og at utstyret ikke blir skadet
under bruk. Skarpe kanter, egger og klemmer kan
redusere styrken kraftig, sa bruk ev. egnede hjelpe-
midler for & unngé dette. Forankringspunktet og
forankringen ma kunne téle de sterste belastningene
som kan oppsta.

Ogsa ved bruk av falldempere (iht. EN 355) skal fes-
tepunktene dimensjoneres for fangkrefter pa 10 kN,
se ogsd EN 795.

Ved bruk av et forbindelsesledd ma man vare opp-
merksom pa at forbindelsesleddet ikke ma veere
lengre enn maks. 2,0 m, inkludert falldemper, forbin-
delseselementer.

SIKKERHETSANVISNINGER

Hvis man kombinerer dette produktet med andre
bestanddeler, bestar det fare for at brukssikkerheten
til begge produktene blir svekket. Produktet ber prin-
sipielt bare brukes i forbindelse med CE-merkede
bestanddeler av personlig sikkerhetsutrustning
(PSU) til beskyttelse mot fall fra hayder.

Hvis originale bestanddeler av produktet forandres
eller fiernes, kan det fore til at sikkerhetsegenskape-
ne blir innskrenket. Utrustningen ber ikke pa noen
mate som ikke er skriftlig anbefalt av produsenten
forandres eller tilpasses for festing av tilleggsdeler.

For og etter bruk ma produktet sjekkes for eventuel-
le skader for & veere sikker pa at det er i brukbar til-
stand og fungerer som det skal. Produktet méa straks

utsorteres hvis det bestar den aller minste tvil om
brukssikkerheten.

NB! Produktene ma ikke utsettes for skadelig innfly-
telse. Som skadelig innflytelse gjelder kontakt med
etsende og aggressive stoffer (f.eks. syrer, lut, lodde-
vann, olje, vaskemidler), samt ekstreme temperatu-
rer og gnistregn.

Skarpe kanter, fuktighet og seerlig overising kan pa-
virke stabiliteten til tekstilprodukter i hoy grad!

Bruksklima Fig. 12b
Brukstemperatur ved langvarig bruk av produktet (i
terr tilstand) gér fra ca. -20°C til +55°C.

LEVETID OG UTSKIFTING

Levetiden til produktet er hovedsakelig avhengig av
bruksmate og -hyppighet samt av ytre pavirkning.
Produkter som er framstilt av kjemiske fiber (polya-
mid, polyester, dyneema) vil til en viss grad eldes
ogsa nar de ikke er i bruk. Dette vil avhenge av hvor
sterk ultrafiolett straling produktet er utsatt for samt
av klimatiske faktorer.

Maksimal levetid ved optimale oppbevaringsfor-
hold (se punkt Lagring) og uten bruk er 12 ar.

Maksimal brukstid (industriell / ikke industriell
bruk) ved fagriktig bruk uten merkbar slitasje og ved
optimale oppbevaringsforhold er 10 ar.

Ved tegn pa slitasje mé produkter for personlig ver-
neutstyr prinsipielt skiftes ut, nar f.eks. selekantene
er skadet eller nr fibre blir trukket ut av selen, det
observeres skader / tegn pa avslitning p4 semmene
eller det har veert en kontakt med kjemikalier. Pass
pa skarpe kanter eller korrosjonstegn pé beslagdeler
av metall.



Ved ekstrem bruk (ekstreme slitasjetegn) som f.eks.
etter en fallbelastning eller ved skader, skal det per-
sonlige verneutstyret straks tas ut av bruk, og
sendes til en fagkyndig person eller produsenten for
kontroll med skriftlig bekreftelse og/eller ev. for re-
parasjon (fig. 15).

Reparasjoner mé kun gjennomferes i overensstem-
melse med produsentens anvisninger.

Kontroll

Ved behov, eller minst hvert ar, mé produktet kontrol-
leres av produsenten, en sakkyndig eller av en god-
kjent kontrollinstans, og om nedvendig ma det utfe-
res vedlikehold. en sakkyndig person eller en god-
kjent kontrollinstans. Hvis nedvendig ma det vedlike-
holdes.

Etter at ovennevnte brukstid pa 10 &r er overskredet,
mé det personlige verneutstyret tas ut av bruk.

OPPBEVARING, TRANSPORT OG VEDLIKEHOLD
Lagring:

Kjolig, tart og beskyttet mot dagslys, ikke i transport-
beholdere. Ingen kontakt med batterisyre!). Lagres
uten mekanisk klemming, trykking eller trekk.

Transport

Produktet ma beskyttes mot direkte solstréler, kje-
mikaler, tilsmussing og mekaniske skader.

For & oppné dette, bar man bruke en beskyttelsespo-
se eller spesielle lagrings- eller transportbeholdere.

Rengjoring Fig. 12a og 13

Skitne produkter rengjores i lunkent vann (om ned-
vendig med neytral sdpe). Skyll godt. Terkes i rom-
temperatur, aldri i terketrommel eller i naerheten av
varmeovner! Vanlige desinfiseringsmidler som ikke
inneholder halogen kan brukes om nedvendig.

Hvis produktet rengjeres, mé ledd av metalldeler
oljes etterpa.

NB! Hvis man ikke tar hensyn til denne bruksan-
visningen, bestér livsfare!

Utstyr:
Polyamid
Polyester
Aluminium
Stal

Merking av produktet

Produsent: EDELRID

Produktbetegnelse: Fangsele iht. EN 361, sittesele
int. EN 813, stettestropp iht. EN 358, kroppssele iht.
ANSI/ASSE 7359.11

Modell: Flex Pro/Flex Pro Plus

Storrelse

Maks. nyttelast

ket YYYY MM: Produksjonsar og -méned
Serienummer: GV Xxx Xxxx

Identifisering: (fylles ev. ut av brukeren selv)

CE 0123: Tilsynskontor for produksjon av personlig
verneutstyr.

i-symbol: Les og folg advarslene og anvisningene
Fallsele iht. EN 361:

Fangsele iht. EN 361: Markering A og A/2
(A/2+A/2 = A): Fanglokke

Samsvarserklaering:

Hermed erklaerer EDELRID GmbH & Co. KG, at
denne artikkelen eri samsvar med de grunnleggende
kravene og de relevante forskriftene, inntil
20.04.2018 EU-direktiv 89/686 og fra den
21.04.2018 EU-forordning 2016/425. Original sam-
svarserklzring kan hentes opp under folgende Inter-
nettlenke: http:/ /www.edelrid.de/...



Merknad:
Bruksanvisning: CE XXXX: Ansvarlig instans for ut-
stedelse av EF-typeproveattest for produktet.

Produktene vare ferdigstilles med sterste omhu. Hvis
du likevel ensker & klage, ma batchnummeret oppgis.

Med forbehold om tekniske endringer

ANSI utferlig informasjon

- Brukeren av dette utstyret mé fa en bruksveiled-
ning.

- Bruksveiledningen for hver enkelt utstyrsdel som
blir brukt i forbindelse med dette produktet ma
folges.

- Redningsplan: Det mé finnes en redningsplan og
alle midler for & implementere denne raskt hvis det
oppstar vanskeligheter ved bruk at dette utstyret.

- ADVARSEL: Nér flere utstyrsdeler blir brukt, kan
det oppsté en farlig situasjon der sikkerhetsfunks-
jonen pa en utstyrsdel kan pavirkes av sikkerhets-
funksjonen pé en annen utstyrsdel.

- ADVARSEL: Kjemikalier, varme, korrosjon og ultra-
fiolett lys kan skade seletoyet. Ta kontakt med Edel-
rid hvis det er noen som helst tvil om tilstanden pa
dette produktet.

- Vaer vaktsom nar du arbeider i naerheten av strem-
kilder, bevegelige maskiner eller ru eller skarpe over-
flater.

Vedlegg A - ANSI/ ASSE 7359.11

ANSI/ASSE 7359 Krav til korrekt bruk og stell av
kroppsseler

Merk: Dette er generelle krav og opplysninger som
er gitt av ANSI/ASSE Z359; produsenten av dette
utstyret kan bestemme strengere innskrenkninger
for bruk av sitt produkt, se anvisninger fra produsent-
en.

1. Det er absolutt nodvendig at brukere av denne
type utstyr blir tilsvarende oppleert oginstruert, blant
annet om utferlige prosedyrer for sikker bruk av slikt
utstyr ved utferelse av arbeider. ANSI/ASSE 7359.2,
Minstekrav for et planlagt fallsikringsprogram, be-
stemmer retningslinjer og krav til det planlagte fall-
sikringsprogrammet til en arbeidsgiver, inkludert
standarder, plikter og oppleering, fallsikrings-
prosedyrer, fjerning og kontroll av farer for fall, red-
ningsprosedyrer, ulykkesundersokelser og vurdering
av programmets effektivitet.

2. For at en kroppssele skal ha korrekt virkning, mé
den passe godt. Brukere ma lere hvordan man skal
velge starrelsen pé en kroppssele og serge for at den
bevarer passformen.

3. Brukere ma felge produsentens anvisninger om
riktig passform og sterrelse, og passe spesielt pa at
spenner er riktig forbundet og tilpasset, at benrem-
mer og skulderremmer alltid sitter godt, brystrem-
mer ligger i det midterste brystomradet og at benre-
mmer er plassert og sitter slik at genitalia ikke blir
berort i tilfelle fall.

4. Kroppsseler som oppfyller ANSI/ASSE Z359.11,
skal brukes med andre komponenter i et personlig
fallsikringssystem, som begrenser de maksimale
fangkreftene til 1800 pund (816 kilo, overs. anm.) (8
kN) eller mindre.

5. Hengetraume, ogsa kalt ortostatisk intoleranse, er
en alvorlig tilstand som man kan overkomme med en
god konstruksjon av seletoyet, omgéende redning og
anordninger for & avlaste oppheng etter et fall. En
bruker som er ved bevissthet, kan bruke en anord-
ning til opphengsavlastning, som kan lgse spennin-
gen rundt bena pa brukeren, gjere blodomlapet
mulig igjen og dermed forsinke hengetraumet. En



forlengelse av festeelementet skal ikke festes rett pa
en forankring eller en ankerforbinder som fallsikring.
Fangkrefter ma begrenses med en energidemper til
maksimalt 1800 pund (816 kilo, overs. anm) (8 kN).
Lengden pa forlengelsen av festeelementer kan pa-
virke den frie fallhoyden og beregningene av klare-
ringsheyden.

6. Kroppsselens (FBH) strekk, malet som selekom-
ponentene i et personlig fallsikringssystem kan
strekke seg og deformeres med ved et fall, kan bidra
til systemets totale strekk nér et fall fanges opp. Ved
beregning av det totale spillerommet for et bestemt
fallsikringssystem er det viktig & ta hensyn til eknin-
gen i fallheyden som oppstar fra selestrekket, og
lengden pé seleforbinderen, hvordan brukerens
kropp sitter i kroppsselen og alle andre faktorer som
bidrar.

7. Nar de ikke er i bruk, skal ubrukte snordeler som
fremdeles er festet pa kroppsselens D-ring, ikke
festes pa et arbeidsposisjonerende element eller
noe annet strukturelement pa kroppsselen, hvis ikke
dette blir ansett som tillatt av en kompetent person
og produsenten av settet. Dette er spesielt viktig ved
bruk at noen typer sett i Y-form, fordi den [farlige
sjokk-]belastningen kan delvis overferes til brukeren
fra den snordelen som ikke er i bruk, nar det ikke kan
lose seg fra seletoyet. Parkeringsfestet for snorsettet
befinner seg som regel i brystomrédet, for & redusere
faren for & snuble eller bli viklet inn.

8. Lose ender pé selen kan blir fanget av maskiner
eller fore til utilsiktet frakobling av en kompensator.
Alle kroppsseler skal omfatte sperreremmer eller
andre komponenter som kan kontrollere de lose
endene.

9. P4 grunn av beskaffenheten p& de myke sloyfe-
forbindelsene anbefales det at disse bare brukes til
& forbinde med andre myke sloyfer eller karabiner.
Karabinerkroker skal ikke brukes, hvis da ikke pro-

dusenten tillater denne bruken. Delene 10-16 gir ut-
forlig informasjon om plassering og bruk av forskjel-
lige fester som finnes for denne kroppsselen.

10. Rygg

Ryggfesteelementer skal brukes som hovedfeste for
fallsikring, hvis da ikke anvendelsen tillater bruken av
et vekselfeste. Ryggfestet kan ogsa brukes til & be-
grense fremoverbevegelsen eller til redning. Ved et
fall med ryggfeste skal konstruksjonen av kroppssel-
en styre belastningen gjennom skulderremmene
som statter brukeren, og rundt larene. Ryggfestet for
en bruker vil etter et fall fore til en oppreist kro-
ppsholdning med en lett helning forover og et lett
trykk mot det nedre brystet. Valget mellom et gli-
dende og et fast ryggfesteelement skal foretas om-
hyggelig. Glidende ryggfester kan vanligvis lettere
tilpasses forskjellige brukersterrelser, og muliggjor
en mer vertikal hvilestilling etter et fall, men de kan
forsterre selestrekket.

11. Bryst

Brystfestet kan brukes som et alternativt fallsikrings-
feste ved anvendelser der en kompetent person
fastslar at ryggfeste ikke er egnet, og der det ikke er
mulig & falle i noen annen retning enn med fottene
foran. Tillatt praktisk bruk for et brystfeste omfatter,
men er ikke begrenset til, klatring i stiger med en fort
type fallsikring, klatring i stiger med selvopprullende
redningssnor over hodet for fallsikring, arbeidsposis-
jonering og tautilgang. Brystfestet kan ogsa brukes
til begrensning av fremoverbevegelsen eller til red-
ning. Ved et fall med brystfeste skal konstruksjonen
av kroppsselen styre belastningen gjennom skulder-
remmene som stetter brukeren, og rundt larene.
Etter et fall vil brystfestet for en bruker fere omtrent
til en sitte- eller vuggeholdning, mens vekten blir
konsentrert pa larene, enden og den nedre delen av
ryggen. Brukerens arbeidsposisjonering med bryst-
festet vil fare til en nesten oppreist kroppsholdning.



Hvis brystfestet blir brukt som fallsikring, skal den
kompetente personen som vurderer bruken, iverk-
sette tiltak for & sikre at et fall kun kan skje med
fottene forover. Dette kan inkludere begrensning av
tillatt fri fallhoyde. Et brystfeste som er innebygget i
en innstillbar type brystrem, kan muligens fore til at
brystremmen glir opp og kveler brukeren ved et fall,
uttrekking, opphenging ... For slik bruk ber den kom-
petente personen overveie seleteyutferelser med et
fast brystfeste.

12. Front

Frontfeste tjener som forbindelse ved klatring i stiger
for forte typer fallsikringer, der det ikke er mulig &
falle i andre retninger enn med fottene foran, eller det
kan brukes til arbeidsposisjonering. Etter et fall eller
ved arbeidsposisjonering vil frontfestet for en bruker
fore til en sitteholdning med oppreist overkropp,
mens vekten blir konsentrert pa larene og enden.
Ved et fall med frontfeste skal konstruksjonen av
kroppsselen styre belastningen ved hjelp av bekken-
remmen direkte rundt larene og under enden. Hvis
frontfestet blir brukt som fallsikring, skal den kompe-
tente personen som vurderer bruken, iverksette
tiltak for a sikre at det kun er mulig a falle med fot-
tene foran. Dette kan inkludere begrensning av tillatt
fri fallhoyde.

13. Skulder

Skulderfesteelementene skal brukes parvis og er et
feste som er godkjent for redning og inngang/ uttrek-
king. Skulderfesteelementene skal ikke brukes som
fallsikring. Det anbefales & bruke skulderfesteele-
mentene sammen med et ak med en innebygget
avstandsholder for & holde skulderremmene pa kro-
ppsselen fra hverandre.

14. Bakre midje

Festet i bakre midje skal ene og alene brukes til be-
grensning av fremoverbevegelsen. Festeelementet
for bakre midje skal ikke brukes som fallsikring. Ikke

under noen omstendigheter er det tillatt & brukes
festet i bakre midje til noe annet enn begrensning av
fremoverbevegelsen. Festet i bakre midje skal kun
utsettes for minimal belastning fra brukerens midje,
det skal aldri brukes til & beere hele vekten til
brukeren.

15. Hofte

Hoftefestelementene skal brukes parvis og de skal
ene og alene brukes til arbeidsposisjonering. Hoftef-
esteelementene skal ikke brukes som fallsikring.
Arbeidere som steller med treer, arbeidere som kla-
trer opp i master og byggearbeidere som binder
sammen armeringsstal og klatrer i forskalingsvegger
bruker ofte hoftefestene til arbeidsposisjonering.
Brukere advares mot & bruke hoftefesteelementene
(eller noe annet stivt sted pa kroppsselen) til oppbev-
aring av den ubrukte enden av et fallsikringssnoren,
fordi dette kan utgjere en snublefare, eller hvis settet
har flere snordeler, kan den delen av settet som ikke
brukes, forarsake en uheldig belastning pé& kropps-
selen og baereren.

16. Hengesete

Festeelementene for et hengesete skal brukes parvis
og de skal ene og alene brukes til arbeidsposisjoner-
ing. Festeelementene for hengesetet skal ikke
brukes som fallsikring.

Festeelementene for hengesetet blir ofte brukt for
langvarige, svevende arbeider, der brukeren kan sitte
pa hengesetet som dannes mellom de to festelemen-
tene. Et eksempel er vinduspussing pé store byg-
ninger.

BRUKERINSPEKSJON, STELL OG LAGRING AV UT-
STYRET

Brukere av personlige fallsikringssystemer skal i det
minste folge alle anvisninger fra produsenten om
kontroll, stell og lagring av utstyret. Brukerens fore-
tak skal oppbevare produsentens anvisninger og



gjore dem lett tilgjengelige for alle brukere. Se ANSI/
ASSE 7359.2, Minstekrav for et planlagt fallsikring-
sprogram med hensyn til brukerinspeksjon, stell og
lagring av utstyret.

1. I tillegg til de kontrollkravene som er beskrevet i
produsentens anvisninger, skal brukeren og des-
suten en kompetent person, som ikke er brukeren,
med mellomrom pa maksimalt ett ar, kontrollere ut-
styret for:

- Manglende eller uleselige markeringer

- Om det mangler noen elementer som pévirker ut-
styrets form, passform eller funksjon

- Tegn pa mangler eller skader pa metallelementer,
inkludert revner, skarpe kanter, deformasjon, korros-
jon, kjemisk angrep, overoppheting, endringer og for
stor slitasje.

- Tegn pa mangler eller skader pa remmer eller tau,
inkludert frynser, oppspalting, oppdeling, knekk,
knuter, fastsnering, revnede eller lasnede semmer,
for stort strekk, kjemisk angrep, for mye tilsmussing,
avslitning, endringer, pakrevet eller for mye smering,
for stor aldring og for stor slitasje

2. Kriterier for kontroll av utstyret skal fastlegges av

Flex Pro e Flex Pro Plus

Arnés conforme EN 361, cinto de seguranca se-
gundo EN 358; Cadeirinha conforme EN 813,
cinto para o corpo completo segundo ANSI/
ASSE 7359.11-2014

AVISOS SOBRE O USO, A SEGURANGA, A VIDA
UTIL, O ARMAZENAMENTO E OS CUIDADOS
Este produto faz parte de um equipamento pessoal
de protecgéo contra quedas de altura (EPP) e devia
ser atribuido a uma pessoa.

brukerens foretak. Slike kriterier for utstyret skal
veere like eller g& over de kriteriene som er fastlagt
enten i denne standarden eller i produsentens an-
visninger, i hvert fall overskride den strengeste av de
to.

3. Hvis kontrollen viser mangler, skader eller util-
strekkelig stell av utstyret, skal utstyret tas varig ut
av bruk eller gjennomga et rimelig utbedrende ved-
likehold ved den opprinnelige produsenten eller av
noen som han bestemmer, for utstyret tas i bruk
igjen. Stell og lagring

1. Brukerens foretak skal stelle og oppbevare utstyret
i henhold til produsentens anvisninger. Enkelte prob-
lemer som kan oppsta pa grunn av bruksforholdene,
skal meldes til produsenten.

2. Utstyr som trenger stell eller er planlagt for stell,
skal merkes som “ikke brukbar” og tas ut av bruk.
3. Utstyret skal oppbevares slik at skader fra milje-
faktorer som temperatur, lys, UV, for hay fuktighet,
olje, kjemikalier og damp fra dem, eller andre skade-
lige elementer blir forebygget.

clude damage from environmental factors such as
temperature, light, UV, excessive moisture, oil,
chemicals and their vapors or other degrading ele-
ments.

Este manual de instrugdes contém importantes indi-
cagdes, um cartdo de controlo e uma prova de con-
trolo. Antes de utilizar este produto, é imprescindivel
que tenha compreendido o contetido de todos os
documentos.

Estes documentos devem ser disponibilizados pelo
revendedor ao utilizador no idioma do pais a que se
destina e devem manter-se junto ao equipamento
durante todo o seu tempo Util.



Indicagdes de Utilizacao

As seguintes indicages de utilizagdo devem ser
lidas com atengdo e devem ser sempre observadas.
Este produto especificamente produzido para traba-
Ihos em altura e profundidade, ndo o desresponsa-
biliza de riscos durante a sua utilizag&o.

Os trabalhos e o desporto praticado em altura
podem acarretar riscos. Qualquer erro e descuido
pode causar graves ferimentos ou até a morte. Esco-
Iher correctamente o equipamento requer experién-
cia e pressupde uma andlise do perigo. O equipa-
mento s6 pode ser utilizado por pessoas experientes
e instruidas ou sob a coordenagéo e vigilancia de
alguém. O utilizador deve estar consciente, que
podem surgir limitagdes na seguranga em casos
normais ou de emergéncia caso haja alteragdes no
estado corporal ou mental. O fabricante néo se res-
ponsabiliza pelo uso abusivo ou mau uso do equipa-
mento. A responsabilidade e o risco cabem sempre
ao utilizador ou aos responséveis. Recomendamos a
observagdo das respectivas normas nacionais.
Antes de utilizar o equipamento, o utilizador deve
certificar-se que, em caso de queda no sistema EPP,
ocorra um regaste imediato, seguro e eficaz da
pessoa resgatada.

Uma pessoa suspensa que fica inerte pode sofrer
ferimentos graves e até mesmo morrer (traumatismo
causado por suspenséo).

Os produtos EPP estdo autorizados somente para
garantir a seguranga das pessoas.

Avisos especificos para o produto

Fig. 1a/b Nomenclatura dos elementos relevantes:
A Argola de interceptag@o esternal EN 361

B Argola de interceptagdo dorsal EN 361

C Cintas ajustéaveis do ombro/Fixa de fixagdo Easy

Glider

D Argolas de cinto de seguranca laterais EN 358

E Fita de fixagdo Tripel Lock

F Almofada removivel da perna

G Indicador de queda

H Acondicionadores elasticos

| Campo para etiquetagem individual

J Bolsa para RFID (Chip)

K Caracterizagéo

L Dispositivo runner railstop EN 361 + dispositivo
linha de vida vertical (bem como argola para cadeiri-
nha EN 813)

M Anel porta-material até no méax. 25 kg

N Anel porta-material para até quatro Toolbags
(Edelrid) (fig. 11)

Flex Pro:
O produto estd em conformidade com a norma EN
813 tanto quanto & ergonomia quanto ao conforto.

Uso segundo EN 813 fig. 10c:

Flex Pro Plus:

0O produto estd em conformidade com a EN 813. A
lingagem da cadeirinha é feita através das argolas da
cadeirinha ventrais (L).

Uso segundo EN 361 (fig. 8a - e):

A unido segura da cinta com um sistema de salva-
mento e de absorgdo na queda é feita nas argolas de
interceptacéo (A ou A/2). Os meios Unicos de unido
eventualmente utilizados (Os mosquetdes precisam
resistir a uma carga transversal = 15 kN) precisam
satisfazer as exigéncias da EN 362 e serem lingados
em tais argolas (caracterizagdo A ou A/2). Utilizan-
do-se argolas de interceptagéo frontais A/2 é ne-
cessario sempre utilizar ambas as argolas junto com
os meios de unido conforme prevé a EN 362. Os
sistemas de absor¢do na queda podem ser equipa-



dos ou ndo com elementos absorvedores de ener-
gia. Tais sistemas precisam ter condigao de reduzir
as forgas causadas por um impacto em caso de
queda, de forma que ela seja suportével para o corpo
(6 kN). Em um sistema de absorg&o de energia deve
ser utilizado apenas um arnés segundo EN 361!
Antes do uso de um sistema de absorgéo na queda
é imperioso assegurar que no local de trabalho do
usuaério, isto é, abaixo do usuario, existe uma altura
livre necesséria e prevista para caso de queda.

Espaco livre abaixo do usuério para o caso de
queda

A expansdo (Hs) do cinto apés uma exposicdo a
carga devido a queda é de no maximo 27 cm. O
respectivo manual de uso do meio de unido utilizado
(meios de unido para absorgdo de energia, aparelho
para seguranca em altura, dispositivos de absor¢do
deslizantes no guia mével ou fixo) bem como even-
tualmente outros componentes utilizados precisam
ser necessariamente observados.

Uso segundo EN 361 + EN 353-1 (fig. 10a - b):
A unido segura com o aparelho de absorgao no guia
fixo (EN 353-1, dispositivo runner railstop) é feita
através das argolas de interceptagdo deslizantes (A
+ dispositivo linha de vida vertical). A unido com
dispositivo de absorgéo deslizante no guia mével é
feita conforme as indicagGes do fabricante do dispo-
sitivo de absorg&o. Antes do uso de um sistema de
absorgéo na queda é imperioso assegurar que no
local de trabalho do usuario, isto €, abaixo do usua-
rio, existe uma altura livre necessaria e prevista para
caso de queda.

Uso segundo EN 358 (fig. 10c):
Os elementos de unido do sistema de seguranga
devem ser lingados nas argolas laterais (D). As argo-

las laterais s6 devem ser utilizadas exclusivamente
para rentengdo. O sistema de retengdo precisa ser
mantido esticado. O ponto de amarragao deve estar
acima do quadril ou na altura do quadril e a altura
livre de queda precisa ser limitada nomaximo a 0,5 m.

Fig. 2 Colocagao do arnés

2a Alinhamento do arnés na almofada dos ombros
2b - ¢ Colocagéo lateral do arnés (veste-se como
uma jaqueta)

Fig. 3a - d Ao fechar as fivelas Triple Lock das
pernas e no quadril é necessério observar a sequén-
cia correta. Observar a caracterizagdo! (Pernas -
Esquerda & Direita)

Fig. 4 Manuseio dos tipos de fivela

4a Em caso de favelas do tipo TripleLock a parte que
se assemelha a uma moldura precisa ser colocada
na posicdo vertical passando sobre o gancho. Para
afrouxar a fivela, a moldura metalica de cima precisa
ser pressionada na cavidade da fivela, simultanea-
mente a favela é levantada.

4b Para afrouxar fivelas do tipo EasyGlider é neces-
sério viré-las para cima. Para aperté-las, puxar pelo
outro lado da fita. Ou puxar as coberturas passando
as mesmas sobre as fivelas.

Fig. 5 a - ¢ Puxar bem as fitas dos ombros, das
pernas e do peito de forma que fiquem esticadas

Fig. 5d Puxar esticando a cinta do quadril. O ajuste
dever ser feito de forma que se tenha espago para
colocar a méo sob a fita.

Fig. 5e Posicionamento das argolas ((L) EN 361 + EN
353-1) central na altura do umbigo.



Fig. 5 f - g Acondicionar o pedago de fita que ficou
para fora colocando-a no strap keeper

Fig. 6

6a A almofada do ombro precisa ficar alinhada com
a nuca de forma que ndo fiquem dobras ou v&o.

6b Almofada do ombro muito baixa

6c - e Posicdo da articulagdo textil do quadril

Fig. 9 Aneis porta-material

9a Pode ser posicionado em outro lugar

9b Lugar para o meio de unido segundo EN 354, EN
355

9c Se soltam sob uma carga superior a 5 kg

Fig. 7 Apds a adaptagdo ter sido feita e antes do uso
do cinto, & necessério efetuar um teste de no minimo
5 minutos na aplicagéo prevista. O cinto colocado
precisa ficar confortavel. Escolhendo-se o tamanho
e 0 ajuste corretos, ndo deve surgir nenhum proble-
ma de ordem respiratéria e /ou dores durante o teste
de queda de dez minutos (Fig.12 Tabela de tamanho).
Quando o cinto estiver colocado, é necessario evitar
que fiquem pegas da guarnigéo na érea dos érgdos
genitais e sob as axilas. A suspensédo do corpo ndo
deve fazer com que os 6rgdos genitais, a regido
lombar e a parte das axilas fiquem extremamente
curvadas (para trés). Nas mulheres é necessério
evitar tanto quanto possivel que os vasos linfaticos
do seio fiquem a sofrer pressdo. Nao devem ficar sob
presséo e tanto quanto possivel aliviadas.

Ponto de Encosto

Para evitar fortes cargas e quedas pendulares numa
queda, os pontos de encosto devem situar-se
sempre, por razes de seguranga, o mais vertical
possivel sobre a pessoa a proteger. O meio de liga-
¢do/ O acessério de ancoragem entre o ponto de

encosto e a pessoa a proteger deve manter-se
sempre o mais esticado possivel. Evite que a corda
fique frouxa! O ponto de encosto deve ser concebido
de modo que ao fixar o EPP ndo se verifiquem in-
fluéncias redutoras da resisténcia e que este equipa-
mento ndo possa ser prejudicadas durante a utiliza-
¢&o. Bordos pontiagudos, rebarbas e pontas rompi-
das podem prejudicar fortemente a resisténcia, de-
vendo tapé-los com meios auxiliares adequados. O
ponto de encosto e a ancoragem tém de poder su-
portar as cargas mais inesperadas. Mesmo utilizan-
do-se absorvedores de energia (segundo EN 355)
deve-se utilizar os pontos de amarra para forgas de
absorgdo que ndo sejam superiores a 10 kN, vide
também EN 795.

O uso do talabarte requer uma especial atengéo pois
o comprimento do talabarte ndo deve ultrapassar
um comprimento total méximo - considerando-se
aqui inclusive o absorvedor de energia e os elemen-
tos de ligagdo de 2,0 m.

Indicagdes de Seguranga

Se combinar este produto com outros componentes,
existe o perigo de ambos serem prejudicados quanto
a seguranca de utilizagdo. Se este produto for utili-
zado juntamente com outros componentes de um
sistema de resgate / recolha, o utilizador deve infor-
ma-se, antes da utilizagdo, sobre as recomenda-
¢Oes, indicacdes e instrugdes fornecidas com estes
componentes e deve respeité-las. A utilizagdo nor-
malmente s6 é permitida juntamente com compo-
nentes identificados com CE de equipamentos de
protecgdo pessoal (EPP) para protecgdo contra
quedas de altura.

A substituicdo ou remog&o das pegas originais do
produto pode limitar os recursos de seguranga do
produto. Caso o fabricante ndo tenha feito nenhuma



recomendag&o por escrito, 0 equipamento néo deve
ser modificado ou ajustado para a aplicagdo de
pecas adicionais.

Antes e ap6s o uso, teste o produto para verificar
possiveis danos, examine as condigdes de uso e
certifique-se de que ele esteja funcionando correta-
mente. O produto deverd ser imediatamente descar-
tado se houver quaisquer suspeitas em relagdo a
segurancga.

Atencao! O produto ndo deve ficar exposto a fatores
potencialmente prejudiciais. Esses fatores incluem o
contato com substéncias é4cidas e agressivas (por
exemplo, 4cidos, alcalinos, fluido de solta, ¢leos,
materiais de limpeza), bem como temperaturas ex-
tremas e fagulhas. Da mesma maneira, bordas afia-
das, umidade e especialmente o actimulo de gelo
podem interferir intensamente com a estabilidade
de produtos téxteis!

Temperatura Operacional Fig. 12b

A temperatura operacional comum do produto (em
condigdes secas) varia aproximadamente entre
-20°Ce +55°C.

Durabilidade e Reposicao

A durabilidade do produto depende essencialmente
da forma e da freqiiéncia de utilizagdo, além de
outros fatores externos.

Produtos fabricados a base de fibras sintéticas (po-
liamida, poliéster, dyneema) estdo sujeitos a um
determinado nivel de envelhecimento mesmo
quando ndo sdo utilizados. Esse nivel de envelheci-
mento depende da intensidade dos raios ultraviole-
tas e também de influéncias ambientais climaticas.

A vida Gtil maxima sob condi¢bes adequadas de
armazenamento (vide ponto Armazenamento) e sem
uso é de 12 anos.

0 tempo de vida Gtil méxima (uso comercial /uso
ndo comercial) utilizando-se correctamente e sem
sinais visiveis de desgaste e condigdes corretas de
armazenamento ¢ de 10 anos.

Surgindo sinais de desgaste os EPP precisam
sempre ser substituidos. Tal substituigao é indispen-
sével se, por. ex. as bordas do cinto estiverem dani-
ficadas ou as fibras da cinta estiverem repuxadas. £
necessério controlar também se existem danos ou
sinais de abrasdo nas costuras e se ocorreu contato
com produtos quimicos. E necessario observar se
existem rebarbas afiadas ou sinais de corroséo nas
pegas das guarni¢des metalicas.

Em caso de uso extremo (sinais extremos de desgas-
te) como por. ex. ap6s um exposicao a carga devido
a queda ou em caso de danos, o EPP deverd ser
imediatamente retirado de uso. Além disso é neces-
sério que uma pessoa com os devidos conhecimen-
tos técnicos ou o fabricante examine o produto e
emita uma confirmagdo por escrito e/ou repare o
produto (fig. 15).

Conservagdes apenas podem ser efectuadas em
concordancia com os perigos indicados pelo fabri-
cante.

Verificagdo

O produto tem de ser controlado, consoante a ne-
cessidade, no entanto pelo menos de ano a ano pelo
fabricante, por um perito ou por um local de contro-
lo aprovado e, se necessério, ser sujeito a manuten-
¢do. Deve verificar-se, entre outras coisas, também
a legibilidade da identificagdo do produto.

Apbs a ultrapassagem do tempo de vida Util acima
citado de 10 anos o produto EPP precisa ser retirado
de uso.



Manutencao, Transporte e Conservagao Armaze-
namento:

Se ndo houver uma caixa de transporte, mantenha o
produto em locais frios, secos e protegido contra
raios solares. O produto ndo deve entrar em contato
com substancias quimicas (atengdo: evite contato
com fluidos de baterial). Armazene o produto sem
carga de tensdo, compressdo ou pressdo mecanica.

Transporte:

O produto deve ser protegido contra radiagdo solar
direta, substancias quimicas, poeira e defeitos me-
canicos. Para isso, € necessario utilizar uma mochila
de protegdo ou em um contéiner especial de arma-
zenamento e transporte.

Limpeza Fig. 12a e Fig.13:

Produtos sujos devem ser limpos com &gua morna
(se necessério, com sabdo neutro). Enxéglie bem
com agua. O produto deve ser seco em locais com
temperatura ambiente (nunca em maéquinas de
secar ou proximos a aquecedores)! Se necessario,
utilize desinfetantes comuns (sem halogénio) dispo-
niveis no mercado.

Se necessdrio, lubrifique os pontos de articulagdo
das pegas metdlicas ap6s a limpeza.

Atengdo: O ndo-cumprimento das recomenda-
coes contidas neste Manual do Usuério pode
constituir em perigo de morte!

Material:
Poliamida
Poliéster
Aluminio
Aco

Caracterizagéo no produto

Fabricante: EDELRID

Designagdo do produto: Arnés segundo EN 361,
cadeirinha segundo EN 813, cinto de seguranga seg.
EN 358, cinto para o corpo completo segundo
ANSI/ASSE 7359.11

Modelo: Flex Pro/Flex Pro Plus

Tamanho

Carga maxima de uso

ket YYYY MM: Ano de fabricagéo e més

Nimero do lote: GV xxx xxxx

Identificag@o: (a ser registado eventualmente pelo
usuério)

CE 0123: 6rgdo ou instituto supervisor da produgdo
do EPP.

Simbolo i: deve ler e respeitar os avisos e instrugdes
Arnés segundo EN 361: MarcaAe A/2
(A/2+A/2=A): Amés

Declaragéo de conformidade:

Com a presente a EDELRID GmbH & Co. KG declara
que este artigo estd de acordo com os requisitos
bésicos e as normas relevantes da diretiva da UE
89/686 até 20.04.2018 e, a partir de 21.04.2018,
com o regulamento 2016/425 da UE. A declaragéo
de conformidade original pode ser consultado no
link: http:/ /www.edelrid.de/ ...

Nota:

Manual de instrugdes: CE XXXX: Orgéo notificado
competente para emisséo de Certificado de anélise
de protétipo CE do produto.

Os nossos produtos sdo fabricados com o méaximo
cuidado. Se, apesar disso, houver motivo para recla-
magéo, solicitamos que nos comunique o nimero
das cargas.



Reserva-se o direito a modificagdes técnicas.

Informag&es detalhadas sobre a norma ANSI

- O usudrio deste equipamento precisa receber um
manual de uso.

- E absolutamente necessério observar o manual de
uso de qualquer componente do equipamento que
esteja relacionado com este produto.

- Plano de salvamento: E necessario ter a disposigao
um plano de salvamento e todos os meios para que
0 mesmo seja rapidamente colocado em prética,
caso surjam dificuldades no uso deste equipamento.
- ALERTA: Se vérios componentes do equipamento
estiverem em uso, pode surgir uma situag&o perigo-
sa na qual uma fungdo de seguranga esté sujeita a
interferéncia de uma fungdo de seguranga de um
outro componente do equipamento.

- ATENQAO: Produtos quimicos, calor, corroséo e luz
ultravioleta podem causar danos as guarni¢des de
equipamentos usados em escalada. Entre em conta-
to com a Edelrid caso tenha divida sobre o estado
deste produto.

- Esteja sempre atento ao trabalhar proximo a fontes
de energia, & maquinas em movimento ou super-
ficies &speras ou afiadas.

Anexo A - ANSI/ ASSE 7359.11

Requisitos para o uso correto de cintos para o corpo
completo (arnés) e cuidados com os mesmos ANSI/
ASSE 7359

Atencdo: Este sdo os requisitos e as informagdes
gerais estabelecidos pela ANSI/ASSE Z359. O fab-
ricante deste equipamento pode estabelecer re-
strigdes mais rigorosas quanto ao uso do seu produ-
to, vide Instrugdes do fabricante.

1. E imprescindivel que o usuario deste tipo de equi-
pamento tenha sido respectivamente treinado e re-
cebido as devidas instrugdes. Tais treinamentos e

instrugdes devem incluir métodos detalhados que
visem 0 uso seguro do equipamento e a sua apli-
cagdo durante o trabalho. As exigéncias minimas
para um programa de protegdo contra queda plane-
jada ANSI/ASSE 7359.2 estabelece linhas e requis-
itos para um programa de protegéo contra queda de
forma a proteger o empregado, inclusive diretivas,
obrigacdes e treinamento, métodos de protegdo
contra queda, eliminagdo e controle de perigos de
queda, métodos de salvamento, investigagdo de
acidentes e avaliagéo da eficacia do programa.

2.Para que um cinto para o corpo completo funcione
corretamente ele precisa ficar junto ao corpo sem
folgas. Desta forma, é necessério que os usuérios
sejam devidamente treinados para que saibam es-
colher o tamanho do cinto para o corpo completo e
que 0 mesmo néo deslize para um lado ou outro e a
sua posi¢do se mantenha inalterada.

3. Os usuarios precisam seguir as instrugdes do
fabricante, o equipamento precisa estar posicionado
corretamente e o tamanho ser adequado. E
necessario que o usuario esteja particularmente
atento para que as fivelas estejam fechadas e alin-
hadas corretamente, as cintas da perna e os talabar-
tes de ombro estejam bem e corretamente coloca-
das no corpo, os cintos tordxicos estejam na area
central do torax, ou seja, nem muito alto nem muito
baixo. As cintas da perna precisam estar colocadas
de forma que em caso de queda, ndo toquem no
6rgdo genital.

4. Os cintos para o corpo completo que satisfazem
os requisitos da ANSI/ASSE 7359.11 devem ser
utilizados com os outros componenentes de um
sistema de protecdo individual contra queda, que
limitem as forgas de tragdo maximas em 816 kg (8
kN) ou inferiores.



5. Alintolerancia a suspenséo, também denominada
trauma devido a intolerdncia a suspenséo ou ainda
intolerancia ortostética, € um estado grave. Em tal
caso, uma boa construgdo da guarnigdo usada na
escalada, um salvamento rapido e dispositivos para
aliviar apés a queda podem auxiliar muito em tais
situagBes. Um usuério, que esteja consciente,
poderd usar um dispositivo deste tipo para aliviar a
forga da suspensdo. Tal dispositivo ndo s6 possibili-
tard um alivio da pressdo exercida em volta das
pernas do usuério como também a circulagdo san-
guinea novamente e, com isto, o trauma devido a
intolerancia a suspenséo podera ser retardado. Uma
extensdo do elemento de fixagdo ndo deve ser fixada
diretamente em uma ancoragem ou em uma umido
de ancoragem para assegurar contra queda. As
forgas de sustentagdo precisam ser limitadas com
um absorvedor de energia a no maximo 816 kg (8
kN). O comprimento do elemento de fixagdo pode
exercer influéncia na altura livre de queda e nos céal-
culos da folga da altura livre.

6. A expansdo (ou alongamento) do cinto para o
corpo completo, a medida que os componentes do
cinto para o corpo completo (arnés) de um sistema
individual de protegdo contra queda podem passar a
ter durante a queda e também a deformagao que
estdo sujeitos a sofrer em caso de queda, podem
contribuir para um alongamento geral do sistema
durante ainterceptagdo. No célculo da folga para um
determinado sistema de protegdo contra queda é
importante considerar o aumento da altura livre, o
resultado da expansdo do cinto para o corpo com-
pleto, bem como o comprimento do elemento de
unido do cinto para o corpo completo, a posi¢do
correta do equipamento no corpo do usuério no
cinto para o corpo completo e todos os outros fa-
tores que exercem alguma influéncia.

7. Caso ndo estejam em uso 0s sets para escalada,

que ainda estejam fixados no anel D do cinto para o
corpo completo, ndo devem ser fixados em um ele-
mento de posisionamento para trabalho ou em um
outro elemento estrutural no cinto para o corpo
completo, excetuando se isto for considerado como
autorizado pela pessoa competente e pelo fabrican-
te do set. Isto € particularmente importante quando
se trata de uso de tipos de sets em forma Y visto que
acarga [do choque perigoso] do set de escalada ndo
utilizado, pode ser transmitida ao usuério, caso o set
de escalada ndo utilizado ndo possa se soltar da
guarnicdo para escalada. A posicdo de repouso do
set encontra-se em regra na drea toréxica, a fim de
reduzir o risco de que o usuério tropece ou fique
emaranhado.

8. Extremidades de fitas soltas podem ficar presas
em méquinas ou acarretar um desacoplamento in-
voluntdrio de um adaptador. Todos os cintos para o
corpo completo precisam dispor de correias blo-
queadoras ou outros componentes que sirvam para
encaixar as extremidades de fitas soltas.

9. Utilizando-se ligagbes macias de unides de lagos
é recomendavel usar apenas lagos macios ou
mosquetdes como elemento de unido. Nao devem
ser utilizados mosquetdes, excetuando se o fabri-
cante autorizar o seu uso. Os pontos 10 a 16 ddo
informagdes detalhadas a respeito da posigdo e do
uso de diferentes fixagdes que séo disponibilizadas
para este cinto para o corpo completo.

10. Costas (dorso)

0 elemento de fixagdo dorsal deve servir sobretudo
como fixag@o anti-queda, desde que a aplicagdo
permita uma fixagdo alternada. A fixagdo dorsal
também pode ser usada como limitador do movi-
mento ou ser usada também para salvamento. Em
uma queda com fixagdo dorsal a construgdo do
arnés deve distribuir a carga para as correias do
ombro e das coxas. A fungdo das correias do ombro



¢ suportar o usuario. Apé6s a queda, a fixagéo dorsal
leva o corpo & uma posigdo vertical, com um leve
inclinamento para a frente e uma leve pressao sob a
parte inferior do peito. £ necessério ponderar acura-
damente ao optar entre um elemento de fixagdo nas
costas deslizante ou fixo. Fixagdes dorsais desli-
zantes podem ser adaptadas normalmente de forma
facil a usérios de diferentes tamanhos. Elas per-
mitem também uma posigdo de repouso na vertical
apds a queda. No entanto, elas podem causar um
alongamento do cinto para o corpo completo
(arnés).

11. Peito

Afixagdo toréxica (fixagdo esternal) pode ser utiliza-
da como fixagdo anti-queda alternativa em apli-
cagGes nas quais uma pessoa competente constata
que a fixagdo dorsal é desapropriada, e nas quais
durante a queda os pés fiquem voltadas para baixo.
Os usos préticos permitidos para uma fixag&o torax-
ica s&o por exemplo uma subida por escada com
uma forma guiada de protegdo anti-queda, subida
por escada com cordas de salvamento que se enrola
automaticamente acima da cabega para protegdo
anti-queda, posicionamento para trabalho e acesso
a corda. A fixagdo toréxica pode também ser utiliza-
da como limitadora do movimento ou para salva-
mento. Em queda com fixag&o toréxica a construgdo
do cinto para corpo completo (arnés) deve distribuir
a carga para as correias do ombro e das coxas. As
correias do ombro sustentam o usuério. A fixagdo
toréxica de um usudrio leva, apés uma queda, a uma
posicdo sentada ou & uma posigao de bergo, deven-
do-se salientar que o peso passa a ficar concentrado
nas coxas, nas nadegas e na parte inferior da cintu-
ra. O posicionamento para trabalho do usudrio por
meio da fixagdo toréxica leva a um posicionamento
do corpo quase na vertical. Caso a fixag&o toréxica
seja utilizada como protegdo anti-queda, a pessoa

competente, que avalia a aplicacdo, deve garantir
que a queda s6 deva ocorrer com os pés para baixo.
Isto pode acarretar uma limitagdo da altura livre per-
mitida. Uma fixag&o toréxica que esteja montada em
um tipo ajustével de cinto toréxico, possivelmente
pode fazer com que o cinto toréxico escorregue para
cima enforcando o usuédrio em caso de queda,
quando o cinto toréxico for puxado para cima e o
usudrio se encontrar pendurado no cinto. Para tais
aplicagbes a pessoa competente deve ponderar o
uso de modelos de cintos para corpo completo
(arnéses) equipados com uma fixagdo toraxica fixa.
12. Frontal

A fixag@o frontal serve como unido durante uma es-
calada com escada para tipos guiados de seguranga
anti-queda, nas quais a queda s6 pode ocorrer
apenas em uma dire¢do de forma que os pés fiquem
sempre apontando para baixo, ou ela pode ser uti-
lizada para o posicionamento para trabalho. A fix-
agao frontal do usudrio levara a uma posig¢do senta-
da durante o posicionamento do trabalho com o
tronco (do corpo) na vertical, embora o peso se
concentre na coxa e nas nadegas. Em caso de queda
com uma fixagdo frontal a construgéo de um cinto
para o corpo completo deve distribuir a carga com
ajuda do cinto abdominal diretamente para as coxas
e a parte inferior das nadegas. Caso a fixagao frontal
seja usada como protegdo anti-queda, a pessoa
competente, que avalia a aplicagdo, deve tomar
providéncias para que a queda s6 possa ocorrer se
os pés estiverem apontado para baixo. Isto pode
acarretar uma limitagdo da altura livre permitida.
13. Ombros

Os elementos de fixacdo nos ombros devem ser
utilizados sempre em forma de par e sdo indicados
para uma fixagdo autorizada s6 para salvamento
com o fim de levar a pessoa a ser salva para um
espago pequeno e para retird-la do mesmo. Os ele-



mentos de fixagdo nos ombros ndo devem ser utiliza-
dos como protegdo anti-queda. E recomendavel
utilizar elementos de fixagdo nas costas junto com
um cinto de sustentagdo no ombro no qual esteja
instalado um elemento de expansdo cuja finalidade
seja separar as correias do ombro do cinto para o
corpo inteiro.

14. Cintura traseira

A fixagdo na cintura traseira deve ser utilizada
apenas e exclusivamente para limitar o movimento.
0 elemento de fixagdo na cintura traseira ndo deve
ser utilizado como protecdo anti-queda. N&o é per-
mitido sob nenhuma circunsténcia utilizar a fixagdo
na cintura traseira para outra finalidade excetuando
a limitagdo do movimento. A fixagdo na altura da
cintura (nas costas) deve ser exposta apenas a uma
carga minima e jamais ser utilizada com a finalidade
de aguentar todo o peso do usuario.

15. Quadril

Os elementos de fixagdo na altura do abdomen
devem ser utilizados sempre em forma de par e ex-
clusivamente para o posicionamento para trabalho.
Os elementos de fixagdo na altura do abdomen ndo
devem ser utilizados como protecdo anti-queda.
FixagGes na altura do abdomen sdo frequentemente
usadas para trabalhos florestais como por ex. podas
de arvores, trabalhos de abastecimento que exijam
a subida em postes, trabalhos de construgdo, de
armagoes de liga de concreto e em subidas em cof-
ragens para posicionamento para trabalho. E
necesséario alertar o usuério quanto ao uso dos ele-
mentos de fixagdo na altura do abdomen (ou
qualquer outro ponto fixo no cinto para o corpo
completo) para guardar a extremidade fora de uso de
um set de protegdo anti-queda, visto que hé um
perigo de tropegdo , ou em caso de um set com
vérios elementos tipo eslinga poderia causar uma
desequilibrio perigoso tanto para o cinto para o

corpo inteiro como também para o usudrio.

16. Cadeirinha

Os elementos de suspensdo da cadeirinha devem
ser utilizados sempre em par. Além disso, eles s6
devem ser utilizados exclusivamente para posiciona-
mento para trabalho. Eles ndo devem ser utilizados
como protegdo anti-queda.

As fixagdes em cadeirinhas sdo frequentemente
utilizadas para tarefas que exijam mais tempo e du-
rante as quais o usuério fica suspenso. De forma que
0 usuério pode se sentar entre ambos os elementos
de fixagéo exibidos. Exemplo eloquente de tais ativ-
idades € o trabalho de limpeza de fachadas de
prédios altos.

CONTROLE DO USUARIO, CUIDADOS E ARMA-
ZENAMENTO DO EQUIPAMENTO

Os usuérios de sistemas de protegdo anti-queda
pessoais devem observar no minimo todas as in-
strugdes do fabricante relacionadas a inspegéo, aos
cuidados e armazenamento do equipamento. A em-
presa do usudrio deve guardar as instrugdes do
fabricante e tomar providéncias para que todos os
usuarios tenham um acesso féacil as mesmas. Vide
ANSI/ASSE 7359.2, exigéncias minimas ao pro-
grama de prote¢do anti-queda planejado quanto a
inspegdo feita pelo usudrio, a cuidados e ao arma-
zenamento do equipamento.

1. Além das exigéncias da execucdo de controle,
indicadas nas instrugdes do fabricante, o equipa-
mento deve ser inspecionado pelo usudrio antes de
qualquer uso , e, além disso, por uma pessoa com-
petente (que nao seja o usuério) em intervalos de no
maximo um ano:

- Falta ou ilegibilidade das marcagbes

- Falta de qualquer elemento que exerca influéncia
na forma, no posicionamento ou na fungao do equi-



pamento

- Sinais de defeito ou danos nos elementos metali-
cos, inclusive fissuras, bordas afiadas, deformacéo,
corrosdo, resultado de contato com produtos quimi-
cos agressivos, sobreaquecimento, alteragéo e des-
gaste excessivo.

- Sinais de defeito ou danos nos cintos/nas cintas
ou cordas, inclusive o desfiamento, o enroscamento,
a dobra, o embaragamento, costuras rasgadas ou
repuxadas para fora, alongamento demasiado,
ataque quimico, acimulo demasiado de impureza,
abrasdo, alteragéo, falta ou excesso de lubrificagao,
envelhecimento e desgaste demasiados

2. Os critérios para a inspegdo do equipamento
devem ser estabelecidos pela empresa do usuério.
Tais critérios para o equipamento devem ser tdo ex-
igentes ou mais exigentes do que os critérios esta-
belecidos nesta norma ou nas instruges do fabri-
cante, devendo valer o mais exigente de ambos.

3. Se na inspecéo do equipamento forem constata-

Flex Pro og Flex Pro Plus

Faldsele iht. EN 361, holdesele iht. EN 358; Sid-
desele iht. EN 813, helkropssele iht. ANSI/ASSE
7359.11-2014

ANVISNINGER OM ANVENDELSE, SIKKERHED,
LEVETID, OPBEVARING OG PLEJE

Dette produkt er en del af de personlige vaernemidler
til beskyttelse mod fald fra hejden (PSA) og ber tilde-
les til én person.

Denne brugsanvisning indeholder vigtige anvisnin-
ger, et kontrolkort og et kontrolcertifikat. For dette
produkt tages i brug, skal indholdet i alle dokumenter
veere forstaet.

Forhandleren skal stille denne dokumentation til ra-

dos defeitos, danos ou cuidados insuficientes, o
equipamento precisara ser retirado de uso definitiv-
amente ou ser feita uma manutengdo adequada
visando reparar as falhas antes que o equipamento
volte a ser usado. Cuidados e armazenamento

1. E dever da empresa do usudrio cuidar do equipa-
mento e armazené-lo conforme as instrugdes do
fabricante. Eventuais problemas especiais que
possam surgir devido as condigdes de uso, devem
ser obrigatoriamente comunicados ao fabricante.
2. 0 equipamento que precise de cuidados ou para
o qual estd planejado que se deva cuidar do mesmo,
devera ser marcado como “néo utilizavel “ e ser co-
locado fora de uso.

3. 0 equipamento precisa ser armazenado de forma
a estar protegido contra danos oriundos de fatores
climaticos como temperatura, luz, raios ultravioletas,
umidade excessiva, 6leo, produtos quimicos, va-
pores ou demais elementos prejudiciais ao equipa-
mento.

dighed for brugeren pé det sprog, der tales i anven-
delseslandet, og dokumentationen skal opbevares
sammen med udstyret, s laenge dette anvendes.

Anvisninger vedrgrende brugen

Folgende anvisninger vedrerende brugen skal leeses
grundigt og altid overholdes. Dette produkt, der er
beregnet specielt til arbejde i hajden og dybden,
fratager ikke brugeren for den risiko, arbejdet inde-
beerer.

Arbejde og sport i hejden og dybden er potentielt
farligt. Fejl og uagtsomhed kan medfere alvorlige
personskader eller endda deden. Det rigtige valg af
udstyr kreever erfaring og skal findes gennem en fa-



reanalyse; udstyret ma kun anvendes af uddannede
og erfarne personer eller under vejledning og opsyn.
Brugeren skal veere klar over, at manglende fysisk
eller mental forméen kan pavirke sikkerheden bade
ved almindelig brug og i nedstilfaelde. Producenten
afviser enhver haftelse i tilfeelde af misbrug og/eller
forkert brug. Brugerne eller de personer, der har
pataget sig ansvaret, baerer selv risikoen. Til brug af
dette produkt anbefaler vi endvidere at seette sig ind
i geeldende nationale regler. For udstyret tages i
brug, skal brugeren sikre, at det i tilfeelde af et fald
under brug af personlige veernemidler til beskyttelse
mod fald fra hajden (PSA) er muligt at foretage en
sikker og effektiv redning af de faldne personer.

Det kan medfere alvorlige eller dedelige kveestelser
at haenge beveegelseslost i selen (hengetrauma).
Personlige vaernemidler til beskyttelse mod fald fra
hejden er udelukkende beregnet til sikring af perso-
ner.

Produktspecifikke henvisninger

lIl. 1a/b Nomenklatur over relevante elementer:

A Sternal redningsslynge EN 361

B Dorsal redningsslynge EN 361

C Justerbare skulderband/Easy Glider speende

D Holdeselegjer i siden EN 358

E Tripel Lock spaende

F Aftagelige benpolstre

G Styrtindikator

H Elastiske opbevaringer

| Individuelt tekstfelt

J Pose til RFID (chip)

K Meerkning

L Glidende faldsikringseje EN 361 + stige (samt sid-
deselegje EN 813)

M Materialelokker op til maks. 25 kg

N Materialelokker til op til fire (Edelrid) toolbags

(fig. 11)

Flex Pro:
Produktet er i overensstemmelse med kravene i EN
813 mht. ergonomi og komfort.

Anvendelse iht. EN 813 fig. 10c:

Flex Pro Plus:

Produktet er i overensstemmelse med kravene i EN.
Til dette formal bindes brugeren ind i siddeselen ved
hjaelp af det ventrale siddeselegje (L).

Anvendelse iht. EN 361 (lll. 8 a-e):

Sikker forbindelse af selen med et rednings- eller
faldsystem sker ved hjeelp af redningsslyngerne (A
eller A/2), enkelte forbindelseselementer, der an-
vendes i givet fald (karabinhager, ber tale en tveerbe-
lastning = 15 kN) skal overholde EN 362 og fastgeres
til disse (A- eller A/2-meerkning). Ved brug af de
forreste redningsslynger A/2 skal man altid bruge
begge slynger med forbindelsesmidlet iht. EN 362.
Faldystemer kan vaere forsynet med falddaempende
elementer eller ikke have falddaeempende elementer.
| tilfelde af styrt skal faldsystemerne reducere de
optraedende fangkraefter til et niveau, der kan téles
af kroppen (6 kN). | et faldsystem mé der kun bruges
en faldsele iht. EN 361! Inden anvendelse af et fald-
system skal man kontrollere, at det nedvendige frie
faldrum pé arbejdspladsen under brugeren findes.

Frit faldrum under brugeren

Selens udvidelse (Hs) efter en styrtbelastning udger
hejst 27 cm. Der skal tages hensyn til den tilsvarende
brugsvejledning til det anvendte forbindelsesmiddel
(energiabsorberende forbindelsesmiddel, hajdesik-
ringsapparater, medlebende faldapparater pa bevae-
gelig eller fast foring) samt i givet fald de andre an-
vendte komponenter.



Anvendelse iht. EN 361 + EN 353-1 (fig. 10a - b):
Den sikre forbindelse med det medlebende faldap-
parat pa fast fering (EN 353-1, faldsikringsleber) sker
ved hjeelp af den glidende redningsslynge (A + stige).
Forbindelsen med det medigbende faldapparat pa
beveegelig foring sker iht. oplysningerne fra
faldanordningens producent. Inden anvendelse af et
faldsystem skal man kontrollere, at det nedvendige
frie faldrum pa arbejdspladsen under brugeren
findes.

Anvendelse iht. EN 358 (fig. 10c):
Forbindelseselementer af holdesystemet skal fast-
gores til de laterale gjer (D). Disse ojer mé udeluk-
kende bruges til holdeformal. Holdesystemet skal
holdes stramt. Anhugningspunktet skal ligge over
eller i hoftehejde og den frie faldhejde skal begraen-
ses til hgjst 0,5 m.

IIl. 2 Iferelse af selen
2a Orientering af selen i forhold til skulderpolster
2b - c Iferelse af selen i siden (som en jakke)

Fig. 3a - d Ved lukning af Triple Lock spaenderne pa
benene og hoften skal man vaere opmaerksom pa
korrekt tildeling. Vaer opmaerksom p& meerkningen!
(Ben - venstre og hajre)

11l. 4 Betjening af spaendetyperne

4a Ved TripleLock-spaender skal rammedelen vippes
opad over krogen for at blive haengt i. For at losne
spaendet trykkes den fremspringende metalramme
ind i spaendehuset, samtidigt loftes spaendet.

4b EasyGlider-spaender vippes opad for at blive
lgsnet. For at lukke treek i det udigbende band. Traek
i givet fald afdeekningerne over spaendet.

1. 5 a - ¢ Stramning af skulder-/ben- og brystban-
dene

Fig. 5d Stramning af hofteselen. Indstillingen skal
vealges sadan, at der altid er en handsbredde luft
under bandet.

Fig. 5e Positionering af gjet ((L) EN 361 + EN 353-1)
centralt i navlehgjde.

IIl. 5 f - g Opbevaring af overskydende seleband i
Strap Keeper

. 6

6a Skulderpolsteret ber slutte teet pa nakkeansat-
sen.

6b Skulderpolster for lavt

6¢ - e Position af det tekstile hofteled

1Il. 9 Materialelokker

9a frit positionerbare

9b Opbevaringsplads til forbindelsesmiddel iht. EN
354, EN 355

9c Loser sig ved en last pa mere end 5 kg

Il 7 Efter tilpasning og inden brug af selen ber der
gennemferes en haengetest pa mindst 5 minutter
med den planlagte anvendelse. Den iferte sele skal
sidde behageligt. Ved korrekt valg hhv. indstilling af
sterrelsen ma der under haengetesten ikke optraede
nogen forhindring af vejrtraekningen og/eller smer-
ter (Fig. 12 Storrelsestabel). Ved ifert sele skal be-
slagsdele i genitaliernes omréade og under armhuler-
ne undgas. At haenge frit i selen ma ikke fremkalde
omfattende lordosedannelse, overstreekning eller
tryk pé genitalierne, leenderne og skulderomraderne.
Hos kvinder skal de lymfatiske brystkar vaere aflastet
sa meget som muligt.

Anhugningspunkt
For at undga store belastninger og pendulfald i tilfael-



de af nedstyrtning skal anhugningspunkterne af
hensyn til sikkerheden altid sé vidt muligt ligge lodret
over den person, der skal sikres. Forbindelsesmid-
let/Forankringspunktet fra anhugningspunktet til
den sikrede person skal altid holdes sa stram som
muligt. Slappe wirer skal undgés! Anhugningspunk-
tet skal vaelges, sa styrken af det personlige vaer-
nemiddel ikke forringes ved fiksering af det, og sa
veernemidlet ikke bliver beskadiget under brugen.
Skarpe kanter, grater og klemning kan forringe styr-
ken markant, om nedvendigt skal disse afdaekkes af
egnede hjaelpemidler. Anhugningspunktet og forank-
ringen skal kunne modsta de belastninger, der ma
forventes i det vaerst taenkelige tilfeelde. Ogsa ved
foreskreven brug af falddeempere (iht. EN 355) iht.
Ogsa ved brug af falddeempere (iht. EN 355) skal
anhugningspunkterne dimensioneres til fangkraefter
pa 10 kN, se ogsa EN 795.

Ved anvendelse af et forbindelsesled skal man vaere
opmaerksom pa, at forbindelsesleddets maksimale
samlede laengde ikke ma overskride 2,0 minkl. ener-
giabsorber og forbindelseselementer.

Sikkerhedsforskrifter

Ved brug af dette produkt sammen med andre dele
er der fare for, at brugssikkerheden forringes. Hvis
dette produkt anvendes sammen med andre dele af
et rednings-/fangsystem, skal brugeren for ibrugtag-
ning gore sig bekendt med de medfelgende anbefa-
linger, anvisninger og vejledninger for disse dele og
overholde dem. Anvendelse skal altid ske sammen
med CE-maerkede personlige veernemidler (PSA) af
hensyn til beskyttelse mod fald fra hejden.

Hvis originale bestanddele af produktet forandres
eller fjernes, er det muligt, at sikkerhedsegenskaber-
ne herved forringes. Udstyret ber ikke pa nogen som
helst made, der ikke skriftligt er anbefalet af produ-

centen, forandres eller tilpasses med henblik pa
montering af supplerende dele.

Produktet skal kontrolleres for eventuelle skader for
og efter brug, det skal sikres, at det er egnet til brug
ogat det fun-gerer korrekt. Allerede ved mindste tvivl
vedrerende sikker anvendelse af produktet skal pro-
duktet omgéende kasseres.

OBS! Produkterne mé ikke udsaettes for nogen som
helst skadelige pavirkninger. Dette omfatter kontakt
med @tsende og aggressive stoffer (som fx: syrer,
lud, loddevand, olie, renge-ringsmidler) samt ekstre-
me temperaturer og gnister.

Skarpe kanter, fugt og isaer isdannelse kan ligeledes
reducere tekstile produkters styrke betydeligt!

ANVENDELSESTEMPERATUR ll. 12b
Anvendelsestemperaturen for vedvarende brug af
produktet (i ter tilstand) ligger mellem ca. -20°C og
+55°C.

LEVETID OG UDSKIFTNING

Produktets levetid afhaenger hovedsageligt af anven-
delsens art og hyppighed samt af de ydre pavirknin-
ger.

Produkter, der er fremstillet af kemiske fibre (polya-
mid, polyester, dyneema), er underkastet en vis ald-
ning, selvom de ikke anvendes. Denne aldning af-
haenger iseer af den ultraviolette stralings styrke og
af klimatiske omgivelsespavirkninger.

Efter udleb af anvendelsestiden eller senest efter
udleb af den maksimale levetid mé produktet ikke
leengere anvendes.

Den maksimale levetid ved optimale opbevarings-
betingelser (se punktet oplagring) og uden anvendel-
seer12ar



Den maksimale anvendelsesvarighed (erhvervs-
maessig/ikke-erhvervsmaessig anvendelse) ved hen-
sigtsmaessig anvendelse uden slitage og ved optima-
le opbevaringsbetingelser er 10 &r.

Ved tegn pé slitage skal PSU-produkter principielt
sliftes ud, f.eks. hvis selebandkanter er beskadiget
eller fibre er trukket ud af selebandet, beskadigel-
ser/slitage af semmene er synlige eller der har veeret
kontakt med kemikalier. Vaer opmaeerksom pa skarpe
grater eller korrosion p& beslagdele af metal.

Ved ekstrem brug (ekstrem slitafe) som f.eks. efter
en styrtbelastning eller ved beskadigelser skal
PSU-produktet strakes tages ud af brug og sendes til
en sagkyndig person eller producenten til kontrol
med skriftlig bekraeftelse og/eller i givet fald repara-
tion (III. 15).

Reparationer mé kun udferes i overensstemmelse
med de procedurer, der er oplyst af producenten.

Kontrol

Produktet skal efter behov, dog mindst én gang om
aret kontrolles og hvis nedvendigt vedligeholdes
af producenten, en sagkyndig person eller et autori-
seret kontrolsted.

Derved skal bl.a. leesbarheden af produktmaerknin-
gen kontrolleres.

Efter overskridelse af den ovennaevnte anvendelses-
varighed pa 10 ar ma PSU-produktet ikke leengere
anvendes.

Opbevaring, transport og vedligeholdelse
Opbevaring:

Koligt, tort og beskyttet mod dagslys, pakket ud af
transportbeholderne. Ingen kontakt med kemikalier
(Pas pa: batterisyre!). Opbevares uden mekanisk
pres-, tryk- eller traekpavirkning.

Transport:

Produktet skal beskyttes mod direkte sollys, kemika-
lier, forureninger og mekanisk beskadigelse.

Til dette formél ber der anvendes en beskyttelsesta-
ske eller specielle opbevarings- og transportbehol-
dere.

Rengering lIl. 12a og Ill. 13:

Forurenede produkter renggres i lunkent vand (tilseet
neutral seebe om nedvendigt). Skyl grundigt. Torres
ved rumtemperatur, under ingen omstaendigheder i
tumbler eller i naerheden af radiatorer! Om nadven-
digt kan geengse, halogenfrie desinfektionsmidler
anvendes.Eventuelt skal led pa metaldele smeres
efter rengeringen.

OBS: Ignorering af denne brugsanvisning medfe-
rer livsfare!

Materiale:
Polyamid
Polyester
Aluminium
Stal

Maerkninger pa produktet

Producent: EDELRID

Produktbetegnelse: Faldsele iht. EN 361, siddesele
iht. EN 813, holdesele iht. EN 358, helkropssele iht.
ANSI/ASSE 7359.11

Model: Flex Pro/Flex Pro Plus

Starrelse

Maksimal brugerlast

ket YYYY MM: Fremstillingsér og -méned
Chargenummer: GV xxx xxxx

Identifikation: (skal i giver fald udfyldes af brugeren
selv)

CE 0123: Overvagningsorgan for PSU-produktion



i-symbol: Advarslerne og anvisningerne skal leeses
og overholdes

Faldsele int. EN 361: Meerkning A og A/2
(A/2+A/2=A): Redningsslynge

Overensstemmelseserklearing:

Hermed erkleerer EDELRID GmbH & Co. KG, at
denne artikel er i overensstemmelse med de grund-
leeggende krav og de relevante forskrifter, indtil
20.4.2018 i EU-direktiv 89/686 og fra 21.4.2018 i
EU-forordning 2016/425. Der er adgang til origi-
nal-overensstemmelseserklzeringen pa folgende In-
ternet-link: http:/ /www.edelrid.de/ ...

Bemaerkning:

Brugsanvisning: CE XXXX: Bemyndiget organ, der er
ansvarligt for udstedelsen af produktets EF-typeaf-
provningsattest.

Vores produkter fremstilles med sterste omhyggelig-
hed. Skulle der alligevel opsté anledning til berettige-
de reklamationer, bedes lot-nummeret angivet.

Der tages forbehold for tekniske sendringer

ANSI - udferlige oplysninger

- Brugeren af dette udstyr skal modtage en brugsan-
visning.

- Brugsanvisningen til enhver udstyrsgenstand, der
bruges i forbindelse med dette produkt, skal overhol-
des.

- Redningsplan: En redningsplan og alle midler til
hurtig implementering af den i tilfeelde af vanskel-
igheder med brugen af dette udstyr skal findes.

- ADVARSEL: Hvis flere udstyrsgenstande bruges,
kan der opsta en farlig situation, hvor sikkerheds-
funktionen af en udstyrsgenstand kan pavirkes af
sikkerhedsfunktionen af en anden udstyrsgenstand.

- ADVARSEL: Kemikalier, varme, korrosion og ultravi-
olet lys kan beskadige klatreselen. Kontakt Edelrid,
hvis der er tvivl om dette produkts tilstand.

- Veer vagtsom, hvis der arbejdes i neerheden af
stromkilder, bevaegelige maskiner eller ru eller
skarpe overflader.

Tillaeg A - ANSI/ ASSE 7359.11

ANSI/ASSE 7359 Krav til korrekt anvendelse og
pleje af helkropsseler

Bemaerk: Dette er generelle krav og oplysninger iht.
ANSI/ASSE Z359; producenten af dette udstyr kan
paleegge strengere begraensninger mht. produktets
brug, se anvisningerne fra producenten.

1. Det er absolut nedvendigt, at brugerne af denne
type udstyr far korrekt skoling og undervisning, bl.a.
om udferlige procedurer for sikker brug ved anven-
delse af sadant udstyr pa arbejdspladsen. ANSI/
ASSE 7359.2, Mindstekrav til et planlagt faldsikring-
sprogram, fastsaetter retningslinjer for og krav til en
arbejdsgivers planlagte faldsikringsprogram, inklus-
ive retningslinjer, pligter og skoling, faldsikringspro-
cedurer, eliminering og kontrol af faldfarer, redning-
sprocedurer, undersogelse af ulykker og evaluering
af programmets effektivitet.

2. Hvis en helkropssele skal fungere korrekt, skal den
have en god pasform. Brugere skal skoles i at veelge
den korrekte storrelse for deres helkropssele og at
sorge for, at den ikke mister den korrekte pasform.

3. Brugere skal overholde producentens anvisninger
om korrekt pasform og sterrelse og i denne forbind-
else iszer vaere opmaerksom pa, at spaender er for-
bundet og orienteret korrekt, benremme og skulder-
remme altid holdes spaendt, brystremme er placeret
i det midterste brystomrade og benremme er place-
ret og speendt sadan, at kontakt med genitalierne



undgas i tilfeelde af en nedstyrtning.

4. Helkropsseler, som overholder ANSI/ASSE
735911, er beregnet til brug sammen med andre
komponenter af et personligt faldsikringssystem, der
begraenser den maksimale faldkraft til 816 kg (8 kN)
eller mindre.

5. Haengetraume eller ortostatisk intolerance er en
alvorlig tilstand, der dog kan holdes under kontrol
ved hjelp af god konstruktion af klatreselen,
omgéaende redning og anordninger til ophaengning-
saflastning efter nedstyrtningen. En bruger, der er
ved bevidsthed, kan anvende en anordning til
ophaengningsaflastning, som lesner spaendingen om
brugerens ben, retablerer blodcirkulationen og
dermed forsinker begyndelsen af haengetraumet. En
bef: | lementforleengelse bor ikke fastgeres
direkte til en forankring eller en forankringsforbind-
elseskomponent for faldsikring. Faldkraften skal be-
greenses til maksimalt 816 kg (8 kN) ved hjeelp af den
falddeemper. Laengden af befaestelseselement-
forleengelsen kan have indflydelse pa frifaldshejden
og beregningerne af frifaldsspillerummet.

6. Helkropsselens udvidelse, det méal, som helkrops-
selekomponenten af et personligt faldsikringssystem
kan udvides og deformeres med ved en nedstyrtning,
kan bidrage til den samlede udvidelse af systemet
ved forhindringen af et fald. Ved beregningen af det
samlede spillerum for et bestemt faldsikringssystem
er det vigtigt, at der tages hensyn til stigningen af
faldhgjden, der skyldes udvidelsen af helkropsselen,
samt leengden af helkropsselens forbindelseskom-
ponent, placeringen af brugerens krop i helkropssel-
en og alle andre bidragende faktorer.

7. Hvis de ikke er i brug, ber ubrugte klatrestiszet, der
stadig er fastgjort til helkropsselens D-ring, ikke fast-
gores til et arbejdspositioneringselement eller et

andet strukturelement pa helkropsselen, medmindre
dette betragtes som tilladt af den kompetente
person og seettets producent. Dette er isaer vigtigt
ved brug af nogle typer saet i Y-form, da belastningen
(farlig stedbelastning) delvis kan overferes fra det
ubrugte klatrestiseet til brugeren, hvis det ikke kan
losne sig fra klatreselen. Saettets hvilebefaestelse
befinder sig som regel i brystomrédet for at reducere
faren for at snuble eller blive fanget.

8. Lose remender kan fanges i maskiner eller med-
fore utilsigtet frakobling af en udligner. Alle helkrops-
seler bor omfatte spaerreremme eller andre kompo-
nenter, der tjener til kontrol af de lase remender.

9. Pga. beskaffenheden af blede lokkeforbindelser
ber disse kun bruges til forbindelse med andre blade
lokker eller karabinhager. Karabinhager ber ikke
bruges, medmindre producenten tillader det i forbin-
delse med anvendelsen. Delene 10-16 indeholder
udferlige oplysninger om placeringen og brugen af
forskellige befeestelser, der er til radighed for denne
helkropssele.

10. Ryg

Rygbefeastelseselementet bor bruges som hovedbe-
feestelse til faldsikring, medmindre anvendelsen til-
lader, at en skiftende befaestelse bruges. Rygbefaes-
telsen kan ogsé bruges til bevaegelsesbegransning
eller redning. Ved en nedstyrtning med rygbefaes-
telse ber helkropsselens konstruktion styre belast-
ningen gennem skulderremmene, der stetter bru-
geren, og omkring larene. Brugerens rygbefaestelse
vil efter en nedstyrtning medfere en oprejst krop-
sholdning, med en let haeldning fremad og et let tryk
pé den nederste brystregion. Valget mellem et gli-
dende og et fast rygbefaestelseselement bor
overvejes grundigt. Glidende rygbefeestelser kan
som regel lettere tilpasses til forskellige brugerster-
relser og muligger en mere lodret hvileposition efter
en nedstyrtning, men de kan forege helkropsselens



udvidelse.

11. Bryst

Brystbefeestelsen kan bruges som alternativ
faldsikringsbefaestelse ved anvendelser, hvor en
kompetent person konstaterer, at rygbefeaestelsen er
uegnet, og hvor en nedstyrtning i en anden retning
end med fodderne forst ikke er mulig. Tilladte prak-
tiske anvendelser af en brystbefeestelse inkluderer,
men er ikke begraenset til, stigeklatring med en fort
type af faldsikring, stigeklatring med selvoprullende
redningsline over hovedet til faldsikring, arbejdsposi-
tionering og adgang til reb. Brystbefaestelsen kan
0gsa bruges til begraensning af bevaegelse eller red-
ning. Ved en nedstyrtning med brystbefeestelse ber
helkropsselens konstruktion styre belastningen
gennem skulderremmene, der stetter brugeren, og
omkring larene. Brugerens brystbefeestelse vil efter
en nedstyrtning medfere en naermest siddende hold-
ning eller vuggeholdning, hvor vaegten koncentreres
pa larene, balderne og den nederste ryg. Brugerens
arbejdspositionering ved hjeelp af brystbefeestelsen
vil medfere en naermest oprejst kropsholdning. Hvis
brystbefaestelsen bruges som faldsikring, ber den
kompetente person, som vurderer anvendelsen, tage
foranstaltninger for at sikre, at en nedstyrtning kun
kan ske med fedderne forst. Det kan omfatte en be-
greensning af den tilladte frifaldshejde. En brystbe-
feestelse, som en justerbar type af brystsele er ind-
bygget i, kan muligvis medfere, at brystselen glider
opad og kvaeler brugeren, nar brugeren falder, skal
treekkes ud eller er i en haengende position. Til disse
anvendelser ber den kompetente person overveje
versioner af helkropsselen med en fast brystbefaes-
telse.

12. Frontal

Frontalbefaestelsen tjener som forbindelse ved
stigeklatring til forte typer af faldsikringer, hvor en
nedstyrtning i en anden retning end med fedderne

forst ikke er mulig, eller den kan bruges til arbejds-
positionering. Brugerens frontalbefeestelse vil efter
en nedstyrtning eller ved arbejdspositionering med-
fore en siddende holdning med oprejst overkrop,
hvor vaegten koncentreres pa larene og balderne.
Ved en nedstyrtning med frontalbefeestelse ber
helkropsselens konstruktion styre belastningen di-
rekte omkring larene og under balderne ved hjeelp af
baekkenselen. Hvis frontalbefaestelsen bruges som
faldsikring, ber den kompetente person, som vurder-
er anvendelsen, tage foranstaltninger for at sikre, at
en nedstyrtning kun kan ske med fedderne ferst. Det
kan omfatte en begraensning af den tilladte frifald-
shojde.

13. Skulder

Skulderbefeestelseselementerne, der ber bruges
parvist, er en befeestelse, der er godkendt til redning
og muliggerelse af adgang/hentning. Skulderbefaes-
telseselementerne ber ikke bruges som faldsikring.
Det anbefales at bruge skulderbefaestelseselement-
er i forbindelse med en skulderbgjle med et indbyg-
get sprederelement for at holde helkropsselens
skulderremme adskilt fra hinanden.

14. Bageste talje

Den bageste taljebefaestelse ber udelukkende
bruges som bevaegelsesbegraensning. Den bageste
taljebefeestelse ber ikke bruges som faldsikring. Det
er under inden omstaendigheder tilladt at bruge den
bageste taljebefaestelse til andre formal end bevae-
gelsesbegraensning. Den bageste taljebefeestelse
ber kun udseettes for minimal belastning fra bruger-
ens talje, den ber aldrig bruges til at baere hele bru-
gerens vaegt.

15. Hofte

Hoftebefaestelseselementerne, der ber bruges parv-
ist, bor udelukkende bruges til arbejdspositionering.
Hoftebefaestelseselementerne ber ikke bruges som
faldsikring. Hoftebefaestelser bruges ofte til arbejds-



positionering af treeplejere, elforsyningsarbejdere,
der klatrer op i master, og byggearbejdere, der
samler armeringsjern og klatrer pa forskallingsvaeg-
ge. Brugere advares mod at bruge hoftebefaestelse-
selementer (eller et andet stift punkt p& helkropssel-
en) til opbevaring af den ubenyttede ende af et
faldsikringsklatrestisaet, da dette kan medfere fare
for at snuble eller da, i tilfelde af flergrenede saet,
settets ubenyttede del kan forarsage en negativ
belastning af helkropsselen og brugeren.

16. Haengeszaede
Haengesaedebefaestelseselementerne, der bor
bruges parvist, ber udelukkende bruges til arbejds-
positionering. Heengesaedet | lementerne
ber ikke bruges som faldsikring.
Heengesaedebefaestelser bruges ofte til laengerevar-
ende svaevende aktiviteter, hvor brugeren kan sidde
pa haengesaedet, der dannes mellem de to befaes-
telseselementer. Et eksempel pd dette er vin-
duespudsere, der arbejder pa store bygninger.

KONTROL VED BRUGEREN, VEDLIGEHOLDELSE OG
OPBEVARING AF UDSTYRET

Brugere af personlige faldsikringssystemer bor
mindst overholde alle anvisninger fra producenten
om kontrol, vedligeholdelse og opbevaring af ud-
styret. Brugerens virksomhed ber opbevare anvisnin-
gerne fra producenten og serge for, at de er let til-
geengelige for alle brugere. Se ANSI/ASSE 7359.2,
Mindstekrav til et planlagt faldsikringsprogram, om
kontrol ved brugeren, vedligeholdelse og opbevaring
af udstyret.

1. Foruden de kontrolkrav, der er fremstillet i an-
visningerne fra producenten, ber udstyret - af bru-
geren inden hver anvendelse og desuden af en kom-
petent person, der ikke er identisk med brugeren,
med mellemrum pé hejst et ar - kontrolleres for:

- manglende eller uleeselige markeringer

- fraveer af elementer, der har indflydelse pa ud-
styrets form, pasform eller funktion

- tegn pad mangler eller skader p& metalelementer,
inklusive revner, skarpe kanter, deformering, korro-
sion, kemikalieangreb, overophedning, forandring og
ekstrem slitage

- tegn pa mangler eller skader pa seler eller reb, in-
klusive frynsedannelse, opsplejsning, opsnoning,
knaek, knudedannelse, sammenfletning, revne eller
udtrukne semme, ekstrem udvidelse, kemikaliean-
greb, ekstrem tilsmudsning, slid, forandring,
pakreevet eller for kraftig smering, ekstrem aldring
og ekstrem slitage

2. Kontrolkriterier for udstyret ber fastsaettes af bru-
gerens virksomhed. Sadanne kriterier ber svare til
eller stille sterre krav end de kriterier, der er fastsat
enten i denne standard eller i anvisningerne fra pro-
ducenten, hvilke af dem end er mere omfattende.
3. Hvis kontrollen viser mangler, skader eller util-
straekkelig vedligeholdelse af udstyret, ber udstyret
tages ud af brug permanent og gennemga en korrig-
erende vedligeholdelse ved den oprindelige produ-
centeller enrepraesentant af producenten, inden det
tages i brug igen. Vedligeholdelse og opbevaring

1. Vedligeholdelse og opbevaring ber udferes af bru-
gerens virksomhed i overensstemmelse med an-
visningerne fra producenten. Producenten ber orien-
teres om seerlige problemer, der kan optreede pga.
anvendelsesbetingelserne.

2. Udstyr, der har brug for vedligeholdelse eller som
vedligeholdelse er planlagt for, ber markeres som
“Kan ikke bruges” og tages ud af drift.

3. Udstyr ber opbevares sadan, at skader pga. milje-
faktorer som temperatur, lys, UV, ekstrem fugtighed,
olie, kemikalier og deres dampe eller andre skadelige
elementer forhindres.



Flex Pro oraz Pro Flex Plus

Szelki bezpieczenstwa zgodne z normag EN 361,
pas do pracy w podparciu wg EN 358; uprzaz
biodrowa wg EN 813, uprzaz na cate ciato zgodna
znorma ANSI/ASSE Z359.11-2014

ZASADY DOTYCZACE ZASTOSOWANIA, BEZPIE-
CZENSTWA, OKRESU UZYTKOWANIA, PRZECHO-
WYWANIA | KONSERWAC)I

Produkt ten stanowi cze$¢ osobistego wyposazenia
zabezpieczajgcego, do ochrony przed spadnigciem z
wysokosci i powinien by¢ przyporzadkowany jednej
osobie.

Niniejsza instrukcja uzytkowania zawiera wazne zale-
cenia, karte kontrolng i zaswiadczenie z przeprowa-
dzenia kontroli. Przed uzyciem tego produktu trzeba
zrozumied tre$¢ wszystkich dotaczonych dokumen-
tow.

Sprzedawca zobowigzany jest do udostepnienia tych
dokumentéw uzytkownikowi w jego wiasnym jezyku.
Dokumenty te musza by¢ przechowywane przez caty
okres uzytkowania przy wyposazeniu.

Zalecenia odno$nie uzytkowania

Niniejsze zalecenia odno$nie uzytkowania nalezy
uwaznie przeczytac i koniecznie przestrzegaé. Pro-
dukt ten, ktéry przeznaczony jest specjalnie do prac
na wysokosci i pod powierzchnig gruntu nie zwalnia
od osobistego ponoszenia ryzyka przy uzytkowaniu.
Praca i uprawianie sportu na wysokosci i ponizej
poziomu gruntu sg potencjalnie niebezpieczne. Skut-
kiem bteddw i nieuwagi moga by¢ ciezkie obrazenia
lub nawet $mieré. Prawidtowy dobdr wyposazenia
wymaga do$wiadczenia i musi zosta¢ ustalony na
podstawie analizy zagrozen. Uzytkowanie dozwolone
jest tylko osobom przeszkolonym i do$wiadczonym
lub pod kierownictwem i nadzorem. Uzytkownik po-

winien zdawaé sobie sprawe z tego, ze nieodpowied-
ni stan fizycznym oraz/lub umystowy moze spowo-
dowac pogorszenie bezpieczefstwa podczas nor-
malnego i awaryjnego uzycia urzgdzenia. Producent
nie ponosi odpowiedzialno$ci w przypadku naduzy-
cia oraz/lub nieprawidtowego uzytkowania. Odpo-
wiedzialno$¢ i ryzyko ponosza we wszystkich przy-
padkach uzytkownicy wzglednie osoby odpowiedzial-
ne. Przy stosowaniu tego produktu zalecane jest
dodatkowo przestrzeganie odpowiednich przepiséw
panstwowych. Przed uzyciem wyposazenia uzytkow-
nik musi sprawdzi¢, czy w przypadku odpadniecia
system osobistego wyposazenia zabezpieczajgcego
zapewni niezwtoczny, niezawodny i skuteczny ratu-
nek osobie podwieszonej.

Nieruchome wiszenie w uprzezy moze spowodowac
powazne obrazenia lub $mier¢ (uraz wskutek wisze-
nia).

Produkty osobistego wyposazenia zabezpieczajace-
go dopuszczone sg wytacznie do zabezpieczania
0s06b.

Zalecenia dotyczace produktu

Rys. 1a/b Nazwy istotnych elementéw:

A Mostkowy punkt zaczepowy wg EN 361

B Grzbietowy punkt zaczepowy wg EN 361

C Regulowane pasy barkowe /klamra Easy Glider
D Boczne klamry zaczepowe EN 358

E Klamra typu Triple Lock

F Zdejmowana wyscidtka na nogi

G Wskaznik odpadniecia

H Szlufki elastyczne

| Pole na indywidualny opis

J Kieszonka na chip RFID

K Oznaczenie

L Przesuwny zaczep do poruszania sie w pionie



wzdtuz systemu zabezpieczajgcego EN 361 + drabi-
na stata (zaczep uprzezy biodrowej EN 813)

M Petle sprzetowe o wytrzymato$ci maks. 25 kg

N Petle sprzgtowe umozliwiajace przymocowanie
maks. czterech toreb na narzedzia (Edelrid) (rys. 11)

Flex Pro:
W zakresie ergonomii i komfortu produkt spetnia
wymagania normy EN 813.

Zastosowanie zgodnie z normg EN 813 rys. 10c:
Flex Pro Plus:

Produkt spetnia wymagania normy EN 813. Wigzanie
zuprzeza biodrowa odbywa sig za pomoca brzuszne-
go punktu zaczepowego (L).

Zastosowanie wg normy EN 361 (rys. 8a-e):

Bezpieczne podtaczenie uprzezy do systemu ratun-
kowego lub systemu zabezpieczajgcego przed upad-
kiem z wysokosci odbywa sig na punktach zaczepo-
wych (Alub A/2). Stosowane poszczegdlne elemen-
ty ztaczne (karabinki, powinny wytrzymywac obcigze-
nie poprzeczne = 15 kN) musza spetnia¢ wymagania
normy EN 362 i mocuje sig je do tych punktéw
(oznaczenie A lub A/2).W przypadku stosowania
przednich punktéw zaczepowych A/2 obydwa
punkty musza byé zawsze uzyte z tacznikiem wg
normy EN 362.Systemy zabezpieczajace przed
upadkiem z wysokosci moga by¢ wyposazone w ele-
menty absorbujace energie lub mogg ich nie posia-
dac.W przypadku upadku z wysokosci system zabez-
pieczajacy przed upadkiem musi zmniejszy¢ sity
dziatajgce na ciato uzytkownika do bezpiecznej war-
todci (6 kN).W systemie zabezpieczajgcym przed
upadkiem z wysokosci wolno stosowaé wytacznie
uprzaz przechwytujacg wg EN 361! Przed uzyciem
systemu zabezpieczajacego przed upadkiem z wyso-
kosci nalezy zapewni¢ w miejscu pracy pod uzytkow-
nikiem wymagang ilo$¢ wolnej przestrzeni potrzeb-

nej do powstrzymania upadku.

Wolna przestrzeri pod uzytkownikiem potrzebna
do powstrzymania upadku

Wydtuzenie (Hs) pasa po wystgpieniu obcigzenia w
wyniku odpadniecia wynosi maksymalnie 27 cm.
Nalezy przestrzega¢ odpowiedniej instrukcji uzytko-
wania zastosowanych elementéw faczacych (lonzy z
absorberem energii, urzadzen samohamownych,
urzadzen samozaciskowych liny ruchomej lub zamo-
cowanej na stafe) oraz innych zastosowanych kom-
ponentéw.

Zastosowanie zgodnie z normami EN 361 + EN
353-1(rys. 10a - b):

Bezpieczne potaczenie z urzadzeniem samozacisko-
wym podczas poruszania wzdtuz systemu zabezpie-
czajacego zamocowanego na state (EN 353-1, me-
chanizm samozaciskowy do poruszania sie w pionie
wzdtuz systemu zabezpieczajacego) realizowane jest
poprzez zaczep przesuwny (A + drabina stata). Pota-
czenie z urzadzeniem samozaciskowym w przypadku
liny ruchomej odbywa sie zgodnie z instrukcja i wy-
maganiami podanymi przez producenta urzadzenia.
Przed uzyciem systemu zabezpieczajacego przed
upadkiem z wysoko$ci nalezy zapewni¢ w miejscu
pracy pod uzytkownikiem wymagang ilo$¢ wolnej
przestrzeni potrzebnej do powstrzymania upadku.

Zastosowanie zgodnie znormg EN 358 (rys. 10c):
Elementy taczace systemu ustalania pozycji podczas
pracy mocuije sig do zaczepdw bocznych (D).Zacze-
py te wolno stosowaé jedynie do ustalania pozycji
podczas pracy. System ustalania pozycji podczas
pracy musi by¢ naprezony. Punkt zaczepowy musi
znajdowac sie powyzej lub na wysokosci bioder, a
wysoko$¢ swobodnego spadania musi by¢ ograni-
czona do maksymalnie 0,5 m.



Rys. 2 Zakfadanie uprzezy
2a Wyrdwnanie uprzezy przy wyscidtce naramiennej
2b - ¢ Boczne zaktadanie uprzezy (tak jak kurtki)

Rys. 3a - d Przy zamykaniu klamer Triple Lock na
nogach i przy biodrach nalezy uwazac na ich prawi-
dtowe przyporzadkowanie. Przestrzega¢ oznaczenia!
(nogi - lewa i prawa)

Rys. 4 Obstuga réznych typéw klamer

4a W przypadku klamer z zamkiem typu triple lock w
celu zapigcia klamry nalezy zatozy¢ jg na zaczep. Aby
rozpia¢ klamre nalezy nacisna¢ wystajacy przycisk w
obudowie zamka, co spowoduje poniesienie klamry.
4b Klamry typu easy glider w celu poluzowania
nalezy odchyli¢ do gory. Aby je zamkna¢ nalezy po-
ciagnaé za wystajaca tasme. W razie potrzeby na
klamry nalezy zatozy¢ ostony.

Rys. 5 a - ¢ Scigganie paskéw naramiennych, przy
nogach i na klatce piersiowej

Rys. 5d Sciaganie pasa biodrowego. Pas nalezy $cig-
gnac tak, aby pod pasem wystepowata przestrzen o
szerokosci dtoni.

Rys. 5e Zaczep ((L) EN 361 + EN 353-1) umiejscowic¢
centralnie na wysokosci pepka.

Rys. 5 f - g Chowanie wystajacych paskéw w szluf-
kach

Rys. 6

6a Wyscidtka naramienna powinna przystawa¢ do
karku.

6b Wyscidtka naramienna umiejscowiona zbyt nisko
6¢ - e Pofozenie tekstylnej klamry biodrowej

Rys. 9 Petle sprzetowe

9a ze swobodnym pofozeniem

9b Miejsce do parkowania lonzy wg norm EN 354,
EN 355

9c¢ Oderwanie przy obciagzeniu przekraczajacym 5 kg

Rys. 7 Po wyregulowaniu uprzezy, a przed jej uzy-
ciem nalezy przeprowadzi¢ co najmniej 5 minutowy
test zawieszenia uzytkownika w przewidzianym za-
stosowaniu. Zatozona uprzaz musi by¢ wygodna dla
uzytkownika. W przypadku prawidtowego doboru
rozmiaru, wzglednie ustawienia rozmiaru, podczas
testu w zawieszeniu nie moga wystepowaé zadne
utrudnienia w oddychaniu i/lub bél (Rys. 12 Tabela
rozmiaréw). Zatozona uprzaz nie powinna mie¢ okué
w strefie genitaliéw i pod pachami. Swobodne zawie-
szenie w uprzezy nie moze powodowacé nadmiernego
wygiecia kregostupa, naciggniecia ani nacisku na
genitalia, ledZzwie i pachy. U kobiet naczynia limfa-
tyczne piersi muszg by¢ w maksymalnym stopniu
odciazone.

Punkt podwieszania

W celu uniknigcia duzych obcigzen i spadania waha-
dtowego w przypadku odpadniecia, zabezpieczajace
punkty podwieszania musza zawsze znajdowac sie
mozliwie pionowo nad osoba zabezpieczang. Lina
taczaca/uprzaz do podwieszania punkt zaczepienia
od punktu podwieszenia do osoby zabezpieczanej
nalezy zawsze utrzymywaé w stanie mozliwie naj-
wigkszego naprezenia.alezy unikaé zwisania liny!
Punkt podwieszania musi by¢ utworzony w taki
sposob, aby przy przymocowaniu osobistego wypo-
sazenia zabezpieczajacego nie mogly wystapié
Zadne wptywy zmniejszajace wytrzymato$é i aby
podczas uzytkowania punkt ten nie zostat uszkodzo-
ny. Ostre krawedzie, naroza i szczeliny moga bardzo
ograniczy¢ wytrzymato$¢. W razie potrzeby miejsca



te trzeba przystoni¢ odpowiednimi $rodkami pomoc-
niczymi. Punkt podwieszenia i zakotwienia musza
wytrzymac obciazenia wystepujace w najniekorzyst-
niejszym przypadku. RRéwniez w przypadku zastoso-
wania absorberéw energii (zgodnych z normg EN
355) nalezy dobra¢ punkty zaczepienia tak, by wy-
trzymaty obcigzenie o silne 10 kN, zob. réwniez
norma EN 795.

Przy zastosowaniu zaczepu linkowego nalezy zwréci¢
uwage na to, ze zaczep linkowy nie moze przekraczaé
maksymalnej dtugosci tacznej wynoszacej 2,0 m,
wigcznie z amortyzatorem upadku, elementami ta-
czacymi.

Zalecenia bezpieczeristwa

Przy potaczeniu tego produktu z innymi elementami
sktadowymi zachodzi niebezpieczenstwo wzajemne-
g0 pogarszania bezpieczenstwa uzytkowania. Jesli
produkt ten uzywany jest w potaczeniu z innymi ele-
mentami sktadowymi systemu ratunkowego / prze-
chwytujacego, przed zastosowaniem uzytkownik
musi uzyskac informacje odnosnie zalecen, wskazo-
wek i instrukcji o dotaczonych do tych elementéw
sktadowych i przestrzega¢ ich. Zasadniczo dopusz-
czalne jest stosowanie wytacznie w potaczeniu z
posiadajacymi oznaczenie CE elementami sktadowy-
mi osobistego wyposazenia zabezpieczajacego
przed upadkiem z wysokosci.

Modyfikacja lub usunigcie oryginalnych elementéw
sktadowych produktu moze spowodowaé pogorsze-
nie whasciwosci z punktu widzenia bezpieczenstwa.
Nie wolno w modyfikowaé wyposazenia, ani dopaso-
wywa¢ przez dodanie do niego dodatkowych ele-
mentéw w sposéb, ktory nie jest zalecany na pismie
przez producenta.

Przed uzyciem i po uzyciu nalezy sprawdzi¢, czy pro-
dukt nie posiada uszkodzen. Nalezy upewni¢ sie, ze

produkt znajduje sie w stanie przydatnym do uzytku
i dziata prawidtowo. Nalezy natychmiast zrezygno-
wac z uzytkowania produktu, jezeli istnieja najmniej-
sze nawet podejrzenia co do bezpieczenstwa uzyt-
kowania.

UWAGA! Produkt nie moze by¢ narazony na dziata-
nie szkodliwych wptywéw. Zalicza sig do nich kontakt
z substancjami Zracymi i agresywnymi (na przyktad
kwasami, tugami, ptynem do lutowania, olejami,
$rodkami czyszczacymi), a takze wysokimi tempera-
turami i elektryczno$cig statyczng. Podobnie, ostre
krawedzie, wilgo¢, a szczegdlnie zamarznigcie moga
znacznie obnizy¢ wytrzymato$¢ materiatéw wiokien-
niczych.

Warunki uzytkowania Rys. 12b

Produkt zachowuje trwata przydatno$é uzytkowa (w
stanie suchym) w zakresie temperatur od ok. -20°C
do +55°C.

Zywotnosé i wymiana

Zywotno$é produktu w duzej mierze zalezy od spo-
sobu i czestotliwosci uzytkowania, a takze od wpty-
wow zewnetrznych.

Produkty wykonane z wiékien chemicznych (polia-
mid, poliestry, dyneema), nawet nieuzytkowane,
podlegaja pewnemu starzeniu, ktérego intensyw-
nos¢ zalezy szczegolnie od promieniowania ultrafio-
letowego oraz od wptywu czynnikéw klimatycznych.
Po uptywie okresu uzytkowania wzg. najpézniej po
uptywie maksymalnego okresu uzytkowania produkt
nalezy wycofac z uzycia.

Maksymalny okres przydatnosci przy optymal-
nych warunkach przechowywania (zob. punkt Prze-
chowywanie) i bez uzytkowania wynosi 12 lat.



Maksymalny okres uzytkowania (uzytkowanie ko-
mercyjne/niekomercyjne) przy prawidtowym uzytko-
waniu bez zauwazalnego zuzycia i przy optymalnych
warunkach przechowywania wynosi 10 lat.

Jesli chodzi o pojawienie sig oznak zuzycia elementy
osobistego wyposazenia ochronnego musza byé
wymienione np. wtedy, gdy wyroby z pasami parcia-
nymi posiadajg uszkodzone krawedzie paséw lub z
pasa parcianego wychodza wiékna, widoczne sa
uszkodzenia/oznaki wytarcia szwow lub miat miej-
sce kontakt z chemikaliami. Nalezy zwrdci¢ uwage
na ostre zadziory lub korozje elementéw metalo-
wych. .

W przypadku ekstremalnego uzycia (ekstremalnych
oznak zuzycia) np. po wystapieniu obcigzenia w
wyniku odpadnigcia lub w razie uszkodzenia produkt
stanowiacy osobiste wyposazenie ochronne nalezy
natychmiast wycofaé z uzytkowania i przekaza¢ do
sprawdzenia i/lub ewentualnej naprawy za pisem-
nym potwierdzeniem wiasciwemu specjaliscie badz
producentowi (Rys. 15).

Naprawy moga by¢ przeprowadzane wytacznie zgod-
nie z procedurg podang przez producenta.

Przeglad

Produkt musi by¢ sprawdzony wg. potrzeby co naj-
mniej raz w roku przez producenta, osobg lub insty-
tucje do tego celu upowazniona, a w razie potrzeby
nalezy z nim czekaé. Przede wszystkim nalezy spraw-
dzi¢ takze czytelno$¢ oznakowania produktu.
Zaleca sig, aby na uprzezach do podwieszania wg
EN 795 B umieszcza¢ date nastepnej lub ostatniej
kontroli (rys. 13).

Po przekroczeniu wyzej podanego terminu uzytkowa-
nia wynoszacego 10 lat produkt stanowigcy osobiste

wyposazenie ochronne musi by¢ wycofany z uzytko-
wania.

Przechowywanie, transport i konserwacja
Przechowywanie: Przechowywa¢ w suchym i chtod-
nym miejscu, chroni¢ przed $wiattem dziennym.
Przechowywa¢ poza pojemnikami transportowymi.
Nie dopusci¢ do kontaktu z chemikaliami (uwaga:
kwas akumulatorowy!). Przechowywaé bez naprezen
mechanicznych: zgniatajacych, $ciskajacych lub
rozciggajacych.

Transport:

Produkt nalezy chroni¢ przed bezpo$rednimi promie-
niami stofica, chemikaliami, zabrudzeniami i uszko-
dze-niami mechanicznymi.

W tym celu nalezy stosowa¢ worki ochronne lub spe-
cjalne pojemniki transportowe o pojemniki do prze-
chowywania.

Czyszczenie Rys. 12ai Rys. 13:

Zabrudzone produkty czysci¢ w letniej wodzie, w
razie potrzeby uzy¢ neutralnego mydta. Dobrze wy-
ptukaé. Suszyé w temperaturze pokojowej, nigdy w
suszarkach lub w poblizu grzejnikéw! W razie potrze-
by mozna stosowaé dostepne w handlu $rodki dezyn-
fekeyjne, niezawierajace chloru.

W razie potrzeby naoliwi¢ przeguby elementéw me-
talowych.

Uwaga: nieprzestrzeganie zasad tej instrukcji obstu-
gi moze spowodowaé zagrozenie dla zycia!

Materiat:
Poliamid
Poliester
Aluminium
Stal



Oznaczenia na produkcie:

Producent: EDELRID

Nazwa produktu: Szelki bezpieczenstwa zgodne z
norma EN 361, uprzaz biodrowa zgodna z norma EN
813, pas do pracy w podparciu zgodny z norma EN
358, uprzaz na cate ciato zgodna z normg ANSI/
ASSE 7359.11

Model: Flex Pro/Flex Pro Plus

Rozmiar

Maksymalny ciezar uzytkownika

kst RRRR MM: rok i miesiac produkcji

Numer partii: GV Xxx xxxx

Identyfikacja: (ewentualnie wpisuje sam uzytkownik)
CE 0123: organ nadzorujacy produkcje sprzetu
ochrony osobistej.

Symbol i: Ostrzezenia i instrukcje nalezy przeczytaé
i przestrzegad

Uprzaz przechwytujgca wg EN 361: Oznaczenie A
orazA/2 (A/2 +A/2=A): punkt zaczepowy

Deklaracja zgodnosci:

EDELRID GmbH & Co. KG o$wiadcza, ze artykut ten
jest zgodny z zasadniczymi wymogami i odpowiedni-
mi przepisami Dyrektywy UE 89/686 do dnia
20.04.2018 oraz Rozporzadzenia UE 2016/425 od
dnia 21.04.2018 .Oryginalng deklaracje zgodnosci
mozna pobra¢ z nastepujacej strony internetowej:
http:/ /www.edelrid.de/...

Uwaga:

Instrukcja uzytkowania: CE XXXX: powiadomiony
organ, odpowiedzialny za wydanie $wiadectwa bada-
nia typu WE produktu.

Nasze wyroby wytwarzamy z najwigksza staranno-
$cig. Jezeli jednak istnieje powdd do uzasadnionej
reklamacji, prosimy o podanie numeru partii wyrobu.

Zastrzegamy mozliwo$¢ wprowadzenia zmian tech-
nicznyc

Informacje szczegétowe ANSI

- Uzytkownik wyposazenia musi otrzymac instrukcje
uzytkowania.

- Nalezy przestrzega¢ instrukcji uzytkowania wszelk-
iego sprzetu uzywanego w potaczeniu z tym produk-
tem.

- Plan ratunkowy. Musi istnie¢ plan ratunkowy oraz
wszelkie $rodki umoZliwiajace jego szybkie wdroze-
nie w przypadku wystapienia trudnosci w uzytkowa-
niu wyposazenia.

- OSTRZEZENIE. W przypadku uzywania wielu ele-
mentéw wyposazenia moze powstaé niebezpieczna
sytuacja, w ktérej funkcja bezpieczenstwa jednego
elementu wyposazenia moze zostaé zaktécona przez
funkcje bezpieczehstwa innego elementu wyposaze-
nia.

- OSTRZEZENIE. Chemikalia, ciepto, korozja i $wiatto
ultrafioletowe moze uszkodzi¢ uprzaz. W przypadku
jakichkolwiek watpliwosci co do stanu produktu
nalezy skontaktowaé sie z firma Edelrid.

-Nalezy zachowa¢ czujno$¢ podczas pracy w poblizu
Zrédet energii elektrycznej, maszyn znajdujacych sie
w ruchu oraz w poblizu powierzchni $ciernych lub
ostrych.

Zatacznik A - ANSI/ ASSE 7359.11

ANSI / ASSE 7359 Wymagania dotyczace prawidto-
wego uzytkowania i konserwacji uprzezy petnych
Uwaga: S to ogélne wymagania i informacje za-
warte w normie ANSI/ASSE Z359; Producent wy-
posazenia moze narzuci¢ bardziej rygorystyczne
ograniczenia w uzytkowaniu wytwarzanych przez
siebie produktéw, patrz instrukcja wydana przez pro-
ducenta.



1. Uzytkownicy tego typu wyposazenia muszg odbyé
odpowiednie przeszkolenie oraz przej$¢ wiasciwy
instruktaz, obejmujacy miedzy innymi szczegdtowe
procedury bezpiecznego uzytkowania tego typu wy-
posazenia podczas pracy. Norma ANSI/ASSE
7359.2, Minimalne wymagania dotyczace planowe-
go programu ochrony przed upadkiem z wysokosci,
okresla wytyczne i wymagania dotyczace planowego
programu pracodawcy w zakresie ochrony przed
upadkiem z wysoko$ci, obejmujace zasady, obowigz-
ki i szkolenie, procedury ochrony przed upadkiem,
eliminowanie i kontrolowanie zagrozen upadku, pro-
cedury ratownicze, badanie wypadkéw oraz ocene
skuteczno$ci programu.

2. Aby uprzaz petna funkcjonowata prawidtowo musi
by¢ dobrze dopasowana. Uzytkownicy muszg byé
przeszkoleni w zakresie doboru wtasciwego rozmiaru
uprzezy oraz utrzymania prawidtowego przylegania
uprzezy do ciata uzytkownika.

3. Uzytkownicy musza postepowac zgodnie z instruk-
cjami producenta dotyczacymi prawidtowego dopa-
sowania i rozmiaru uprzezy, zwracajac przy tym
szczegdlng uwage na to, aby klamry byly prawidtowo
potaczone i wyregulowane, tasmy udowe i szelki byt
dobrze zacisnigte, taSmy piersiowe znajdowaty sie w
Srodkowej czesci klatki piersiowej, a tasmy udowe
byty umieszczone i zaci$niete w taki sposdb, aby
podczas upadku nie dotykaty narzadéw ptciowych.

4. Uprzeze petne spetniajgce wymagania normy
ANSI/ASSE 7359.11 przeznaczone sa do stosowan-
ia z innymi elementami indywidualnego systemu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci, ktdre
ograniczajg maksymalne sity uderzenia do 8 kN lub
mniej.

5. Nietolerancja zawieszenia, zwana réwniez szok-

iem wiszenia lub nietolerancjg ortostatyczng jest
powaznym stanem, ktéry jednak da si¢ opanowad
dzieki dobrze opracowanej uprzezy, szybko
udzielonej pomocy i przyrzadom, ktére ograniczg
nacisk po upadku. Przytomny uzytkownik moze uzy¢
przyrzadu, ktéry zmniejszy ucisk wokét nég, by po-
prawi¢ krazenie krwi i opézni¢ pojawienie sie szoku
wiszenia. Element przedtuzajacy urzadzenie do
wpinania nie jest powinien by¢ uzywany do wpiecia
bezposrednio do stanowiska lub do wpiecia do
przeciwupadkowego punktu zaczepienia. Przy uzyciu
absorbera energii sity uderzenia musza zosta¢
ograniczone do maksymalnie 8 kN. Dtugo$¢ elemen-
tu przedtuzajacego moze mie¢ wptyw na dtugo$¢ lotu
i obliczenia wolnej przestrzeni po uzytkownikiem.

6. Elastycznos¢ uprzezy petnej (FBH), czy wielkosc¢,
0 jaka podczas upadku moze sig wydtuzy¢ i odksz-
tatci¢ element FBH indywidualnego systemu
chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci, moze
wptyna¢ na catkowite wydtuzenie systemu przeciwu-
padkowego podczas upadku z wysokosci. Przy
obliczaniu catkowitej wolnej przestrzeni dla specy-
ficznego systemu przeciwupadkowego nalezy wzigé
pod uwage zwiekszenie dtugosci lotu zwigzane z
elastycznoscia uprzezy petnej, dtugo$¢ potaczenia
uprzezy petnej, osadzenie ciata uzytkownika w up-
rzezy petnej oraz wszystkie inne istotne czynniki to-
warzyszace.

7. Nieuzywane lonze wpiete do punktu wpinania w
ksztatcie litery D uprzezy petnej nie powinny byé
wpiete do urzadzenia nadajacego pozycje lub do
Zadnego elementu uprzezy petnej, za wyjatkiem sy-
tuacji, w ktdrej to potaczenie zostanie uznane za
dopuszczalne przez osobe kompetentng oraz przez
producenta lonzy. Jest to szczegdlnie wazne w
przypadku uzywania niektérych typéw lonzy w ksztat-
cie litery Y, poniewaz niektére obcigzenia [z niebez-
piecznym wstrzgsem] cze$ciowo mogg by¢ oddziaty-



wac na uzytkownika przez nieuzywane ramig lonzy,
jezeli nie moze sie ono wypia¢ z uprzezy. Punkt
wpinania lonzy do transportu znajduje sig zazwyczaj
w obszarze klatki piersiowej, aby zmniejszy¢ ryzyko
zaplatania sig czy potkniecia.

8. Luzne konce tasm moga zosta¢ pochwycone
przez maszyne lub spowodowaé niezamierzone
odczepienie urzadzenia regulujacego. Kazda uprzaz
petna powinna posiada¢ szlufki lub inne elementy
stuzgce do chowania nadmiaru tasm.

9. Ze wzgledu na nature tekstylnych punktéw wpina-
nia zalecane jest wpinanie ich jedynie do innych petli
tekstylnych lub do karabinkéw. Uzycie karabinka-ha-
ka jest niezalecane, z wyjatkiem specyficznych sytu-
acji dopuszczonych przez producenta. W punktach
10-16 podano szczegdtowe informacje na temat
umiejscowienia i zastosowania réznych punktéw
wpinania uprzezy petnej.

10. Tylny

Tylny punkt wpinania powinien by¢ stosowany jako
gtéwny punkt wpinania do zatrzymania upadku z
wysokosci, chyba Ze okolicznosci pozwalajg na
uzycie innego punktu wpinania. Tylny punkt wpinania
moze by¢ réwniez wykorzystany do podtrzymywania
lub w celach ratowniczych. Jesli tylny punkt wpinania
podtrzymuje uzytkownika podczas upadku, to kon-
strukcja uprzezy petnej powinna przekazac obciaze-
nie na szelki i tasmy udowe. Tylny punkt wpinania
powoduje, ze po odpadnigciu ciato uzytkownika
przyjmie pozycje pionowa z lekkim pochyleniem do
przodu. Dolna cze$¢ klatki piersiowej bedzie wtedy
lekko uciskana. Wybdr pomiedzy przesuwnym a
statym tylnym punktem wpinania powinien byé¢
dokonany ostroznie. Przesuwny tylny punkt wpinania
jest zwykle fatwiejszy do dopasowania do réznych
rozmiaréw uzytkownika i umozliwia osiagnigcie
bardziej pionowej pozycji spoczynkowej po odpad-
nieciu, ale moze zwigkszy¢é wydtuzenie uprzezy
petnej.

11. Piersiowy

Piersiowy punkt wpinania moze by¢ stosowany jako
alternatywny punkt wpinania przeciwupadkowego,
gdy kompetentna osoba stwierdzi, ze tylny punkt
wpinania jest nieodpowiedni, a takze gdy nie ma
mozliwo$ci upadku w kierunku innym niz nogami w
dét. Dopuszczalne praktyczne zastosowania piersio-
wego punktu wpinania obejmuja miedzy innymi
wchodzenie po drabinie z uzyciem urzadzenia samo-
zaciskowego, wchodzenie po drabinie z uzyciem
samoczynnie zwijajacej sie linki ratunkowej nad
gtowa w celu zabezpieczenia przed upadkiem z
wysokosci, stabilizacji w pozycji roboczej oraz pracy
na linie. Piersiowy punkt wpinania moze by¢ réwniez
wykorzystany do podtrzymywania lub w celach ra-
towniczych. Jesli piersiowy punkt wpinania podtrzy-
muje uzytkownika podczas upadku, to konstrukcja
uprzezy petnej powinna przekaza¢ obcigzenie na
szelki i tasmy udowe. Piersiowy punkt wpinania
powoduje, Zze po odpadnigciu uzytkownik bedzie
znajdowat sie w pozycji siedzacej lub ztozonej, przy
czym obcigzenie bedzie przekazana przede wszyst-
kim na uda, posladki i dolng cze$¢ plecéw. Podczas
stabilizacji w pozycji roboczej, piersiowy punkt
wpinania prowadzi do uzyskania przez uzytkownika
pozycji ciata prawie pionowej. Jezeli piersiowy punkt
wpinania stuzy jako zabezpieczenie przed upadkiem
z wysokosci, kompetentna osoba oceniajgca jego
warunki uzytkowania powinna podja¢ $rodki w celu
zapewnienia tego, aby upadek mozliwy byt wytacznie
nogami w dét. MozZe sie to wigza¢ z ograniczeniem
dopuszczalnej wysokosci swobodnego spadania.
Podczas odpadnigcia, wyciagania czy zawieszenia
piersiowy punkt wpinania wyposazony w regulowang
tadme piersiowa moze przesunac¢ sie w gore, duszac
uzytkownika. W odniesieniu do tego typu zastosowan
kompetentna osoba powinna rozwazy¢ uzycie petnej
Wersji uprzezy wyposazonej w staty punkt wpinania.



12. Przedni

Przedni punkt wpinania stuzy do wpigcia urzadzenia
chronigcego przed upadkiem z wysokosci podczas
wychodzenia po drabinie, gdzie kazdy upadek bedzie
wytacznie nogami w dét. Przedni punkt wpinania
moze réwniez stuzy¢ do stabilizacji w pozycji rob-
oczej. Na skutek upadku lub w stabilizacji w pozycji
roboczej przedni punkt wpinania ustawi uzytkownika
w pozycji siedzacej, z klatkg piersiowg w pozycji pi-
onowej, przy czym obcigzZenie zostanie przekazane
przede wszystkim na uda i po$ladki. Jesli przedni
punkt wpinania podtrzymuje uzytkownika podczas
upadku, to konstrukcja uprzezy petnej powinna prze-
kaza¢ obcigzenie bezposrednio na tasmy udowe i
pod posladki za pomoca tasmy podpo$ladkowej.
Jezeli przedni punkt wpinania stuzy jako zabezpiecze-
nie przed upadkiem z wysokosci, kompetentna
osoba oceniajaca jego warunki uzytkowania powinna
podjaé $rodki w celu zapewnienia tego, aby upadek
mozliwy byt wytacznie nogami w dét. Moze sie to
wiaza¢ z ograniczeniem dopuszczalnej wysokosci
swobodnego spadania.

13. Szelki

Nalezy uzywaé dwoch punktéw wpinania szelek jed-
noczednie. Punty te uzywane s podczas ratownic-
twa oraz zjazdu. Punkty wpinania szelek nie moga
stuzyé jako zabezpieczenie przed upadkiem z
wysoko$ci. Zalecana sie, aby jednoczesnie z punkt-
ami wpinania szelek uzywana byta rozpdrka rozdzie-
lajgca szelki uprzezy petnej.

14. Pas, tyt

Punkt wpinania z tytu pasa przeznaczony jest
wytgcznie do podtrzymania. Punkt wpinania z tytu
pasa nie moze stuzy¢ jako zabezpieczenie przed up-
adkiem z wysokosci. Punkty wpinania z tytu pasa w
Zzadnym wypadku nie wolno uzywaé w innym celu niz
podtrzymanie. Punkt wpinania z tytu pasa powinien
wytrzyma¢ minimalne obciazenie przekazane na pas

uzytkownika i w zadnym przypadku nie moze by¢
uzywany do utrzymania catego ciezaru uzytkownika.
15. Boczny

Boczne punkty wpinania winny by¢ uzywane razem i
przeznaczone sg wytacznie do stabilizacji w pozycji
roboczej. Boczne punkty wpinania nie moga stuzy¢
jako zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci.
Boczne punkty wpinania sg czesto uzywane do sta-
bilizacji w pozycji roboczej przez arborystéw, pra-
cownikéw wysoko$ciowych do wejscia na maszt,
przez pracownikéw na budowie do wigzania stali
zbrojeniowej czy wspinaniu si¢ po $cianach szalun-
kowych. Nie zaleca sig wykorzystywania bocznych
punktéw (lub jakichkolwiek innych sztywnych punk-
tow uprzezy petne) do wpinania nieuzywanych
koncéwek lonzy przeciwupadkowych, poniewaz
moze to stwarzac ryzyko potknigcia sie lub w razie
wpiecia wielu lonzy podwaéjnych, moze spowodowac
niekorzystne obciazenie uprzezy petnej i uzytkownika
przez nieobcigzong cze$¢ lonzy.

16. Wspornik

Punkty wpinania wspornika winny by¢ uzywane
razem i przeznaczone sg wytacznie do stabilizacji w
pozycji roboczej. Punkty wpinania wspornika nie
moga stuzy¢ jako zabezpieczenie przed upadkiem z
wysokosci.

Punkty wpinania wspornika czesto sg uzywane pod-
czas dtugotrwatej pracy, w ktorej uzytkownik jest
zawieszony, umozliwiajac uzytkownikowi siedzenie
na wsporniku uksztattowanym miedzy dwoma punk-
tami wpinania. Przyktadowo moga by¢ one uzywane
podczas czyszczenia szyb w biurowcach.

KONTROLA, KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE
WYPOSAZENIA PRZEZ UZYTKOWNIKA

Uzytkownicy indywidualnych systeméw chronigcych
przed upadkiem z wysokos$ci muszg przestrzegad
przynajmniej wszystkich instrukcji i zalecen produ-



centa dotyczacych kontroli, konserwacji i
przechowywania wyposazenia. Przedsigbiorstwo
uzytkownika winno przechowywacé instrukcje i za-
lecenia producenta i udostepni¢ ja wszystkim uzyt-
kownikom. Patrz ANSI/ASSE Z359.2, Minimalne
wymagania dotyczace planowego programu ochrony
przed upadkiem z wysokosci w zakresie kontroli,
konserwacji i przechowywania wyposazenia przez
uzytkownika.

1. Oprécz wymagan kontroli, podanych w zaleceni-
ach producenta wyposazenie winno by¢ sprawdzane
przez uzytkownika przed kazdym uzyciem oraz do-
datkowo przez osoba kompetentna, inng niz uzyt-
kownik w odstepach maksymalnie jednego roku, by
wykry¢:

- brak lub nieczytelno$¢ oznaczen

- brak elementéw majacych wptyw na ksztatt, regu-
lacje lub dziatanie wyposazenia

- wady lub uszkodzenia elementéw metalowych, w
tym peknigcia, ostre krawedzie, deformacje, korozje
lub uszkodzenia powstate po kontakcie z produktami
chemicznymi, wysoka temperatura, a takze modyfik-
acje oraz nadmierne zuzycie.

-wady lub uszkodzenia tasm lub lin, w tym wystajace
widkna, przerwane potaczenia widkien, brak splotu,
skrecenia, wezty, wyrwane wiokna, rozerwane lub
usuniete szwy, nadmierne wydtuzenie, uszkodzenia
powstate po kontakcie z produktami chemicznymi, a
takze nadmierne zabrudzenie, starcie, modyfikacje,

nadmierne smarowanie, przekroczony wiek, czy nad-
mierne zuzycie

2. Kryteria kontroli wyposazenia winny by¢ okreslone
przez przedsigbiorstwo uzytkownika. Kryteria te
winny by¢ tak samo wysokie lub wyzsze niz te
okre$lone przez omawiang norme lub zalecenia pro-
ducenta. W przypadku kryteriéw z obu tych Zrédet
nalezy zastosowaé bardziej wymagajace.

3. Jezeli podczas kontroli zostanie stwierdzone usz-
kodzenie, wada lub niewfasciwa konserwacja, wy-
posazenie musi zostac na state wycofane z uzycia lub
przed oddaniem do uzytku musi zostaé poddane
konserwacji naprawczej wykonanej przez producen-
ta lub jego przedstawiciela. Konserwacja i
przechowywanie

1. Wyposazenie winno by¢ konserwowane i
przechowywane przez przedsigbiorstwo uzytkownika
zgodnie z zaleceniami producenta. Producentowi
nalezy zgtasza¢ specyficzne problemy, ktére moga
sie pojawi¢ w zwigzku z warunkami uzytkowania.

2. Wyposazenie wymagajace konserwacji lub
przeznaczone do konserwacji winno by¢ oznaczone
etykietg ,,nie do uzytku“ i wycofane z uzycia.

3. Wyposazenie winno byé przechowywane w taki
spos6b, aby byto zabezpieczone przez uszkodzenia-
mi zwigzanymi z czynnikami $rodowiskowymi takimi
jak temperatura, $wiatto, promieniowanie ultrafiole-
towe, nadmierna wilgotno$é, oleje, produkty
chemiczne i powigzane z nimi opary oraz wszelkie
inne elementy niszczace.



Flex Pro och Flex Pro Plus

Uppféangningssele enligt EN 361, hallsele enligt
EN 358; sitsele enligt EN 813, helkroppssele
enligt ANSI/ASSE 7359.11-2014

Hanvisningar rérande anvéndning, sakerhet,
héllbarhet, lagring och skotsel

Denna produkt ingar i en personlig skyddsutrustning
som skyddar mot fall fran hég héjd (PSU) och ar
avsedd for en enskild person.

Denna bruksanvisning innehaller viktig information,
ett kontrollkort och ett kontrollintyg. Innan produk-
ten anvands maste man ha last och forstatt innehall-
et i samtliga dokument.

Aterférsiljaren ska tillhandahalla denna information
péa anvandarlandets sprak och den ska medfélja ut-
rustningen under hela anvandningstiden.

Anvéndaranvisning

Foljande anvandaranvisning ska ldsas igenom nog-
grannt och ovillkorligen beaktas. Denna specialtill-
verkade produkt for arbeten pa hog hojd resp stora
djup inte anvdndaren sitt personliga ansvar for aktu-
ella risker. Arbete och utévande av sport pa higa
héjder resp stora djup utgér potentiella faror. Fel
hantering och/eller oaktsamhet kan leda till svara
personskador, i varsta fall till doden. Valet av ratt
utrustning kréver erfarenhet och ska ske genom en
riskanalys. Anvandning av produ terna far bara ske av
personer med motsvarande utbildning och erfaren-
het eller under handledning och uppsikt. Anvéndaren
ska vara medveten om att oldmplig fysisk och/eller
psykisk hélsa kan utgora sékerhetsrisker vid anvand-
ningen, bade i normala fall och i nddsituationer. Till-
verkaren friskriver sig fran allt ansvar vid situationer
som uppkommer till féljd av missbruk och/eller

felanvandning av utrustningen. Risktagandet och
ansvaret tillskrivs vid alla héndelser anvéndare res-
pektive ansvariga. Vid anvandning av denna produkt
rekommenderar vi dessutom att man fljer géllande
nationella foreskrifter. Innan utrustningen anvénds
maste anvindaren sikerstélla att en omedelbar,
séker och effektiv raddning av den uppfangade per-
sonen kan ske i PSU-systemet.

Orérlig hdngande i baltet kan orsaka allvarliga skador
eller dédsfall (suspensionstrauma)
PSU-produkterna &r uteslutande tillatna for sékring
av personer.

Produktspecifika hanvisningar

Fig 1a/b Nomenklatur for relevanta element:

A Sternal 6gla EN 361

B Dorsal dgla EN 361

C Justerbara axelband/Easy Glider-spanne

D Sidliga hallseledglor EN 358

E Tripel Lock-spanne

F Avtagningsbara bendynor

G Fallindikator

H Elastiska forvarningar

| Individuellt mérkningsfalt

J Vaska for RFID (chip)

K Markering

L Glidande klattringsskyddsdgla EN 361 + klattrings-
stege (samt sittseledgla EN 813)

M Materialslinga till max. 25 kg

N Materialslinga till upp till fyra (Edelrid) Toolbags (fig
1)

Flex Pro:
Produkten uppfyller kraven i EN 813 i hdnseende till
ergonomi och komfort.



Anvéndning enligt EN 813 fig 10c:

Flex Pro Plus:

Produkten uppfyller kraven i EN 813. Inbindningen i
sittselen utférs via den vertrala sittseledglan (L).

Anvéndning enligt EN 361 (fig 8a - e):

Saker forbindelse av remmen till ett rdddnings- eller
fallsakringsssysem utférs vid dglorna (A eller A/2),
eventuellt anvanda férbindelseelement (karbinhakar,
bor téla en tvérbelastning pa = 15 kN) maste motsva-
ra EN 362 och befdsts vid dessa (A- eller A/2-mar-
kering). Anvands de framre Gglorna A/2 maste alltid
bégge Oglorna anvdandas med férbindelsedonet
enligt EN 362. Uppfangningssystem kan vara utrus-
tade med eller utan fallddmpande element. Uppfang-
ningssystem maste reducera uppfangningskrafterna
vid ett fall till kroppskompatibelt varde (6 kN). | ett
uppfangningssystem far endast en uppfangningssele
enligt EN 361 anvandas! Innan ett uppfangningssys-
tem anvands maste sdkerstéllas att tillrdckligt med
utrymme star till férfogande under anvéandaren.

Fritt fallutrymme under anvéndaren

Selens ténjning (Hs) efter en fallbelastning & maxi-
malt 27 cm. Motsvarande bruksanvisning for férbin-
delsemedlet (energiabsorberande férbindelsemedel,
hojdsékringsanordning, medlépande uppfangnings-
anordning med rorlig eller fast styrning) samt even-
tuella andra komponenter méste beaktas.

Anvéndning enligt EN 361 + EN 353-1 (fig 10a
-b):

Den sékra forbindelsen med den medlépande upp-
fangningsanordningen med fast styrning (EN 353-1,
klattringsskyddsldpare) utférs via den glidande upp-
fangningséglan (A + klattringsstege). Forbindelsen
med den medlépande uppfangningsanordningen
med rorlig styrning utfors enligt tillverkarens angivel-
ser. Innan ett uppfangningssystem anvands maste

sékerstallas att tillrackligt med utrymme star till for-
fogande under anvéndaren.

Anvéandning enligt EN 358 (fig 10c):
Hallsystemens forbindelseelement fasts vid de late-
rala 6glorna (D). Dessa Gglor far uteslutande anvén-
das till att halla. Hallsystemet maste héllas stramt.
Beféstningspunkten maste befinna sig dver héfthjd
eller pa hofthojd och fri fallhgjd maste begrénsas till
maximalt 0,5 m.

Fig 2 Applicering av remmen
2a Justering av remmen vid axeldynan
2b - ¢ Sidlig applicering av remmen (som en jacka)

Fig 3a - d Vid stangning av Triple Lock-spannena vid
ben och héft méste dessa tillordnas korrekt. Beakta
markeringarna! (Benen - vénster & héger)

Fig 4 Anvandning av spannena

4a Hos TripleLock-spannen maste ramdelen féllas
upp férihdngning 6ver kroken. Lossa spannet genom
att trycka in den dverhéngande metallramen i span-
nets kdpa och samtidigt lyfta spannet.

4b EasyGlider-spannen falls upp for lossning. Stang
genom att dra i det utldpande bandet. Dra sedan det
eventuella skyddet 6ver spannet.

Fig 5 a - ¢ Dra at axel-/ben- och bréstremmar

Fig 5d Atdragning av hoftremmen. Stéll in sa att
plats fér en handbredd luft finns under bandet.

Fig 5e Positionering av &glan ((L) EN 361 + EN
353-1) centralt i hojd med naveln.

Fig 5 f - g Forvarning av dverflodigt band i strap
keeper



Fig 6

6a Axeldynan bér avsluta jdmnt med nacken.
6b Axeldynan for langt ner

6¢ - e Position hos den textila hoftlanken

Fig 9 Materialslingor

9a Fritt positionerbara

9b Férvaring av forbindelsedon enligt EN 354, EN
355

9c Lossnar vid en belastning ver 5 kg

Fig 7 Efter anpassning och anvéandning av remmen
bor en minst 5 minuter lang héngtest utféras enligt
det planerade anvandningen. Remmen maste sitta
bekvamt. Vid val av ratt storlek resp. instélining far
andningen ej hindras och inga smértor upptrada
under héngtestet (Fig 12 storlekstabell). Under an-
vandning av remmen bér beslagskomponenter ej
befinna sig omkring genitalierna eller i armhélorna.
Fritt hdngande far remmen ej resultera i halrygg,
Gverstrackning eller tryck pa genitalier, laren och
armhélen. Hos kvinnor méste lymfkérlen i brsten
avlastas sa mycket som majligt.

Fastpunkt

For att undvika hog pafrestning och pendling vid ett
fall, maste fastpunkter for sdkring alltid i mojligaste
mén befinna sig lodratt 6ver den person som ska
sékras. Forbindningslanken/Beféstningsanordning
fran fastpunkten till den sékrade personen bor i alla
lagen hallas sa spand som majligt. Slapphet i repet
méste undvikas! Fastpunkten maste utformas pa ett
sadant sétt att det vid fixeringen av PSU inte upp-
kommer négra forslitningsskador och PSU inte
skadas vid anvéndningen. Vassa kanter, grader och
kldmskador kan kraftigt férsdmra hallfastheten och
ska om sé& behdvs maskeras med lampliga hjélpme-
del. Fastpunkten och férankringen maste i mojligas-

te man kunna sta emot férvantade belastningar i de
mest kritiska fallen. Aven vid anvandning av falldam-
pare (enligt EN 355) maste monteringspunkterna for
uppféngningskrafterna konstrueras for 10 kN, se
&ven EN 795,

Anvénds ett forbindelseelement s& maste kontroller-
as att forbindelseelementet ej Gverstiger en maximal
total langd pa 2,0 meter inklusive fallddmpare och.

Sékerhetshénvisningar

Kombineras denna produkt med andra komponenter
sa bestar fara for att anvandningssékerheten paver-
kas. Om denna produkt anvands i forbindelse med
andra komponenter i ett raddnings-/uppfangnings-
system s& méaste anvandaren fére anvandningen in-
formera sig 6ver bifogade rekommendationer, han-
visningar och instruktioner och félja dessa. Anvand-
ningen bor uteslutande ske i férbindelse med
CE-markerade komponenter i den personliga
skyddsutrustningen till skydd mot fall fran héjder.
Om originalkomponenter pa produkten foréndras
eller avldgsnas sa kan sdkerhetsegenskaperna pa-
verkas. Utrustningen bor ej férandras pa nagot vis
som ej rekommenderas skriftligt av tillverkaren eller
anpassas for montering av extrautrustning.

Fére och efter anvandningen méste produkten kont-
rolleras p& eventuella skador, felfritt tillstand och
felfri funktion méste garanteras. Produkten maste
genast kasseras om minsta tvivel om dess sakerhet
bestar.

OBS! Produkterna far ej utséttas for skadlig paver-
kan. Till detta hor kontakt med frétande och aggres-
siva dmnen (t.ex.: syror, lut, [ddvatten, oljor, rengd-
ringsmedel) samt extrema temperaturer och gnistor.
Aven skarpa kanter, véta och sarskilt isbildning p&-
verka textila produkters hallbarhet starkt!



Anvéndningsklimat Fig 12b

Den permanenta anvéndningstemperaturen for pro-
dukten (i torrt tillstand) ligger mellan ca. -20°C och
+55°C.

Livslangd och byte

Produktens livsldngd ar beroende av anvandnings-
séttet och -frekvens samt yttre paverkan.

Produkter som tillverkas av konstfibrer (har: polya-
mid) dldras &ven utan anvandning, beroende pa den
ultravioletta stralningens intensitet samt den klima-
tiska miljopaverkan.

Maximal livslangd vid optimala forvaringsvillkor (se
punkten Férvaring) och utan anvandning &r 12 ar.

Maximal anvandningstid (kommersiell /icke-kom-
mersiell anvandning) vid korrekt anvdndning utan
synligt slitage och optimala forvaringsvillkor &r 10 ar.

Vid slitage maste personliga skyddsutrustningspro-
dukter principiellt bytas, om t.ex. remkanterna har
skadats eller fibrer har dragits ut ur remmarna,
skador/slitage syns p& sommarna eller om kontakt
med kemikalier har forekommit. Akta pa skarpa
kanter eller korrosion av metalldon.

Vid extrem anvandning (extremt slitage) som t.ex.
efter en fallbelastning eller skador pa den personliga
skyddsutrustningsprodukten maste den genast tas
uranvandning och omedelbart lamnas till fackkunnig
person eller till tillverkaren fér kontroll med skriftlig
bekréftelse och/eller reparation (fig. 13).

Reparationer far endast utféras i verensstammelse
med tillverkarens procedurer.

Kontroll

Produkten maste vid behov, dock minst en gdng om
aret, kontrolleras och vid behov underhallas av tillver-
karen, fackkunnig person eller auktoriserat kontrol-
lorgan.

Dérvid maste bland annat &ven produktkénneteck-
ningen kontrolleras pé lasbarhet.

Efter dverskridelse av ovan ndmnda anvandningstid
av 10 ar maste den personliga skyddsutrustningspro-
dukten kasseras.

Forvaring, transport och skétsel Lagring:

svalt, torrt och skyddat mot dagsljus, utanfor trans-
portbehéllare. Ingen kontakt med kemikalier (OBS:
batterisyra!). Lagras utan mekaniska klam-, tryck-
eller dragbelastningar.

Transport:

produkten maste skyddas mot direkt solstralning,
kemikalier, férsmutsning och mekaniska skador.
Dérfor bor en skyddsvéska eller speciella lagrings-
och transportbehéllare anvéndas.

Rengdring Fig 12a och Fig 13:

Rengér foérsmutsade produkter med handvarmt
vatten (anvand vid behov neutral sépa). Spola or-
dentligt. Torka i rumstemperatur, aldrig i torktumlare
eller i nérheten av varmeelement.

Vanliga, icke halogenhaltiga desinfektionsmedel kan
anvéndas vid behov.

Vid behov oljas lederna pa metallkomponenterna
efter rengdringen.

OBS: livsfara bestar om denna bruksanvisning ej
beaktas!



Material:
-Polyamid
-Polyester
-Aluminium
-Stal

Markeringar pa produkten

Tillverkare: EDELRID

Produktbeteckning: Uppfangningssele enligt EN 361,
sittsele enligt EN 813, hallsele enligt EN 358, hel-
kroppssele enligt ANSI/ASSE 7359.11

Modell: Flex Pro/Flex Pro Plus

Storlek

Maximal nyttolast

k AAAA MM: Tillverkningsar och manad
Lottnummer: GV xxx xxxx

Identifiering: (méaste vid behov anges av anvandaren)
CE 0123: dvervakningsorgan fér produktion av per-
sonlig skyddsutrustning.

i-symbol: varningstexterna och bruksanvisningarna
maste lasas och beaktas!

Uppfangningssele enligt EN 361: markering A och
A/2 (A/2+A/2=A): uppfangningsogla

Forsakran om 6verensstimmelse:

Harmed forklarar EDELRID GmbH & Co. KG, att
denna produkt motsvarar de grundldggande kraven
och de relevanta foreskrifterna, fram till 20/4 2018
i EU-forordning 89/686 och fran och med 21/4
2018 i EU forordning 2016/425. Originalférsakran
om dverensstammelse kan laddas ner under foljande
lank: http:/ /www.edelrid.de/ ...

Anmérkning:
Bruksanvisning: CE XXXX: Anmélt organ som ansva-
rar for utfardande av EG-monsterprovets certifikat
for produkten.

Vara produkter tillverkas med stdrsta noggrannhet.
Skulle det dnda finnas beréttigade klagomal ber vi
om angivelse av lottnumret.

Tekniska andringar forbehélls

ANSI detaljerad information
- Anvéndaren av den h@r utrustningen maste fa en
anvéndarmanual.
- Anvisningarna fér anvandning av varje utrustning
som anvands i samband med denna produkt méaste
foljas.
-Réaddningsplan: En rdddningsplan och alla medel for
att genomfdra den snabbt i handelse av svérigheter
att anvanda denna utrustning maste vara pé plats.

- VARNING: Anvénds flera delar av utrustningen
farliga situationer uppsta dér sakerhetsfunktionen
hos en utrustningsutrustning kan péverkas av saker-
hetsfunktionen hos en annan utrustning.

- VARNING: Kemikalier, vdrme, korrosion och ultravi-
olett ljus kan skada din sele. Kontakta Edelrid om det
finns nagra osékerhetsfaktorer avseende denna
produkts skick.

- Var uppmérksam nér du arbetar néra strémkallor,
rérliga maskiner eller grova eller skarpa ytor.

Bilaga A - ANSI/ ASSE 7359.11

ANSI / ASSE 7359 krav p4 korrekt anvandning och
vérd av kompletta selar

Hénvisning: Dessa &r allmanna krav och information
som tillhandahalls av ANSI/ASSE Z359; Tillverkaren
av denna utrustning kan kréva strdngare begran-
sningar for anvandningen av produkten, se tillverka-
rens anvisningar.

1. Det &r absolut nddvéndigt att anvdndare av denna
typ av utrustning &r lampligt utbildade och instruer-
ade, bland annat om detaljerade férfaranden for



séker anvéndning vid anvandning av sadan utrust-
ning pa jobbet. ANSI / ASSE Z359.2, minimikrav for
ett planerat fallskyddsprogram, anger riktlinjer och
krav for en arbetsgivares planerade fallskyddspro-
gram, inklusive policy, arbetsuppgifter och utbild-
ning, fallskyddsatgérder, eliminering och kontroll av
fallnéndelser, réddningsprocedurer, olycksutred-
ningar och utvérdering av programmets effektivitet.

2. For att en komplett sele ska fungera korrekt méste
den passa bra. Anvandare méaste utbildas for att vélja
storleken pa den kompletta selen och se till att den
inte forlorar sin passform.

3. Anvéndarna maste fdlja tillverkarens instruktioner
for korrekt passform och storlek, vara sérskilt up-
pmarksamma pa att spannen r korrekt anslutna och
justerade, benbanden och axelremmarna alltid ar vl
placerade, brostband &r placerade i mitten av
brostomradet och benbanden &r placerade pa ett
séadant sétt kdnsorganen ej berérs vid fall.

4. Kompletta selar som uppfyller ANSI/ASSE
7359.11 ska anvéndas med andra komponenter i ett
personligt fallhanteringssystem som begrénsar de
maximala hanteringskrafterna till 1800 pund
(6verséattarens anmarkning: 816 kg) (8kN) eller
mindre.

5. Suspensionsintolerans, dven kallat suspension-
strauma eller ortostatisk intolerans, ar ett allvarligt
tillstdnd som kan Gvervinnas efter fall genom bra
konstruktion av klattringsutrustningen, omedelbara
raddning och anordningar till upphéngningsavlast-
ning. En medveten anvdndare kan anvénda en up-
phéngningsanordning som frigdr spénningen runt
benen, aterstaller blodflédet och darmed fordréjer
uppkomsten av suspensionstrauma. En férlédngning
av befdstningsanordningen bor inte fastas som

fallskydd direkt mot en férankring eller en férankring-
skontakt. Hallkrafterna méste begrénsas till hogst
1800 pund (8 kN) med en energiabsorberare
(6verséttarens anmarkning: 816 kg). Langden pa
forlangningen av befastningsanordningen kan paver-
ka fri fallhdjd och berakning av spelrum for fri fallho-
jd.
6. Komplettselens (FBH)-strackning, mattet fér om-
fattningen FBH-komponenten i ett personligt
fallskyddssystem kan stracka sig och deformeras
under ett fall, kan bidra till dvergripande expansion
av systemet vid uppfangning av ett fall. Vid berakning
av dvergripande marginal for ett visst fallskyddssys-
tem &r det viktigt att Gvervéaga okningen av fallhjden
orsakad av FBH-strackningen, langden pa FBH-kon-
takten, passformen for anvandarens kropp i FBH och
alla andra bidragande faktorer.

7. Om inte de anvénds, ska oanvénda via ferrata-up-
pséttningar som fortfarande ar fasta vid kompletta
selens D-ring inte fastas vid ett arbetspositioner-
ingselement eller nagot annat strukturellt element
pé kompletta selen, sévida inte den behdriga per-
sonen och tillverkaren av setet tilldter godkanner
detta. Detta dr sdrskilt viktigt nar du anvander vissa
typer av Y-formssatser, eftersom [den farliga chock-]
belastningen delvis kan 6verforas till anvandaren via
den oanvénda via ferratsatsen, om den inte kan kop-
plas ur selen. Setets vilobeféstning ligger vanligen i
brostomradet for att minska risken for snavning och
intrassling.

8. Losa remandar kan fanga sig i maskiner eller leda
till en oavsiktlig frigdring av en kompensator. Alla
kompletta selar ska innefatta spéarr-remmar eller
andra komponenter for att kontrollera I6sa bandan-
dar.

9. P& grund av egenskaperna hos soft loop-anslut-
ningar rekommenderas att dessa endast anvands
med andra mjuka slingor eller karbinhakar. Karbinha-



kar bor inte anvandas om inte tillverkaren godkénner
dem for anvandning. Avsnitt 10-16 ger detaljerad
information om placeringen och anvéndningen av
olika fixeringar som tillhandahalls fér denna FBH.
10. Rygg

Ryggfastet ska anvandas som huvudféste for
fallskydd, sévida inte anvandningen tillater anvand-
ning av en véxelbefastning. Ryggféstet kan ocksa
anvandas till rérelsebegransning eller vid raddning.
Vid ett fall med ryggféste &r konstruktionen av den
kompletta selen avsedd att rikta lasten genom axel-
remmarna som stoder anvandaren och runt laren. En
anvandares ryggféste kommer att resultera i uppréatt
halining efter ett fall med en liten framatgaende lut-
ning och ett litet tryck pa nedre brostet. Valet mellan
ett glidande och ett fast ryggfaste bor géras nog-
grant. Glidande ryggfasten &r vanligtvis mer an-
passningsbara till olika anvandarstorlekar, vilket
mojliggdr en mer vertikal viloposition efter ett fall,
men de kan 6ka FBH-strackningen.

11. Brost

Brostfastet kan anvdndas som en alternativ
fallsékrings-beféstning i applikationer dér en kompe-
tent person bestdmmer att ryggfastet ar oldampligt
och dar fallet ej &r mgjligt i ndgon annan riktning an
med fotterna forst. Tilldtna praktiska anvandning-
somraden for brostfasten innefattar, men &r inte
begrénsade till, stegramp med en styrd typ av
fallsékring, stegramp med sjélvupprullande radd-
ningsrep Over huvudet for fallskydd, arbetsposi-
tionering och reptilltrade. Brostfastet kan ocksa an-
vandas till rérelsebegransning eller vid raddning. Vid
ett fall med brostfaste ar konstruktionen av den
kompletta selen avsedd att rikta lasten genom axel-
remmarna som stoder anvandaren och runt laren. En
anvandares brostféste kommer att resultera ungefar
i en sittande eller halvliggande hallning efter ett fall,
vikten koncentreras pa laren, skinkorna och nedre

delen av ryggen. Arbetspositioneringen av anvandar-
en genom brostfastet kommer att resultera i en i det
narmaste uppratt hallning. Om brostfastet anvands
som en fallsdkringsanordning ska den behdriga per-
sonen som beddmer anvandningen vidta atgérder for
att sékerstélla att ett fall endast kan férekomma med
fétterna forst. Detta kan innefatta begrénsningen av
den tillatna fria fallhgjden. Ett brostfaste som &r in-
byggt i en justerbar typ av bréstband kan eventuellt
orsaka brostbandet att glida upp och kvéva an-
vandarenifall, vid utdragning, vid hang, ... For dessa
anvandningar bor den behdriga personen 6vervéga
kompletta selar med ett fast brostféste.

12. Frontalt

Frontalféstet fungerar som en lank i stegklattring for
guidade typer av fallsékringar dér fall inte & mojlig i
nagon annan riktning @n med fétterna framat, eller
den kan anvdndas for arbetspositionering. En an-
vandares frontalfaste kommer att resultera i uppréatt
sitthalining efter ett fall eller i arbetspositionering,
vikten koncentreras pa laren och skinkorna. Vid ett
fall med frontalféste bor konstruktionen av den kom-
pletta selen med hjalp av héftbaltet styra lasten
direkt runt laren och under skinkorna. Om fron-
talfastet anvands som en fallsékringsanordning ska
den behériga personen som bedémer anvandningen
vidta atgarder for att sikerstélla att ett fall endast
kan forekomma med fotterna forst. Detta kan inne-
fatta begransningen av den tillatna fria fallhjden.
13. Axeln

Axelfastena ska anvandas parvis och &r godkanda for
beféstning vid rdddning och inmatning/hémtning.
Axelféstena ska inte anvdndas som fallskydd. Det
rekommenderas att anvanda axelfdst eti kombina-
tion med ett axelband som innehaller ett sprid-
ningselement for att hélla axelremmarna och kom-
pletta selen separerade.

14. Bakre midja



Det bakre midjeféstet ar endast avsett till rorelsebe-
gréansning. Det bakre midjeféstet ska inte anvédndas
som fallskydd. Det dr under inga omsténdigheter
tillatet att anvdnda det bakre midjeféstet till nagot
annat dndamal an rérelsebegransning. Det bakre
midjeféstet skall endast vara utsatt for minimal be-
lastning genom anvandarens midja, det ska aldrig
anvandas for att béra anvandarens hela vikt.

15. Hoft

Hoftfastena ska anvandas parvis och de ska enbart
anvéndas till arbetspositionering. Hoftfastena ska
inte anvéndas som fallskydd. Hoftfasten anvands
ofta till arbetspositionering av arborister, hjélpar-
betare i klttringsmaster och byggnadsarbetare som
binder armeringsstél och klattrar p& formningsvag-
gar. Anvandare varnas for att anvdnda héftfasten
(eller ndgon annan styv punkt p& den kompletta
selen) for att lagra oanvénda @nden av ett fallskydd i
via ferrata-satsen, eftersom detta kan utgéra en
snubbelrisk eller kan orsaka en ogynnsam belastning
av den kompletta selen och anvéndaren genom den
oanvanda delen av setet vid anvéndning av flergreni-
ga set.

16. Hangande sits

Beféstning med héngande sits ska anvandas parvis
och de ska enbart anvéndas till arbetspositionering.
Beféstning med hangande sits ska inte anvéndas
som fallskydd.

Befdstningar med héngande sits anvénds ofta for
léngre pagéende aktiviteter dar anvéndaren kan sitta
pa det hdngande sdte som bildas mellan de bada
fastena. Ett exempel pa detta &r fonsterrenare for
stora byggnader.

ANVANDARINSPEKTION, SKOTSEL OCH LAGRING
AV UTRUSTNING

Anvéndare av personliga fallskyddssystem bor at-
minstone félja alla tillverkarens instruktioner av-

seende provning, skétsel och lagring av utrustnin-
gen. Anvandarens verksamhet bor forvara tillverka-
rens instruktioner och géra dem latt tillgéngliga for
alla anvandare. Se ANSI / ASSE 7359.2, Minimikrav
for ett planerat fallskyddsprogram fér anvéndarins-
pektion, skotsel och lagring av utrustning.

1. Utdver de provningskrav som anges i tillverkarens
anvisningar ska utrustningen inspekteras fore an-
vandningen av anvandaren och dessutom av en be-
hérig person som &r annan &n anvéndaren, med in-
tervall som inte verstiger ett ar:

- franvaro och oléslighet av markeringar

- franvaro av element som paverkar utrustningens
form, passform eller funktion

- tecken péa defekter eller skador pa metallelement,
inklusive sprickor, skarpa kanter, deformation, korro-
sion, kemisk paverkan, dverhettning, foréndring och
Overdrivet slitage

- tecken p& defekter eller skador pé band eller rep,
inklusive urfransning, skarvning, vridning, knackning,
knutning, bandning, defekta eller dragna sémmar,
Gverdriven tdjning, kemisk péverkan, Gverdriven
nedsmutsning, nétning, forandring, kravande eller
Gverdriven smorjning, dverdriven aldring och Gver-
drivet slitage

2. Testkriterier for utrustningen bér bestdmmas av
anvéndarens foretag. Sadana kriterier for utrustnin-
gen ska vara lika hoga eller hégre &n de kriterier som
anges i antingen denna standard eller tillverkarens
instruktioner, i varje fall den hogre av de tva.

3. Om inspektionen avsldjar defekter, skador eller
otillrdckligt underhall av utrustningen, ska utrustnin-
gen vara permanent avstangd fran driften eller utsét-
tas for lampligt korrigerande underhall av den ur-
sprungliga tillverkaren eller utsedd representant
innan den returneras till tjénst. Skétsel och forvaring



1. Skétsel och forvaring av utrustningen ska utféras
av anvéandarens foretag enligt tillverkarens instruk-
tioner. Unika problem som kan uppsta pa grund av
anvandningsférhallandena ska rapporteras till tillver-
karen.

2. Utrustning som behdver skotsel eller planeras for

Flex Pro a Flex Pro Plus

Zachycovaci postroj podle EN 361, polohovaci
postroj podle EN 358; sedaci postroj podle EN
813, celotélovy postroj podle ANSI/ASSE
2359.11-2014

POKYNY K POUZIVANI, BEZPECNOSTI, ZIVOT-
NOSTI, SKLADOVANI A OSETROVAN(

Tento vyrobek je soucésti osobni ochranné vybavy
chrénici pred padem z vysky (OOV) a mél by se pfi-
délit jedné osobé.

Tento névod k pouZiti obsahuje duleZité pokyny, kon-
trolni kartu a potvrzeni o prezkouseni. Pfed pouZitim
tohoto vyrobku je nezbytné porozumét obsahu
téchto dokumentd.

Tyto podklady musi prodavajici poskytnout uZivateli
v jazyce zemé uréeni a musi se po celou dobu pouzi-
vani uchovdvat u vybavy.

Pokyny k pouzivani

Nasledujici pokyny k pouzivani si dikladné proctéte
a bezpodminecné je dodrzujte. Tento vyrobek je vy-
robeny specialné pro préci ve vySkach a hloubkéch
nezbavuje uZivatele osobniho rizika, které nese pfi
pouzivéani. Prace a sport ve vyskach a hloubkach jsou
potencidlné nebezpecné. Chyby a nedbalost mohou
mit za nésledek tézka zranéni nebo dokonce smrt.
Spravna volba vybavy vyZaduje zkuSenost a musi se
ur€it na zékladé analyzy nebezpeci. Pouzivani je po-

underhéll bér méarkas som “oanvandbar” och tas ur
drift.

3. Utrustningen ska forvaras sa att skador som or-
sakas av miljofaktorer som temperatur, ljus, UV,
Gverdriven fukt, olja, kemikalier och deras angor eller
andra skadliga bestandsdelar forhindras.

voleno jen vySkolenym a zkuSenym osobédm nebo
osobam, které jsou instruovany a pod dohledem.
UZivatel by si mél byt védom toho, Ze pfi nevhodném
télesném nebo duSevnim rozpolozZeni méze dojit k
ohroZeni bezpe¢nosti v normalnim i nouzovém pfipa-
dé. V pripadé zneuZiti nebo nespravného pouziti se
vyrobce zfika veskeré odpovédnosti. Odpovédnost a
riziko nesou ve vsech pripadech uZivatelé nebo od-
povédné osoby. Pro pouZivani vyrobku doporucuje-
me navic dodrZovat odpovidajici narodni pravidla.
Pred pouZitim vybavy musi uZivatel zajistit, aby v
pfipadé padu do systému OOV mohlo dojit k nepro-
dlené, bezpecné a efektivni zachrané zachycované
osoby.

Nehybny vis v Gvazku miZe zpisobit tézké zranéni az
smrt (trauma z visu na lané). Vyrobky OOV se smi
pouZzivat vyhradné k zajisténi osob.

Pokyny specifické pro vyrobek

Obr. 1a/b Nézvoslovi dlleZitych prvki:

A hrudni jistici oko EN 361

B zadové jistici oko EN 361

C nastavitelné ramenni popruhy /pfezka Easy Glider
D Bocni oka polohovaciho postroje EN 358

E prezka triple lock

F snimatelné polstrovani nohou

G indikétor padu

H elastickd uloZenf

| pole pro individualni popis




J kapsa na RFID (Cip)

K oznaceni

L Klouzajici oko pro ochranu pfi vystupu EN 361 +
Zebrik (jakoZ i oko sedaciho postroje EN 813)

M Poutka na material do max. 25 kg

N Poutka na materidl pro az Ctyfi pouzdra (Edelrid)
Toolbag (obr. 11)

Flex Pro:
Produkt splfiuje poZadavky normy EN 813 z hlediska
ergonomie a pohodli.

Pouziti podle EN 813 obr. 10c:

Flex Pro Plus:

Produkt spliiuje poZadavky normy EN 813. Uvézani
do sedaciho postroje se k tomu provadi pomoci ven-
trélniho oka sedaciho postroje (L).

Poutziti podle EN 361 (obr. 8a - e):

Bezpe€né spojeni Uvazku se zachranéarskym nebo
zachytnym systémem zajistuji jistici oka (A nebo
A/2). Prip. pouzivané jednotlivé spojovaci prvky (ka-
rabiny, mély by odolat pfinému zatizeni >= 15 kN)
musi odpovidat EN 362 a upeviuji se na toto oko
(oznaceni A nebo A/2). PYi pouZiti prednich jisticich
ok A/2 se musi vZdy pouZit obé oka se spojovacim
prostfedkem podle EN 362. Zachytné systémy
mohou byt vybaveny prvky tlumicimi pad nebo byt
bez nich. Zachytné systémy musi v pfipadé padu
redukovat vznikajici sily zachytného nérazu na hod-
notu, kterou je télo schopno bez zranéni zvladnout
(6 kN). V z&chytném systému se smi pouZivat pouze
jeden zachycovaci postroj podle EN 361! Pred pou-
Zitim zachytného systému zajistéte, aby byl na pra-
covisti pod uzivatelem potiebny volny prostor pro
pad.

Volny prostor pro pad pod uzivatelem
ProdlouZeni (Hs) postroje po zatizeni padem &ini
maximélné 27 cm. Dbejte na odpovidajici nédvod k
pouZiti pouZitého spojovaciho prostiedku (energii
absorbujici spojovaci prostfedek, OOP proti padim
z vysky, pohyblivé zachycovace padu na poddajném
nebo pevném vedeni) a také navody pfip. dalSich
pouZitych komponent.

PouZiti podle EN 361 + EN 353-1 (obr. 10a - b):
Bezpecné spojeni s pohyblivym zachycovacem padu
na pevném vedeni (EN 353-1, kluzék pro ochranu pfi
vystupu) se provadi pomoci klouzajiciho jisticiho oka
(A + Zebrik). Spojeni s pohyblivym zachycovadem
padu na poddajném vedeni se provadi podle pokyn(
vyrobce zéchytného prostredku. Pred pouZitim z&-
chytného systému zajistéte, aby byl na pracovisti pod
uzivatelem potfebny volny prostor pro pad.

Poutziti podle EN 358 (obr. 10c):

Spojovaci prvky pridrzného systému se musi upevnit
na laterdini oka (D). Tato oka se smi pouZivat vyhrad-
né pro Ucely pridrZovani. Udrzujte pfidrzny systém
napnuty. Kotevni bod se musi nachazet nad vyskou
nebo ve vysce kycli a vysku volného padu je nutno
omezit na maximalné 0,5 m.

Obr. 2 Nasazeni (vazku

2a Vyrovnani Gvazku uchopenim za ramenni polstro-
vani

2b - ¢ Bocni nasazeni Uvazku (jako vestu)

Obr. 3a - d PFi zapinani pfezek triple lock na nohou
a kycli dbejte na sprévné pfifazeni. Ridte se znace-
nim! (nohy - vlevo a vpravo)

Obr. 4 Zapinani riznych typl prezek
4a U prezek TripleLock se musframecek pro zavése-
ni natoCit nahoru nad hacek. K povoleni prezky se



presahujici kovovy ramecek zatlaci do télesa prezky,
zéroven se prezka zvedne.

4b Prezky EasyGlider se rozepnou odklopenim
nahoru. K zapnuti zatdhnéte za vystupujici popruh.
Pfip. natahnéte pres prezky krytky.

Obr. 5 a - ¢ Napnuti femink{ ramen, nohou a prsou

Obr. 5d Napnuti bederniho pasu. Nastaveni je potre-
ba provést tak, aby pod pdsem byla zajisténa mezera
na sirku ruky.

Obr. 5e Umisténi oka ((L) EN 361 + EN 353-1) upro-
stied ve vySce pupku.

Obr. 5 f - g Zastréeni prebyvajici délky feminku do
Uchytky strap keeper

Obr. 6

6a Ramenni polstrovani by mélo koncit v misté, kde
zaciné Sije.

6b Ramenni polstrovani pfili§ nizko

6¢ - e Poloha textilniho kycelniho ¢lanku

Obr. 9 Poutka na materiél

9a VoIné polohovatelna

9b Misto pro pohotovostni prichyceni spojovaciho
prostredku podle EN 354, EN 355

9¢ Uvolni se pfi zatiZeni presahujicim 5 kg

Obr. 7 Po prizplisobeni tvazku a pred jeho pouZzitim
by se mél provést minimalné 5minutovy test ve visu
v souladu s plédnovanym pouZzitim. Nasazeny Gvazek
musi pohodIné sedét. Pri sprdvném vybéru velikosti,
resp. nastavenim Gvazku se nesmi pfi testu ve visu
vyskytnou omezeni pfi dychani a/nebo bolesti (obr.
12 Tabulka velikosti). U nasazeného Gvazku se vyva-
rujte umisténi prezek v oblasti genitalii a v podpazi.

Volny vis v Gvazku nesmi zpisobit nadmérna prohnu-
ti bederni patefe, hyperextenze nebo tlak na genité-
lie, bedra a paZe. U Zen nesmi dochézet k zatizeni
lymfatickych cév v oblasti prsou.

Vézaci bod

Aby se vyloucila vysoké zatizeni a kyvadlovy pohyb
pfi padu, musi se vazaci body k zajisténi umistovat
vzdy pokud mozno svisle nad zajistovanou osobou.
Spojovaci/Kotvici zafizeni podle prostiedek od vaza-
ciho bodu k zajistované osobé se musi udrzovat vzdy
co nejnapnutéjsi. Musi se vylou€it vytvareni volného
lana! Vazaci bod se musi uzpUsobit tak, aby pfi fixo-
vani OOV nemohly vzniknou vlivy omezujici pevnost
a aby se OOV béhem pouzivani neposkodila. Ostré
hrany, ostfiny a zmacknuti mohou vyrazné sniZit pev-
nost, v pripadé nutnosti se musi zakryt vhodnym
pomocnym prostiedkem. Véazaci bod a ukotveni musi
odolat zatizeni ocekavanym v nejnepfiznivéjsim pri-
padé . Také pfi pouZiti tlumi¢t padu (podle EN 355)
se musi dimenzovat kotevni body pro zéchytné sily o
velikosti 10 kN, viz také EN 795.

PYi pouzivéani spojovaciho prostfedku je nutné dbat
na to, Ze spojovaci prostiedek véetné tlumice padu
a spojovacich prvkd nesmi prekrocit maximalni cel-
kovou délku 2,0 m.

Bezpecnostni pokyny

Pri kombinaci tohoto vyrobku s jinymi soucéastmi
hrozi nebezpeci vzéjemného negativniho ovlivnéni
bezpecnosti pfi pouzivani. PouZiva-li se tento vyro-
bek s jinymi sou¢astmi zachranarského / zachytné-
ho systému, musi se uZivatel pred pouZitim informo-
vat o priloZzenych doporucenich, instrukcich a navo-
dech k témto soucastem a dodrZovat je. Tento vyro-
bek by se mél zésadné pouZivat pouze se soucastmi
osobnich ochrannych prostfedki (OOP) k ochrané



pred pady z vysky oznacenymi znackou CE.

KdyZ se originalni sou¢ésti vyrobku zméni nebo od-
strani, miZe dojit k omezeni jeho bezpecnostnich
vlastnosti. Vybaveni by se nemélo zadnym zplso-
bem, ktery vyrobce pisemné nedoporuci, upravovat
nebo prizplsobovat pro montéz pridavnych dild.

Pred pouZitim a po ném zkontrolujte, zda vyrobek
neni poskozeny, zda je v pouZitelném stavu a sprévné
funguje. Vyrobek okamZité vyrfadte, pokud mate i ty
sebemensi pochybnosti o jeho bezpecnosti pfi pou-
Zivani.

Pozor! Viyrobky nesmi byt vystaveny pisobeni $kod-
livych vlivii. Sem patii i kontakt s Ziravymi a agresiv-
nimi latkami (napf.: kyseliny, louhy, pajeci voda, oleje
a Cistici prostfedky), i extrémni teploty a odlétajici
Jiskry.

RovnéZ ostré hrany, vihkost a zejména namraza
mohou vyrazné ovlivnit pevnost textilnich vyrobka!

Klima pfi pouZivani Obr. 12b
Teplota pro trvalé pouZivani vyrobku (v suchém
stavu) je cca -20 °C az +55 °C.

Zivotnost a vyména

Zivotnost produktu v podstaté zavisi na zplisobu a
Cetnosti pouZiti a na vnéjsich vlivech.

Produkty vyrabéné z chemickych vidken (zde polya-
mid) podléhaji také bez pouzivani starnuti, které
z&visi pfedevsim na intenzité ultrafialového zéreni i
na klimatickych vlivech prostredi.

Maximalni Zivotnost pfi optimédlnich podminkach
skladovani (viz bod Skladovéni) a bez pouZivani ¢ini
12 let.

Maximalni doba pouzivani (profesionalni/neprofe-
sionalni pouZzivéni) pri sprdvném pouZzivéani bez vidi-
telného opotfebeni a optimélnich podminkach skla-
dovani gini 10 let.

PYi objeveni opotfebeni se musi vyrobky OOP vzdy
vyménit, kdyZ jsou napf. poskozené kraje popruhi
nebo jsou z popruh(l vytaZena vidkna, kdyZ pozoruje-
te poskozeni / odéry $vii nebo doslo ke kontaktu s
chemikaliemi. V§imejte si ostrych otfepl nebo pro-
jevd koroze u kovovych dild.

PYi extrémnim pouZivani (extrémnich projevech opo-
tfebeni) jako napf. po zatiZzeni padem nebo pfi posko-
zeni se vyrobek OOP musi ihned vyFadit z pouZivani
a predat ke kontrole a/nebo k opravé odbornikovi
nebo vyrobci s pisemnym potvrzenim této kontroly
(obr. 13).

Opravy se smi provadét jen v souladu s postupem
stanovenym vyrobcem.

Kontrola

Vyrobek musi byt podle potieby, nejméné vsak
jednou za rok, zkontrolovan odbornikem nebo schva-
lenou zkuSebnou a v pripadé potreby se musi provést
jeho Gdrzba.

Pritom se musi pfip. zkontrolovat i itelnost oznaceni
vyrobku.

Po prekroceni vySe uvedené doby pouzivani 10 let se
vyrobek OOP musi vyradit z dal§iho pouZivani.

Skladovani, pfeprava a oSetiovani

Skladovani: Skladujte v chladu, suchu bez preprav-
nich obalfi, chrafite pred dennim svétlem. Zadny
kontakt s chemikaliemi (pozor: akumulatorové kyse-
linal). Skladovat bez mechanického naméhéni stla-
&enim nebo zatiZenim v tahu.



Preprava:

Chraite produkt pfed pfimym slune¢nim zéfenim,
chemikaliemi, znecisténim a mechanickym poskoze-
nim. K tomu pouZivejte ochranny vak nebo speciaini
skladovaci a prepravni obaly.

Cisténi Obr. 12a a Obr. 13:

Znecisténé produkty oCistéte ve vlazné vodé (v pri-
padé potreby neutralnim mydlem). Dobfe oplachné-
te. Nechte oschnout pfi pokojové teploté, nikdy ne-
suste v susicce pradla nebo v blizkosti topnych téles!
V pripadé potteby Ize pouZit béZné dezinfekeni pro-
stredky neobsahujici halogeny. Pripadné po vycisténi
naolejujte klouby kovovych dild.

Pozor: Pfi nedodrZeni tohoto navodu k pouZiti
hrozi smrtelné nebezpedi!

Material:

polyamid

polyester

hlinik

ocel

Znaceni na vyrobku

Vyrobce: EDELRID

Oznaceni vyrobku: Zachycovaci postroj podle EN
361, sedaci postroj podle EN 813, polohovaci postroj
podle EN 358, celotélovy postroj podle ANSI/ASSE
7359.11

Model: Flex Pro/Flex Pro Plus

Velikost

Max. zatizeni

ket YYYY MM: rok vyroby a mésic

Cislo Sarze: GV xxx xxxx

Identifikace: (pfip. musi zapsat sém uZivatel)

CE 0123: instituce provéadéjici dohled nad vyrobou
OOP.

i-symbol: pfectéte si a dodrZujte vystrazné pokyny a

instrukce
Zachycovaci postroj podle EN 361: Oznadeni A a
A/2 (A/2+A/2=A):jistici oko

ProhlaSeni o shodé:

Timto spolecnost EDELRID GmbH & Co. KG prohla-
Suje, Ze tento vyrobek je v souladu se zakladnimi
pozadavky a pfislusnymi predpisy, do 20. 4. 2018
smérnice EU 89/686 a od 21. 4. 2018 nafizeni EU
2016/425. OriginaIni prohlaSeni o shodé naleznete
na nasledujicim internetovém odkazu:

http:/ /www.edelrid.de/...

Poznamka:

Névod k pouziti: CE XXXX: Notifikovand instituce s
opravnénim vystavovat potvrzeni o provedeni proto-
typové zkousky konstrukéniho vzorku vyrobku.

Nase vyrobky se vyrabéji s velkou peclivosti. Budete-
-li mit i pfesto ddvod k opravnéné reklamaci, uvadéj-
te prosim &islo SarZe.

Technické zmény vyhrazeny.

Podrobné informace ANSI

- UZivatel tohoto vybaveni musi obdrzet névod k
pouZiti.

- Musi se dodrZovat ndvod k pouZiti kazdého pred-
métu vybaveni, ktery se pouZiva ve spojeni s timto
produktem.

- Zachranny plan: Musi byt pfipraven zachranny plan
a vSechny prostredky, aby ho bylo moZné rychle re-
alizovat, pokud se pfi pouZivani vybaveni vyskytnou

- VYSTRAHA: P¥i pouZivani vice predmét vybaveni
mUZe nastat nebezpec€nd situace, ve které mize byt
bezpecnostni funkce jednoho pfedmétu vybaveni
ovlivnéna bezpecnostni funkei jiného predmétu vy-




baveni.

- VYSTRAHA: Chemikalie, horko, koroze a ultrafia-
lové svétlo mohou poskodit vas lezecky postroj.
Kontaktujte spolecnost Edelrid, méte-li jakékoliv
pochybnosti ohledné stavu tohoto produktu.

- Budte pozorni, kdyZ pracujete v blizkosti zdrojd
elektrické energie, pohybujicich se stroji nebo
abrazivnich nebo ostrych povrch.

Dodatek A - ANSI/ ASSE Z359.11

ANSI/ASSE Z359 Pozadavky na spravné pouZivani a
oSetfovani celotélovych postrojd

Poznamka: Toto jsou vSeobecné pozadavky a infor-
mace obsazené v normé ANSI/ASSE Z359; vyrobce
tohoto vybaveni mize stanovit pfisn&jsi omezeni
ohledné pouZivani svého produktu, viz pokyny
vyrobce.

1. Je nezbytné, aby uZivatelé tohoto druhu vybaveni
prosli naleZitym vySkolenim a instruktazi zahrnujici
podrobné postupy pro bezpe¢né pouzivani takového
vybaveni pfi praci. Norma ANSI/ASSE Z359.2 ,Min-
iméalini poZadavky na fizeny program ochrany proti
padu“ stanovuje obecné zésady a poZzadavky pro
planovany program zaméstnavatele pro jisténi proti
pédu, véetné smérnic, povinnosti a Skoleni, metod
jisténi proti padu, eliminace a kontroly nebezpeci
padu, zachranafskych postupd, vySetiovani nehod a
vyhodnoceni G¢innosti programu.

2. Aby celotélovy postroj spravné fungoval, musi
dobre sedét na téle. UzZivatelé musi byt vySkoleni, jak
2volit velikost celotélového postroje a jak zajistit, aby
neztratil své dobré nasazeni na téle.

3. UZivatelé musi dodrZovat pokyny vyrobce ohledné
spravného nasazeni a velikosti a pritom dbat zejmé-
na na to, aby byly prezky spravné spojeny a vy-
rovnény, nozni a ramenni popruhy dobfe sedély,

prsni popruhy priléhaly ve stfedni oblasti prsou a
nozni popruhy byly umistény a priléhaly tak, aby v
pfipadé padu neprisly do kontaktu s genitéliemi.

4. Celotélové postroje, které spliiuji ANSI/ASSE
7359.11, jsou urCeny k pouzivani s dalSimi kompo-
nentami osobniho systému jisténi proti padu, které
omezuji maximalni zadrzné sily na 8 kN nebo méné.

5. Nesnasenlivost zavéSeni, nazyvana také trauma z
visu nebo ortostaticka intolerance, je vazny stav,
ktery je mozné dostat pod kontrolu dobrou konstruk-
ci lezeckého postroje, neprodlenou zéchranou a
prostredky pro odlehceni zavéSeni po padu. Uzivatel,
ktery je pfi védomi, miZe pouZit prostfedek k odle-
héeni zavéseni, ¢imz se uvolni stazeni okolo jeho
nohou, opét umozni prokrveni a oddali se vznik trau-
matu z visu. ProdlouZeni upeviiovaciho prvku se
nemé upeviovat za (¢elem jisténi proti padu pfimo
k ukotveni nebo kotevni spojce. Zadrzné sily se musi
omezit pomoci tlumice energie na maximélni hodno-
tu 8 kN. Délka prodlouzeni upeviiovaciho prvku mize
ovlivnit vypoCty vysky volného padu a prostoru pro
volny péd.

6. ProdlouZeni celotélového postroje, t.j. rozmeér, o
ktery se komponenta celotélového postroje osob-
niho systému jisténi proti padu mize pfi padu prod-
louZit a deformovat, miiZe prispét k celkovému prod-
louZeni systému pfi zachyceni padu. Pri vypoctu
celkového volného prostoru pro urcity systém jisténi
proti padu je dlleZité zohlednit nardst vysky padu
zplsobeny prodlouZenim celotélového postroje,
jakoz i délku spojky celotélového postroje, usazeni
téla uZivatele v celotélovém postroji a vSechny dalsi
ovliviujici faktory.

7. Kdyz se nepouZivaji, nemély by se nepouZzivané
popruhy setu s tlumicem pédu, které jsou jesté upe-
vnény na D krouzku celotélového postroje, upeviio-



vat k pracovnimu polohovacimu prvku nebo k
jakémukoliv jinému strukturdinimu prvku na ce-
lotélovém postroji s vyjimkou situace, kdy to kompe-
tentni osoba a vyrobce setu uzné za pfipustné. To je
dulezité zejména pfi pouzivani setl ve tvaru Y, pro-
toZe [nebezpeGné narazové] zatizeni se mize
CasteCné nepouzitym popruhem setu prenaset na
uZivatele, kdyZ se set nemiZze oddélit od lezeckého
postroje. Klidové upevnéni setu se obvykle nachazi v
oblasti prsou, aby se sniZilo nebezpeci zakopnuti a
zapleteni.

8. VoIné konce postroje se mohou zachytit ve stro-
jich nebo mohou vést k nechténému odpojeni nas-
tavovaciho prvku. VSechny celotélové postroje by
mély obsahovat tfmeny nebo jiné komponenty, které
umoziiuji kontrolu nad volnymi konci popruhd.

9. Vzhledem k vlastnostem mékkych spojeni
smyckami se doporucuje pouZzivat je pouze ke spojo-
vani s jinymi mékkymi smyckami nebo karabinami.
Karabiny by se nemély pouzivat kromé pripadu, kdy
je to vyrobcem povoleno. Césti 10-16 poskytuji po-
drobné informace ohledné polohy a pouZivani
rliznych upeviiovacich prvkd, které mohou byt k
dispozici na téchto celotélovych postrojich.

10. Zadovy

Zadovy upeviiovaci prvek by se mél pouZivat jako
hlavni upevnéni jistici proti padu s vyjimkou pfipadu,
kdy aplikace povoluje pouZiti alternativniho upe-
vnéni. Zadové upevnéni je mozné pouzit také k
omezeni pohybu nebo k zichrané. Pri padu se
zadovym upevnénim by méla konstrukce ce-
lotélového postroje vést zatizeni pres ramenni po-
pruhy podpirajici uZivatele a kolem stehen. Zadové
upevnéni uZivatele povede po padu ke vzpiimenému
drZeni téla s mirnym naklonem dopredu a s lehkym
tlakem na spodni ¢ast prsou. Volba mezi klouzavym
a pevnym zadovym upeviiovacim prvkem by se méla
provést peclivé. Klouzava zadova upevnéni Ize ob-

vykle snadngji prizpasobit riznym velikostem uzi-
vatele a umoznuji vertikalnéjsi klidovou polohu po
pédu, ale mohou zvétsit prodlouZeni celotélového
postroje.

11. Hrudni

Hrudni upevnéni se mlze pouzit jako alternativni
upevnéni jistici proti padu pfi aplikacich, pfi kterych
kompetentni osoba zjisti, Ze zadové upevnéni je
nevhodné, a pfi kterych neni mozny pad Zadnym
jinym smérem neZ nohama napred. Pfipustné prak-
tické aplikace pro hrudni upevnéni zahrnuji, ale neo-
mezuji se na lezeni po Zebfiku s vedenym druhem
jisténi proti padu, lezeni po Zebfiku se samonavi-
jecim zachrannym lanem nad hlavou k ji§téni proti
péadu, pracovni polohovani a pfistup k lanu. Hrudni
upevnéni je mozné pouzit také k omezeni pohybu
nebo k zachrané. Pfi padu s hrudnim upevnénim by
méla konstrukce celotélového postroje vést zatizeni
pfes ramenni popruhy podpirajici uZivatele a kolem
stehen. Hrudni upevnéni uZivatele povede po padu
priblizné k poloze v sedé nebo kolébkové poloze,
pricemz hmotnost se koncentruje na stehna, hyzdé
a spodni ¢ast zad. Pracovni polohovani uZivatele
hrudnim upevnénim zpUsobi pfiblizné vzpfimené
drZeni téla. PouZivé-li se hrudni upevnéni jako jisténi
proti padu, méla by kompetentni osoba, kterd posu-
zuje aplikaci, ucinit opatteni, ktera zajistuji, Ze mize
dojit pouze k padu nohama napred. To miZe zahrno-
vat omezeni povolené vysky volného péadu. Hrudni
upevnéni, které je integrovano do nastavitelného
druhu prsniho dvazku, mize zplsobit, Ze prsni
Uvazek sklouzne nahoru a uZivatel se pfi padu, vyta-
hovani, pfi visu, ... Skrti. Pro tyto aplikace by méla
kompetentni osoba zvézit celotélové provedeni pos-
troje s pevnym hrudnim upevnénim.

12. Frontélni

Frontélni upevnéni slouzi jako spojeni pfi lezeni po
Zebriku pro vedené druhy jisténi proti padu, u kterych




neni mozny pad zadnym jinym smérem nez nohama
napred, nebo se miZe pouzit jako pracovni polo-
hovani. FrontéIni upevnéni uZivatele povede po padu
nebo pfi pracovnim polohovani k poloze v sedé se
vzpfimenou horni ¢asti téla, pficemZ hmotnost se
koncentruje na stehna a hyzdé. PFi padu s frontalnim
upevnénim by méla konstrukce celotélového postro-
je vést zatizeni pomoci panevniho pasu primo okolo
stehen a pod hyzdé. Pouziva-li se frontélni upevnéni
jako jisténi proti padu, méla by kompetentni osoba,
které posuzuje aplikaci, u€init opatfeni, ktera zajistu-
ji, Ze mdze dojit pouze k padu nohama napied. To
mlZze zahrnovat omezeni povolené vysky volného
padu.

13. Ramenni

Ramenni upeviiovaci prvky by se mély pouzivat v
pérech a jsou upevnénim povolenym pro zachranu a
vstup/vytaZeni. Ramenni upeviovaci prvky by se
nemély pouzivat jako jisténi proti padu. Doporucu-
jeme pouZivat ramenni upeviiovaci prvky ve spojeni
s ramennim nosnym prvkem, do kterého je inte-
grovéan rozpérny prvek, aby byly ramenni popruhy
celotélového postroje udrzovany od sebe.

14. U pasu vzadu

Upevnéni u pasu vzadu by se mélo pouZivat vyhradné
k omezeni pohybu. Upeviiovaci prvek vzadu u pasu
by se nemél poZivat jako jisténi proti padu. Za zad-
nych okolnosti neni povoleno pouZivat upevnéni
vzadu u pasu k jinému Gcelu neZ k omezeni pohybu.
Upevnéni u pasu vzadu by mélo byt vystaveno jen
minimalnimu zatizeni pasem uZivatele, nemélo by se
nikdy pouZivat k neseni celé hmotnosti uZivatele.
15. Kycle

KyCelni upeviiovaci prvky by se mély pouzivat v
parech a vyhradné k pracovnimu polohovani. Ky&elni
upeviovaci prvky by se nemély pouZivat jako jisténi
proti padu. KyCelni upevnéni ¢asto pouZzivaji k pra-
covnimu polohovéani arboristé, pracovnici ener-

getickych firem, ktefi lezou na sloupy, a stavebni
délnici, ktefi svazuji vyztuZnou ocel a lezou po
sténach bednéni. Varujeme uZivatele pred tim, aby
nepouzivali kycelni upeviiovaci prvky (nebo jakékoliv
jiné pevné body na celotélovém postroji) k ulozeni
nevyuzitého konce tlumice padu, protoZe to mize
predstavovat nebezpeci zakopnuti, nebo v pfipadé
vicepopruhovébo tlumice padu miZe nevyuzité cast
tlumice padu zplisobit nepfiznivé zatizeni psobici na
celotélovy postroj a uzivatele.

16. Zavésna sedacka

Upeviovaci prvky tvofici zavésnou sedacku by se
mély pouZivat v parech a vyhradné k pracovnimu
polohovani. Upeviiovaci prvky tvofici zavésnou
sedacku by se nemély pouzivat jako jisténi proti
padu.

Upeviiovaci prvky tvorici zavésnou sedacku se ¢asto
pouZivaji pro delsi ¢innosti v zavéSené poloze, pfi
kterych miZe uZivatel sedét na zavésné sedacce,
ktera je vytvofena mezi obéma upeviiovacimi prvky.
Prikladem jsou Cistici oken velkych budov.

KONTROLA VYBAVEN! PROVADENA UZIVATELEM,
OSETROVANI A SKLADOVANI

UZivatelé osobnich systém( jisténi proti padu by se
méli fidit minimalné pokyny vyrobce ohledné kontro-
ly, oSetfovani a skladovani vybaveni. Zaméstnavatel
uzivatele by mél uchovat pokyny vyrobce a umoznit
k nim snadny pfistup véem uZivatelm. Viz ANSI/
ASSE 7359.2 ,MinimélIni poZadavky na Fizeny pro-
gram ochrany proti padu, tykajici se revizi uZivatele,
Udrzby a skladovani vybaveni.”

1. Kromé pozadavk na kontrolu, které jsou uvedeny
v pokynech vyrobce, by mélo byt vybaveni pred
kaZdym pouZitim, v intervalech maximélné jednoho
roku, zkontrolovéno uZivatelem a navic kompetentni



osobou, ktera neni totozna s uzivatelem, z hlediska:
- absence nebo necitelnosti znacek

- absence jakychkoli prvkd, kterd ma vliv na tvar,
nasazeni nebo funkci vybaveni

- néznak{ nedostatki nebo poskozeni na kovovych
prvcich, vEetné trhlin, ostrych hran, deformace,
koroze, chemického rozruseni, prehtati, zmén a nad-
mérného opotiebeni

- ndznak{ nedostatki nebo poskozeni na popruzich
nebo lanech, véetné roztfepeni, rozstépeni, rozkrou-
ceni, zlomeni, zauzleni, svazani, pretrzenych nebo
vytazenych $vll, nadmérného prodlouzeni,
chemického rozruSeni, nadmérného znecisténi,
odreni, zmén, potfebného nebo nadmérného
mazani, nadmérného starnuti a nadmérného opotre-
beni

2. Kontrolni kritéria pro vybaveni mé stanovovat
zaméstnavatel uZivatele. Tato kritéria pro vybaveni
musi byt stejné vysokd nebo vy$si neZ kritéria, kterd

Flex Pro si Flex Pro Plus

Centura complexa conform EN 361, centura de
pozitionare conform EN 358; Centura tip scaun
conform EN 813, centura pentru intreg corpul
conform ANSI/ASSE 2359.11-2014

INDICATII PRIVIND UTILIZAREA, SIGURANTA,
DURATA DE VIATA, DEPOZITAREA $I INTRETINE-
REA

Acest produs este parte componenta a unui echipa-
ment de protectie individuald si serveste ca protectie
impotriva céderilor de la indltime (PSA) si trebuie
atribuit unei persoane.

Aceste instructiuni de utilizare contin indicatii impor-
tante, o fisé de control si un certificat de control.

jsou stanovena bud' v této normé, nebo v pokynech
vyrobce, v kazdém pripadé vyssi z obou specifikaci.
3. Zjisti-li se pri kontrole nedostatky, poskozeni nebo
nedostatecnd péce o vybaveni, je nutné vyradit vy-
baveni trvale z pouZivani nebo u néj nechat provést
plvodnim vyrobcem nebo jim povéfenou osobou/
firmou pfimérenou korektivni (drzbu pred tim, nez se
opét bude pouZivat. Péce a skladovani

1. PéCe a skladovani vybaveni musf provadét zamést-
navatel uzivatele podle pokynd vyrobce. Neobvyklé
problémy, které se mohou vyskytnout na zékladé
podminek pouzivéni, je nutné sdélit vyrobci.

2. Vybaveni, které vyZaduje oSetfeni, nebo pro které
se oSetfeni planuje, se musf oznacit jako ,nepouZitel-
né“ a vyfadit z provozu.

3. Vybaveni se musi skladovat tak, aby se vyloucilo
poskozeni vlivy okoli jako teplota, svétlo, UV zéreni,
nadmérna vihkost, olej, chemikalie a jejich vypary
nebo jinymi poskozujicimi vlivy.

inainte de utilizarea acestui produs, trebuie sa cititi
si sd intelegeti continutul tuturor documentelor.
Documentatia este pusa la dispozitie in limba térii de
destinatie de catre dealer, iar aceasta se va pastra
pe intreaga durata de utilizare impreund cu echipa-
mentul.

Indicatii cu privire la utilizare

Urmatoarele indicatii de utilizare trebuie citite cu
atentie si respectate cu strictete. Acest produs des-
tinat special pentru lucrul la inaltime si la adancime,
nu va absolva in timpul purtarii lui de riscurile perso-
nale. Lucrul, precum si sportul practicat la inaltime
si la adancime sunt potential periculoase. Gregelile
si neatentia pot avea ca urmare grave vatamari cor-
porale sau chiar si moartea. Alegerea corecta a




echipamentului cere experientd si se va stabili in
urma unei analize a situatiilor periculoase; utilizarea
echipamentului este permisa numai persoanelor in-
struite si experimentate, sau sub indrumare si supra-
veghere. Utilizatorul trebuie sa fie constient de faptul
ca daca nu prezintd o structura corporald si /sau
psihica adecvata, pot apare prejudicii in ceea ce
priveste siguranta, atat in situatii normale, cat si in
cele de urgentd. Tn caz de folosire abuzivé si/sau
utilizare gresitd a produsului, producatorul nu isi
asuma niciun fel de responsabilitate. in toate cazuri-
le, responsabilitatea si riscul revine utilizatorilor, re-
spectiv cadrelor responsabile. Recomandam ca
pentru utilizarea acestui produs, sa se respecte in
mod suplimentar regulile nationale corespunzatoare.
Tnainte de utilizarea echipamentului, utilizatorul tre-
buie sa se asigure, ca in cazul unei caderi, sistemul
PSA poate asigura persoanei prinse in cadere o
salvare imediatd, sigura si efectiva.

O atérnare nemiscatd in centurd poate conduce la
grave vatamari, chiar pand la moarte (trauma de
atarnare).

Produsele PSA sunt admise in exclusivitate pentru
asigurarea de persoane.

Indicatii specifice produsului

Fig. 1a/b Nomenclatorul elementelor relevante:
A Ureche de prindere sternala EN 361

B Ureche de prindere dorsala EN 361

C Chingi reglabile de umar/Catarama Easy Glider
D Urechi laterale la centura de pozitionare EN 358
E Catarama Tripel Lock

F Pernite detasabile pentru picior

G Indicator de cadere

H Depozitari elastice

| Camp de inscriptionare individual

J Buzunar pentru RFID (Chip)

K Marcaj

L Ureche glisanta de protectie la urcare EN 361 +
scard (precum si ureche de la centura tip scaun EN
813)

M Bucld din material, pand la max. 25 kg

N Bucle din material pentru pana la patru genti de
scule (Edelrid) (Fig 11)

Flex Pro:
Produsul corespunde din punct de vedere ergono-
mic i al confortului cerintelor EN 813.

Utilizare conf. EN 813 Fig 10c:

Flex Pro Plus:

Produsul corespunde cerintelor EN 813. Pentru
aceasta, legarea in centura tip scaun se realizeaza
prin urechea ventrald de la centura tip scaun (L).

Utilizare conform EN 361 (Fig 8a - e):

Legarea sigura a centurii de un sistem de salvare sau
de un sistem anticddere se efectueaza la urechile de
prindere (A sau A/2), iar elementele de prindere in-
dividuale, care in caz de necesitate sunt utilizate
(carabinierele trebuie sd reziste la o solicitare trans-
versald = 15 kN), trebuie sa corespunda normelor EN
362 si sunt fixate de acestea (marcajul A sau A/2).
La utilizarea urechilor de prindere din fata A/2, tre-
buie folosite mereu ambele urechi de prindere, cu
mijlocul de legatura conform EN 362. Sistemele an-
ticadere pot fi dotate cu sau fara elemente de amor-
tizare a caderii. In caz de cadere, sistemele anticd-
dere trebuie sa reduca fortele de impact care apar,
la 0 mérime suportabila pentru corp (6 kN). Intr-un
sistem anticadere este permisé utilizarea numai a
unei singure centuri complexe, conform EN 361!
Tnainte de utilizarea unui sistem anticadere, trebuie
sa va asigurati, ca la locul de muncé este asigurat
spatiul liber de cadere necesar de sub utilizator.



Spatiu liber de cadere de sub utilizator

Alungirea (Hs) a centurii, dupa o solicitare la cadere,
este de maxim 27 cm. Trebuie respectat manualul de
utilizare respectiv al mijlocului de legatura utilizat
(mijloace de legaturd absorbante de energie, echipa-
mente de asigurare la lucrul lainaltime, echipamente
anticadere care functioneaza concomitent cu ghida-
rea mobild sau fixd), precum si a altor componente
utilizate in caz de necesitate.

Utilizare conf. EN 361 + EN 353-1 (Fig. 10a - b):
Legdtura sigurd cu echipamentul anticadere care
functioneaza concomitent cu ghidarea fixa (EN
353-1, dispozitiv de protectie la urcare), se realizeaza
prin urechea de prindere glisanta (A + scara). Lega-
tura la echipamentul anticédere care functioneaza
concomitent cu ghidarea mobila, se realizeaza con-
form specificatiilor producatorului dispozitivului anti-
cadere. Inainte de utilizarea unui sistem anticidere,
trebuie sa va asigurati, ca la locul de munca este
asigurat spatiul liber de cédere necesar de sub utili-
zator.

Utilizare conf. EN 358 Fig 10c:

Elementele de legatura ale sistemului de sustinere
trebuie fixate de urechile laterale (D). Aceste urechi
pot fi utilizate In exclusivitate numai pentru scopuri
de sustinere. Sistemul de sustinere trebuie tinut
intins. Punctul de ancorare trebuie sd se gdseasca
mai sus sau la inaltimea soldului, iar inéltimea de
cadere libera trebuie limitata la maxim 0,5 m.

Fig 2 Imbracarea centurii
2a Alinierea centurii la pernita pentru umar
2b - ¢ Imbracarea lateralé a centurii (ca o jachetd)

Fig 3a - d La inchiderea cataramenlor Triple Lock la
picioare sila sold, trebuie respectata alocarea corec-

ta. Respectati marcajul! (picioare- Stdnga& Dreap-
ta)

Fig. 4 Deservirea tipurilor de catarame

4a La cataramele TripleLock partea de cadru trebuie
rabatuta in sus, deasupra cérligului pentru agatare.
Pentru a slabi catarama, cadrul metalic proeminent
se impinge in carcasa catarameli, in acelasi timp ca-
tarama este ridicata.

4b Cataramele EasyGlider, se rabat in sus, pentru a
fi slabite. Pentru inchidere, se trage de capétul chin-
gii care iese. In caz de necesitate, se trage acoperi-
rea peste catarame.

Fig 5 a - ¢ Tragerea ferma a chingilor de la umar /
picior si piept

Fig 5d Tragerea ferma a centurii de sold. Reglarea
trebuie astfel aleasd, incét sa fie asigurat un spatiu
de o latime de palma sub chinga.

Fig 5e Pozitionarea urechii (L) EN 361 + EN 353-1)
central, la indltimea buricului.

Fig 5 f - g Depozitarea chingilor de prisos ale centu-
rii in strap keeper

Fig 6

6a Pernita pentru umar trebuie sa fie coliniara cu
baza cefei.

6b Pernita pentru umar amplasata prea jos

6¢ - e Pozitia articulatiei din material textil pentru
sold

Fig 9 Bucld de material

9a liber pozitionabild

9b Loc de parcare pentru mijloace de legdturd, con-
form EN 354, EN 355



9c Se desfac la o sarcind mai mare de 5 kg

Fig. 7 Dupa adaptarea, dar inainte de utilizarea cen-
turii, trebuie efectuat un test de atarnare la aplicatia
prevazutd, de cel putin 5 minute. Centura imbréacatd
trebuie sd fie confortabild. La alegerea marimii co-
recte, respectiv reglarii corecte, in timpul testului de
atdrnare nu are voie sd apara nici un fel de disconfort
la respiratie si/sau dureri (Fig 12 Tabel de marimi).
La centura imbrdcata, trebuie evitate piesele de fe-
ronerie in zona organelor genitale si axilare. Atérna-
rea liberd in centurd nu are voie sa producd o cam-
brare excesivd, o supra-intindere sau presiune
asupra organelor genitale, zonei lombare si zonei
axilare. La femei, vasele limfatice ale sanilor trebuie
pe cét posibil sé fie degrevate.

Punctul de suspendare

Pentru a evita sarcinile mari si caderile de pendulare
in timpul unei caderi, pentru sigurantd, punctele de
suspendare trebuie dispuse intotdeauna pe cat posi-
bil vertical, deasupra persoanei care se asigura.
Mijlocul de legdtura/Dispozitiv de ancorare de la
punctul de ancorare si pana la persoana care se
asigurd, trebuie tinut intotdeauna pe cat posibil de
intins. Trebuie evitatd formarea unei corzi moil Punc-
tul de suspendare trebuie astfel configurat, incat la
fixarea PSA sé nu poata sa apara niciun fel de influ-
ente care ar diminua rezistenta acestuia si ar putea
sa il deterioreze in timpul utilizérii. Muchiile ascutite,
bavuriler si strivirile, pot prejudicia rezistenta, iar in
caz de necesitate, acestea se acoperd cu mijloace
auxiliare adecvate. Punctul de suspendare si ancora-
rea trebuie sd faca fata si in cazul cel mai defavorabil
sarcinilor care sunt de asteptat. Chiar si la utilizarea
amortizoarelor de cadere (conform EN 355), puncte-
le de ancorare trebuie sa fie construite pentru forte
de prindere de 10 kN, a se vedea si EN 795.

La utilizarea unui mijloc de legatura, trebuie luat in
considerare faptul, ca mijlocul de legaturad nu are
voie s& depaseasca o lungime totala maxima de 2,0
m, incluzand amortizoarele de cadere si elementele
de legaturd.

Indicatii privind siguranta

Tn cazul combinarii acestui produs cu alte compo-
nente, exista pericolul afectdrii reciproce in termeni
de siguranta n utilizare. Dacd acest produs este
utilizat in combinatie cu alte componente ale unui
sistem de salvare / prindere, atunci, inainte de utili-
zare, utilizatorul trebuie sd se informeze cu privire la
recomandarile atasate, indicatiile si instructiunile
acestor componente si sa le respecte. Utilizarea este
permisd in principiu numai in combinatie cu compo-
nente cu marcaj CE, ale echipamentelor individuale
de protectie (EIP) pentru protectia impotriva prabu-
sirii de la inaltime.

Tn cazul in care componentele originale ale produsu-
lui sunt modificate sau indepartate, proprietatile de
siguranta pot fi diminuate. Echipamentul nu trebuie
modificat sau adaptat in sensul atagarii de accesorii,
in nicio forma care nu este recomandata in scris de
cétre producétor.

inainte si dupa utilizare, produsul trebuie verificat cu
privire la eventuale deteriorari; starea apta de utiliza-
re si functionarea corectd a acestuia trebuie asigu-
rate. Produsul trebuie eliminat imediat la deseuri,
daca exista si cel mai mic dubiu in termeni de sigu-
rantd in utilizare.

Atentie! Este interzisa expunerea produselor la influ-
ente daunatoare. Printre acestea

se numara contactul cu substantele abrazive si agre-
sive (de ex. acizi , lesii, solutie de lipit, uleiuri, agenti



de curatare), precum si temperaturile extreme si
scanteile libere.
De asemenea, muchiile ascutite, umezeala, dar in
special inghetul, pot afecta puternic rezistenta pro-
duselor textile!

Conditii de mediu Fig. 12b
Temperatura de utilizare permanenta a produsului (in
stare uscatd) este de la ca. -20°C pana la +55°C.

Durata de viata si inlocuirea

Durata de viata a produsului depinde in special de
modul si frecventa de utilizare, precum si de
influentele externe.

Produsele fabricate din fibre sintetice (aici poliami-
da) sunt supuse, chiar si fara a fi utilizate, unei anu-
mite imbatraniri, care depinde in special de intensi-
tatea radiatiilor ultraviolete, precum si de influentele
climaterice ale mediului inconjurator.

Durata maximé de viata, in conditii optime de de-
pozitare (a se vedea punctul Depozitare) si fara utili-
zare, este de 12 ani.

Durata maxima de utilizare (utilizare industriald /
neindustriald), la o utilizare corecta fard uzura vizibila
si conditii optime de depozitare, este de 10 ani

La aparitia fenomenelor de uzurd, produsele EIP tre-
buie inlocuite, in principiu, dacd de ex. muchiile
chingilor centurii sunt deteriorate sau prezinte fire
extrase din chinga centurii, se observé deteriorari /
semne de abraziune a cusaturilor sau a avut loc un
contact cu substante chimice. Aveti grija la bavuri
ascutite sau la aparitia coroziunii la pértile metalice.

La utilizarea in conditii extreme (aparitia de uzura
extrema), ca de ex. dupd o solicitare de cadere sau

n caz de deteriorari, produsul EIP trebuie imediat
retras din uz si trebuie dat spre verificare unei per-
soane experte sau producatorului, cu confirmarea
scrisa a acestora si/sau dat la reparat (fig. 13).

Reparatiile pot fi efectuate numai in conformitate cu
procedurile indicate de catre producétor.

Verificare

La cerere, dar cel putin o datd pe an, produsul trebu-
ie verificat de catre producator, o persoana de spe-
cialitate sau o unitate de verificare autorizata, iar in
caz de necesitate trebuie intretinut.

La aceasta, trebuie verificata printre altele si lizibili-
tatea marcajului produsului.

Dupé depdsirea duratei de utilizare prezentatd mai
sus, de 10 ani, produsul EIP trebuie retras din uz.
Deporzitare, transport si intretinere

Depozitare:

A se depozita intr-un loc rdcoros, uscat si ferit de
lumina zilei, in afara recipientelor de transport. A se
evita contactul cu substantele chimice (atentie: acid
de baterie!). A se depozita fara solicitdri de strivire,
compresiune sau tractiune.

Transport:

Produsul se protejeaza de radiatia solard directa,
substante chimice, murdarie si deteriorari mecanice.
Pentru aceasta, se utilizeaza un sac de protectie sau
un recipient special de depozitare si transport.

Curatare Fig 12a si 13:

Produsele murdare se curatd cu apa calduta (in caz
de necesitate, se va utiliza un sapun neutru). Se cla-
teste bine. Se usuca la temperatura camerei, nicio-
datd in uscatorul de rufe sau in apropierea calorife-
relor!

Tn caz de necesitate, se pot folosi agenti de dezinfec-



tare din comert, care nu contin halogeni
In caz de necesitate, articulatiile componentelor
metalice se ung cu ulei, dupd curatare.

Atentie: La nerespectarea acestor instructiuni de
utilizare exista pericol de moarte!

Material:
-poliamida
-poliester
-aluminiu
-otel

MARCAJELE DE PE PRODUS

Producator: EDELRID

Denumire produs: Centurd complexa conform EN
361, centura tip scaun conform EN 813, centura de
pozitionare conform EN 358, centurd pentru intreg
corpul conform ANSI/ASSE 7359.11

Model: Flex Pro/Flex Pro Plus

Marime

Sarcind maxima utilizator

ks AAAA LL: Anul de fabricatie si luna

Numar lot: GV xxx xxxx

Identificare: (in caz de necesitate se va trece chiar
de utilizator)

CE 0123: Serviciul de monitorizare a productiei EIP.
Simbol-i: avertizarile si instructiunile trebuie citite si
respectate

Centurd complexa conform EN 361: Marcajul A si
A/2(A/2+A/2=A): Ureche de prindere

Declaratie de conformitate:

Prin prezenta, EDELRID GmbH & Co. KG declara ca,
acest articol este in conformitate cu cerintele funda-
mentale si prescriptiile relevante, pana la data de
20.04.2018 a directivei CE 89/686, iar incepand cu
datade 21.04.2018 aRegulamentului CE 2016/425.

Declaratia de conformitate originala poate fi apelatd
la urmétorul link de pe Internet:
http:/ /www.edelrid.de/ ...

Observatie:

Instructiuni de utilizare: CE XXXX: Serviciul notificat
care este competent pentru eliberarea verificarii
prototipului CE al produsului.

Produsele noastre sunt fabricate cu cea mai mare
atentie. Dacé exista totusi motive intemeiate pentru
reclamatii, va rugam sa indicati numarul lotului.

Ne rezervam dreptul la modificari tehnice

elANSI Informatii detaliate

- Utilizatorul acestui echipament trebuie sd obtina
un exemplar din instructiunile de utilizare.

- Trebuie respectate instructiunile de utilizare ale
fiecdrui obiect al echipamentului, care este utilizat in
legdtura cu acest produs.

- Plan de salvare: Trebuie sé existe un plan de salvare,
precum si toate mijloacele necesare pentru a-l pune
pe acesta in aplicatie, in cazul in care apar dificultati
la utilizarea acestui echipament.

- AVERTIZARE: Tn cazul in care sunt utilizate mai
multe obiecte ale echipamentului, poate apare o
situatie periculoasa in care functia de sigurantd a
unui obiect al echipamentului poate fi influentata de
functia de siguranta a unui alt obiect al echipamen-
tului.

- AVERTIZARE: Substantele chimice, céldura, coro-
ziunea si lumina ultravioletd pot deteriora hamul
dumneavoastra. Contactati firma Edelrid, in cazul in
care aveti orice incertitudine cu privire la starea pro-
dusului dumneavoastra.

- Ramaneti vigilenti, atunci cand lucrati in apropiere
de surse de curent electric, utilaje mobile sau su-



prafete rugoase sau ascutite.

Anexa A - ANSI/ ASSE 7359.11

ANSI/ASSE 7359 Cerinte cu privire la utilizarea
corecta si intretinerea centurilor complete

Indicatie: Acestea sunt cerintele generale si infor-
matiile puse la dispozitie de ANSI/ASSE 7359;
Producétorul acestui echipament poate defini re-
strictii mai severe cu privire la utilizarea produsului
séu, a se vedea instructiunile producétorului.

1. Este indispensabil, ca utilizatorii unui asemenea tip
de echipament s fie scolarizati i instruiti corespun-
zator, printre altele, despre procedeele explicite cu
privire la utilizarea in timpul lucrului, in conditii de
sigurantd, a unui asemenea echipament. ANSI/
ASSE 7359.2, Cerinte minime pentru un program
planificat de asigurare impotriva caderii, stabileste
liniile directoare si cerintele cu privire la un program
planificat de asigurare fmpotriva caderii a unui anga-
jator, inclusiv directivele, obligatiile si scolarizarea,
procedeele de asigurare impotriva caderii, inlaturar-
ea si controlul pericolelor de cadere, procedeele de
salvare, cercetarea accidentelor si evaluarea efi-
cientei programului.

2. Pentru ca o centura completd sd functionze
corect, aceasta trebuie sd vina bine pe corp. Utiliz-
torii trebuie sd fie instruiti cu privire la felul in care isi
aleg marimea centurii complete si trebuie sé se ingri-
jeasca ca acesta sé nu isi piarda tinuta corecta.

3. Utilizatorii trebuie sé respecte instructiunile pro-
ducatorului cu privire la tinuta si marima corecta, iar
la aceasta, trebuie sd fie atenti in special la faptul ca
toate cataramele sa fie corect legte si dispuse, cen-
turile pentru picior si curelele pentru umar sa vina
mereu bine, centurile pentru piept sa fie dispuse in
zona centrald a pieptului, iar centurile pentru picio-
are sa fie astfel amplasate si stea de asa manierd,

ncét in cazul unei caderi organele genitale sa nu fie
atinse.

4. Centurile complete, care indeplinesc cerintele
ANSI/ASSE Z359.11, trebuie utilizate cu alte compo-
nente ale unui sistem individual de asigurare impotri-
va caderii, care limiteaza fortele maxime de sustine-
re la 1800 pfunzi (observatia traducétorului: acestea
reprezintd 816 kilograme) (8 kN) sau mai putin.

5. Toleranta la suspendare, numitd si trauma de sus-
pendare sau intolerantd ortostaticd, este o stare
grava, care poate fi controlatd printr-o bund con-
structie a hamului, printr-o salvare imediata si dis-
pozitive pentru descércarea suspendarii dupa
cadere. Un utilizator care nu si-a pierdut cunostinta,
poate utiliza un dispozitiv pentru descércarea sus-
pendarii, prin care tensiunea din jurul picioarelor
utilizatorului este eliberatd, irigatia sangvind este din
nou posibild, iar prin aceasta, aparitia traumei de
suspendare poate fi intarziatd. O prelungire a ele-
mentului de fixare, pentru asigurarea impotriva cade-
rii nu trebuie fixatd direct de o ancorare sau de un
element de legdtura de ancorare. Fortele de sustine-
re trebuie limitate cu ajutorul unui amortizor de en-
ergie, la maxim 1800 pfunzi (observatia traducétoru-
lui: acestea reprezinta 816 kilograme) (8 kN).
Lungimea prelungirii elementului de fixare poate
avea efect asupra indltimii de cédere libera si asupra
calculului domeniului de realizare a caderii libere.

6. Intinderea (FBH) centurii complete, mésura cu
care o componentd FBH a unui sistem individual de
asigurare impotriva caderii se poate intinde si defor-
ma la cadere; aceasta poate contribui la intinderea
totald a sistemului la sustinerea corpului in timpul
unei céderi. La calculul domeniului de realizare
global pentru un anumit sistem de asigurare impotri-
va caderii, este important sd se tind cont de crestrea



indltimii de cadere care se produce prin intinderea
FBH, precum si de lungimea elementului de legdtura
FBH, de pozitia corpului utilizatorului in FBH, precum
si de toti ceilalti factori care ar putea contribui la
aceasta.

7. Atunci cand nu sunt in uz, seturile de via ferrata
nefolosite, care mai sunt inca fixate de inelul D al
centurii complete, nu trebuie fixate de un element de
pozitionare de lucru sau de oricare alt element de
structurd de pe centura completa, chiar dacd acest
lucru este considerat admisibil de persoana compe-
tentd si de cétre producétorul setului. Acest lucru
este deosebit de important la utilizarea cétorva tipuri
de seturi in forma de Y, deoarece incarcarea de [soc
periculos] se poate transfera partial asupra utilizator-
ului prin setul via ferrata neutilizat, dacé acesta nu se
poate desface de pe ham. Fixarea in stare de repaus
a setului se gaseste de obicei in zona pieptului,
pentru a diminua pericolul de impiedicare sau de
incalcire.

8. Capetele libere ale centurii se pot prinde in utilaje
sau pot conduce la o decuplare accidentalad a unui
dispozitiv de compensare. Toate centurile complete
trebuie s contind curele de blocare sau alte compo-
nente care servesc pentru controlul capetelor libere
ale centurii.

9.1n baza structurii legéturilor de bucle soft, se re-
comanda utilizarea acestora numai pentru legarea
lor de alte bucle soft sau de carabiniere. Cérligul de
carabinierd nu se va utiliza, chiar dacé producatorul
autorizeaza utilizarea acestuia. Partile 10-16 oferd
informatii detaliate cu privire la pozitia si utilizarea
diferitelor fixari, care sunt puse la dispozitia acestor
FBH.

10. Dorsal

Elementul de fixare dorsal trebuie utilizat ca fixare
principald pentru asigurarea impotriva caderii, chiar
dacd utilizarea permite folosirea unui sistem de fixare

interschimbabil. Fixarea dorsala se poate utiliza si
pentru limitarea deplasarii sau pentru salvare. La o
cadere cu fixare dorsald, constructia centurii com-
plete trebuie sa transmité incarcarea prin curelele
pentru umar care sprijind utilizatorul, si in jurul
coapselor. Fixarea dorsala a unui utilizator, va con-
duce, dupd o cddere, la o pozitie verticala a corpului,
cu o usoara inclinare inspre n fatd si cu o usoara
presiune pe partea inferioara a pieptului. Alegerea
intre un element de fixare dorsal glisant si unul fix ar
trebui efectuata cu grija. De obicei, fixdrile dorsale
glisante pot fi adaptate mai usor la diferitele marimi
de utilizatori si permit o pozitie verticala de repaus
dupd cadere, dar in schimb pot creste intinderea
FBH.

11. Sternal

Fixarea sternald se poate utiliza ca alternativa de
fixare de asigurare impotriva caderii, la care o per-
soand competentd constatd ca fixarea dorsald nu
este adecvata, si la care, la o cadere, nu este posibild
nicio alta varianta decéat cea cu picioarele inainte.
Utilizarile practice admise pentru o fixare sternald
includ, dar nu sunt limitate la, urcare pe scard cu un
fel de asigurare impotriva caderii, urcare pe scara cu
franghie de salvare autorulantd deasupra capului
pentru asigurare impotriva caderii, pozitionare de
lucru si acces la coarda. Fixarea sternald se poate
utiliza si pentru limitarea deplasarii sau pentru salva-
re. La o cadere cu fixare sternald, constructia centu-
rii complete trebuie sa transmitd incarcarea prin
curelele pentru umar care sprijind utilizatorul, si in
jurul coapselor. Fixarea sternald a unui utilizator va
conduce, dupa o cadere, aproximativ la o pozitie de
sedere sau de leagan, la care, greutatea va fi concen-
tratd pe coapse, sezut si partea inferioard a spatelui.
Prin fixarea sternald, pozitionarea pentru lucru a
utilizatorului conduce la o pozitie aproximativ verti-
cald a corpului. In cazul in care fixarea sternalé este



utilizatd ca asigurare impotriva caderii, persoana
competentd care evalueazd utilizarea, trebuie s& ia
madsuri pentru a asigura cd o cadere este posibila
numai cu picioarele inainte. Aceasta poate include
limitarea Tnéltimii permise de cédere libera. O fixare
sternald care este incorporata intr-un tip de centurd
de piept reglabild, este posibil s& conducd la alune-
carea fn sus a centurii pentru piept, iar la o cadere,
in timpul extragerii, in timpul suspenddrii ..., utiliza-
torul sa se stranguleze. Pentru asemenea utilizari,
persoana competentd trebui s se gdndeasca la ex-
ecutii de centuri complete cu fixare sternal fixa.
12. Frontal

Fixarea frontald serveste ca legaturd la urcarea pe
scard, pentru tipuri ghidate de asigurdri impotriva
caderii, la care caderea nu este pos in nicio alta
directie, decét cu picioarele inainte, sau ea poate fi
utilizata pentru pozitionarea de lucru. Fixarea fron-
tala a unui utilizator va conduce, dupé o cadere sau
la pozitionarea de lucru, la o pozitie sezandd cu
partea superioara a corpului verticald, la care greu-
tatea este concentrata pe gambe si sezut. La o
cadere cu fixare frontala, constructia centurii com-
plete trebuie sé transmitd incarcarea, cu ajutorul
centurii de bazin, direct in jurul gambelor si sub
sezut. In cazul in care fixarea frontald este utilizata
ca asigurare impotriva caderii, persoana competenta
care evalueaza utilizarea, trebuie sa ia masuri pentru
a asigura ca o cadere se poate produce numai cu
picioarele inainte. Aceasta poate include limitarea
néltimii permise de cadere libera.

13. Umar

Elementele de fixare pentru umar trebuie utilizate n
pereche si reprezinta o fixare admisa pentru salvare
si salvare cu intrare in zona periculoasa/salvare din
afara zonei periculoase. Elementele de fixare pentru
umdr nu trebuie utilizate ca asigurare impotriva cade-
rii. Se recomanda utilizarea elementelor de fixare

pentru umar in legatura cu un port-umar, in care este
incorporat un element de sprijin, pentru a mentine
curelele pentru umar ale centurii complete separate
una de alta.

14, Talie, in spate

Fixarea la talie, in spate, trebuie utilizatd numai
pentru limitarea deplasdrii. Elementul de fixare la
talie, in spate, nu trebuie utilizat ca asigurare impo-
triva caderii. In nicio circumstantd, nu se admite
utilizarea fixarii la talie, in spate, in alt scop, decat
acela de limitare a deplasdrii. Fixarea la talie, in
spate, trebuie sa fie expusd numai unei incércari
minime, prin talia utilizatorului, ea nu trebuie utilizatd
niciodatd pentru a suporta intreaga greutate a utili-
zatorului.

15. Sold

Elementele de fixare pentru sold trebuie utilizate in
pereche si trebuie utilizate numai pentru pozitionare
la lucru. Elementele de fixare pentru sold nu trebuie
utilizate ca asigurare Tmpotriva caderii. Fixarile
pentru sold sunt utilizate adesea de ingrijitorii de
copaci, muncitorii de intretinere care se urca pe
stalpi si muncitorii constructori care leaga otelul
pentru armaturi si care se urcé pe peretii cofrajelor,
pentru pozitionarea la lucru. Utilizatorii vor fi aver-
tizati, sa nu utilizeze elementele de fixare pentru sold
(sau orice alt punct rigid de pe centura completa)
pentru péstrarea capatului neutilizat al unui set de
via ferrata pentru asigurarea impotriva caderii, deo-
arece acest lucru poate reprezenta un pericol de
impiedicare sau in cazul unui set cum ai multe rami-
ficatii, prin partea neutilizatd a setului, poate consti-
tui o solicitare nefavorabild asupra centurii complete
si asupra elementelor portante.

16. Scaun suspendat

Elemente de fixare pentru scaunul suspendat trebuie
utilizate in pereche si trebuie utilizate numai pentru



pozitionarea la lucru. Elemente de fixare pentru
scaunul suspendat nu trebuie utilizate ca asigurare
impotriva caderii.

Fixdrile pentru scaunul suspendat sunt utilizate
adesea pentru activitati de lunga duratd in stare de
suspendare, la care utilizatorul poate sedea pe scau-
nul suspendat, care se formeaza intre cele doua ele-
mente de suspendare. Un exemplu pentru aceasta,
sunt curatatorii de geamuri de la cladirile inalte.

VERIFICAREA UTILIZATORULUI, TNTRETINEREA Sl
DEPOZITAREA ECHIPAMENTULUI

Utilizatorii sistemelor individuale de asigurare impo-
triva caderii trebuie sé respecte cel putin toate in-
structiunile producatorului, cu privire la verificarea,
intretinerea si depozitarea echipamentului. intreprin-
derea utilizatorului trebuie sa pastreze instructiunile
producatorului si sé permita accesul facil al acesto-
ra, de catre utilizatori. A se vedea ANSI/ASSE
2359.2, Cerinte minime pentru un program planificat
de asigurare impotriva caderii, cu privire la verificar-
ea utilizatorului, intretinerea si depozitarea echipa-
mentului.

1.1n plus, fata de cerintele de verificare care sunt
prezentate in instructiunile producétorului, inainte de
fiecare utilizare, echipamentul trebuie verificat de
utilizator si de o persoand competenta care este alta
decat utilizatorul, la intervale de maxim un an, daca
prezinté:

- Lipsa sau ilizibilitatea marcajelor

- Lipsa oricaror elemente care au influentd asupra
formei, pozitiei sau functiei echipamentului

- Indicatii privind lipsuri sau deteriorari la elementele
din metal, inclusiv fisuri, muchii ascutite, deformari,
coroziune, actiunea substantelor chimice, su-
praincélzire, modificari datorate uzurii exagerate.

- Indicatii privind lipsuri sau deterioréri la centuri sau
cabluri, inclusiv franjurarea, matisarea, infasurarea,
frangerea, innodarea, incalcirea, cusaturile rupte sau
trase in afard, prelungiri exagerate, actiunea sub-
stantelor chimice, murdarirea excesiva, abraziune,
modificdri, ungere necesara sau excesivd, imbatrani-
re excesiva §i uzura excesiva

2. Criteriile de verificare pentru echipament trebuie
stabilite de intreprinderea utilizatorului. Aceste crite-
rii pentru echipament trebuie sa fie la acelasi nivel
sau mai mare decét criteriile care au stat la baza
acestui standard sau ale instructiunilor producatoru-
ui, n orice caz trebuie sa fie superioare fatd de
ambele.

3. Daca in urma verificarii rezultd lipsuri, deteriorari
sau o intretinere insuficienta a echipamentului,
atunci echipamentul trebuie retras permanent din uz
sau trebuie supus, prin producdtorul original sau prin
cei desemnati de acesta, la o intretinere corespun-
zatoare de corectie, inainte de a fi utilizat din nou.
Intretinere si depozitare

1. Intretinerea si depozitarea echipamentului trebuie
executata de intreprinderea utilizatorului, in confor-
mitate cu instructiunile producétorului. Problemele
speciale, care ar putea apare datoritd conditiilor de
utilizare, trebuie aduse la cunostinta producatorului.
2. Echipamentul care necesitd intretinere sau care
este planificat pentru intretinere, trebuie marcat ca
“inutilizabil” si trebuie scos din uz.

3. Echipamentul trebuie astfel depozitat, incat s fie
preintdmpinate prejudiciile generate de factorii am-
bientali, cum ar fi temperatura, lumina, UV, umidi-
tatea excesivd, uleiul, substantele chimice si vaporii
acestora sau alte elemente daunatoare.



Flex Pro ja Flex Pro Plus

EN 361-standardin mukaiset kokovaljaat, EN 358
-standardin mukainen varmistusvyd; EN 813
-standardin mukaiset lantiovaljaat, ANSI/ASSE
Z359.11-2014 -standardin mukaiset kokovartalo-
valjaat

NAUDOJIMO, SAUGUMO, ILGAAMZISKUMO, LAI-
KYMO IR PRIEZIUROS NURODYMAI

Tama tuote kuuluu osana korkeilta paikoilta putoami-
sen varalta kéytettaviin henkilokohtaisiin suojavarus-
teisiin (turvavaljaat) ja se tulee kohdentaa yhdelle
henkilélle.

Namé kéyttoohjeet sisaltavat tarkeité ohjeita, valvon-
takortin ja tarkastustodistuksen. Ennen tdmén tuot-
teen kdyttéonottoa kaikki asiakirjat tulee lukea l&pi
niin, ettd niiden sisélté ymmaérretdan taysin.
Jélleenmyyjan tulee antaa ndma asiakirjat asianomai-
sen kdyttdmaan kielisend versiona asiakkaalle ja ne
taytyy séilyttaa varustuksen koko kayttdian ajan.

Kayttoon liittyvat neuvot

Seuraavat kéyttoon liittyvét neuvot tulee lukea huo-
lellisesti api ja niitéd tulee ehdottomasti noudattaa.
Téama erityisesti korkeilla ja syvilld paikoilla tehtaviin
toihin valmistettu tuote ei vapauta kdyton yhteydessa
henkilokohtaisesti kannettavasta riskista. Tydskente-
ly ja urheilu korkeilla ja syvilld paikoilla sisaltévat
vaarapotentiaalin. Virheet ja huolimattomuus voivat
aiheuttaa vakavia vammoja tai jopa kuoleman.
Oikean varustuksen valinta vaatii kokemusta ja on
madritettava vaara-analyysilld, kdytto on sallittua vain
koulutetuille ja kokeneille henkilgille tai kouluttajan
valvonnan alaisuudessa. Kayttdjan tulee olla selvilla
siité, ettd soveltumattomassa ruumiillisessa ja / tai
henkisessé tilassa turvallisuus voi vaarantua nor-
maalitilanteissa ja hatdtapauksissa. Valmistaja ei

vastaa milldan tavalla vadrinkdyton ja/tai epédasian-
mukaisen kayton aiheuttamista vahingoista. Kaytta-
jat tai vastuuhenkilot kantavat kaikissa tapauksissa
vastuun ja riskin. Suosittelemme lisaksi huomioidaan
tdman tuotteen kéytdssa asiaankuuluvat maakohtai-
set maaraykset. Ennen varustuksen kéyttod kaytta-
jan tulee varmistaa, ettd turvavaljasjdrjestelma
pystyy putoamistapauksessa takaamaan valjaiden
kayttdjan pelastumisen vélittdmasti, turvallisesti ja
tehokkaasti.

Roikkuminen valjaissa likkumatta voi johtaa vakaviin
vammoihin ja jopa kuolemaan (suspension trauma).
Turvavaljastuotteet on hyvaksytty kdytettavaksi yk-
sinomaan ihmisten turvallisuuden varmistamiseen.

Tuotekohtaiset ohjeet

Kuva 1a/b Tarkeimpien osien nimikkeet:

A Rintapuolen kiinnityspiste EN 361

B Selkdpuolen kiinnityspiste EN 361

C Sé&adettavat hartiahihnat / Easy Glider -solki

D Varmistusvyon sivuttaiset lenkit EN 358

E Tripel Lock -solki

F Irrotettava sadripehmuste

G Putoamisen ilmaisin

H Elastiset osat

| Yksilollinen merkintakentté

J Tasku RFID:lle (siru)

K Merkinta

L Liukulenkki EN 361 + tikkaat (seka lantiovaljaiden
lenkki EN 813)

M Tarvikelenkit, enint. 25 kg

N Tarvikelenkit enintédén neljélle (Edelrid) Tool-
bag-tydkalulaukulle (kuva 11)

Flex Pro:
Tuotteen ergonomia ja kdyttdmukavuus vastaavat EN



813 -standardin asettamia vaatimuksia.

EN 813 -standardin mukainen kaytto, kuva 10c:
Flex Pro Plus:

Tuote vastaa EN 813 -standardin asettamia vaati-
muksia. Liitdnta lantiovyohon tapahtuu lantiovydn
vatsanpuoleisen lenkin (L) kautta.

EN 361-standardin mukainen kaytto (kuva 8a - e)
Valjaat yhdistetaan pelastusjérjestelméan tai putoa-
misen pysdyttavaan jérjestelmaan kiinnityspisteissa
(A tai A/2). Mahdollisesti kéytettavien, yksittdisten
litdntéosien (sulkurenkaat, joiden tulisi kestda = 15
kN poikittaiskuormitusta) on vastattava EN 362
-standardia ja ne kiinnitetddn kiinnityspisteisiin (A-
tai A/2-merkintd). Etummaisia kiinntyspisteitd A/2
kdytettdessd kummassakin kiinnityspisteessd on
kaytettdvd EN 362 -normin mukaista liitdntdosaa.
Putoamisen pysdyttévissa jérjestelmissa voi olla pu-
toamista vaimentavia elementtejé tai ne voivat olla
ilman niitd. Putoamisen pysdyttavien jéarjestelmien
on alennettava pudotessa esiintyvat iskunvaimen-
nusvoimat siedettéviksi (6 kN). Putoamisen pyséyt-
tdvésséd jarjestelmdssd saa kayttdd vain EN 361
-normin mukaisia turvavaljaita! Ennen putoamisen
pyséyttavan jérjestelméan kayttda on varmistettava,
ettd kayttdjan alle jaa tydpaikalla riittavésti vapaata
tilaa mahdollisen putoamisen varalta.

Kayttdjan alle mahdollista putoamista varten
jaava vapaa tila

Valjaiden venymé (Hs) putoamiskuormituksen jél-
keen on enintdan 27 cm. Kaytettavien liitoskdysien
(energiaa vaimentavat liitoskdydet, putoamissuojai-
met, mukana kulkevat varmistuslaitteet liikkuvassa
tai kiintedssd johteessa) ja muiden mahdollisesti
kaytettavien komponenttien kéyttdohjeita on nouda-
tettava.

Standardien EN 361 + EN 353-1 mukainen kaytto
(kuva 10a - b):

Valjaat yhdistetddn mukana kulkevaan varmistuslait-
teeseen kiintedssa johteessa (EN 353-1, liukutarrain)
liukuvan kiinnityspisteen kautta (A + tikkaat). Valjai-
den kiinnittdminen mukana kulkevaan varmistuslait-
teeseen liikkuvassa johteessa on tehtdvé putoami-
sen pysdyttavan jarjestelman valmistajan antamisen
tietojen mukaisesti. Ennen putoamisen pyséyttavan
jérjestelmén kayttoa on varmistettava, ettd kayttaja
alle ja& tyopaikalla riittdvasti vapaata tilaa mahdolli-
sen putoamisen varalta.

EN 358 -standardin mukainen kaytto (kuva 10c):
Tyontekijad tukevien jérjestelmien liitoskdydet on
kiinnitettava sivuttaisiin silmukoihin (D). N&ita silmu-
koita saa kéyttdd vain tukemiseen. Tyontekijaa
tukeva jarjestelma on pidettavé kirealla. Kiinnityspis-
teen on sijaittava lantion korkeudella tai sitd ylempéa-
nd ja vapaa putoamiskorkeus on rajattava enintdan
0,5 metriin.

Kuva 2 Valjaiden pukeminen

2a Valjaiden suoristaminen hartiapehmusteen koh-
dalta

2b - ¢ Valjaiden pukeminen sivuttain (samalla taval-
la kuin takki)

Kuva 3a - ¢ Reisien ja lantion Triple Lock -soljet on
suljettava oikein. Huomioi merkinnat! (Jalat - vasen
& oikea)

Kuva 4 Solkityyppien kayttd
4a TripleLock-soljissa runko-osa on on kdénnettava
yls koukun yldpuolelle. Solkea 6ystetdén painamal-
la metallikehyksen ulkonevaa osaa solkikoteloon ja
nostamalla samalla solkea.

4b EasyGlider-solkia I6ystetdan kallistamalla niita




ylospdin. Solki suljetaan hihnaa vetdmalla. Veda tar-
vittaessa suojukset solkien paélle.

Kuva 5 a - ¢ Hartia-/reisi- ja rintahihnojen kiristdmi-
nen

Kuva 5d Lantiovydn kiristdminen. S&at6 on valittava
siten, etté vyon alle jad vapaata kéden levyinen alue.

Kuva 5e Silmukan ((L) EN 361 + EN 353-1) paikoit-
taminen keskelle navan korkeudelle.

Kuva 5 f - g Liian pitkien hihnojen séilyttdminen
strap keeper -osassa

Kuva 6

6a Hartiapehmusteen tulisi asettua niskan alaosan
kohdalle.

6b Hartiapehmuste liian alhaalla

6c - e Lantio-osan oikea sijainti

Abb 9 Varustelenkit

9a Vapaasti paikoitettavat

9b Normien EN 354, EN 355 mukaisten liitoselimien
pysékaintipaikka

9c Laukeavat, kun kuormitus on yli 5 kg

Kuva 7 Séaatamisen jélkeen ja ennen kayttda tulisi
toteuttaa vahintadn viisi minuuttia kestéva roikkumis-
testi suunnitellussa kayttétarkoituksessa. Puettujen
valjaiden tulee istua mukavasti. Kun koko on valittu
ja séddetty oikein, roikkuminen ei saa vaikeuttaa
hengittamista ja/tai aiheuttaa kipua (Kuva 12 Koko-
taulukko). Kiinnitysosien joutumista sukupuolielinten
alueelle ja kainaloiden alle on véltettdvé puettaessa
valjaat. Roikkuminen valjaiden varassa ei saa aiheut-
taa liiallista notkoselkéa eikéd venytystd tai painetta
sukupuolielimien, lanteen ja kainaloiden alueelle.

Naisilla painautuminen rintojen lymfaattiseen kudok-
seen on estettdva mahdollisimman hyvin.

Kiinnityspiste

Jotta putoamisen yhteydessa viltettdisiin suuret
kuormitukset ja edestakainen heilunta, turvallisuu-
den varmistavien kiinnityspisteiden taytyy aina sijaita
mahdollisimman pystysuoraan kiinnitettdvan henki-
16n ylépuolella. Kiinnityspisteen/kiinnityslaite ja
varmistettavan henkilon vélinen liitosvéline téytyy
pitdd aina mahdollisimman tiukalla. Valtd paasta-
masta koytta [oystymaan! Kiinnityspiste taytyy olla
toteutettu niin, ettd turvavaljaiden kiinnityksen yhtey-
dessd ei voi syntyd mitdan kiinnitystd heikentavia
vaikutuksia ja ettd valjaisiin ei tule kayton yhteydessa
vaurioita. Terdvat reunat, jayste ja purseet voivat ra-
joittaa kestdvyyttd huomattavasti, tarvittaessa ndma
tulee peittdd sopivilla apuvalineilld. Kiinnityspisteen
ja ankkuroinnin téytyy kest&a epdedullisimmissa ta-
pauksessa odotettavissa olevat rasitukset. Myds
nykéyksen vaimentimien (EN 355) kéyton yhteydes-
sa kiinnityspisteiden on kestettava 10 kN voimat,
katso myds EN 795.

Liitoskdyden kaytén yhteydessd on muistettava, ettd
liitoskdysi (nykdyksen vaimennin ja liitoselimet
mukaan luettuna) ei saa ylittda 2,0 metrin kokonais-
pituutta.

Turvallisuusohjeet

Kun tuote yhdistetdd@n muihin osiin, on olemassa
kayttoturvallisuuden keskindisen heikentymisen
vaara. Jos tuotetta kdytetdan pelastusjérjestelman/
putoamissuojaimen muiden osien yhteydessd, kéyt-
tdjan on ennen kéyttoa tutustuttava osien mukana
toimitettuihin suosituksiin, ohjeisiin ja ohjekirjoihin
janoudatettava annettuja ohjeita. Tuotetta tulee aina
kayttad vain yhdessa CE-merkittyjen henkilosuojai-



mien osien kanssa, jotka suojaavat korkealta putoa-
misen vaaralta.

Tuotteen alkuperéisten osien muuttaminen tai pois-
taminen voi heikentda turvallisuusominaisuuksia.
Tuotetta ei saa muuttaa millaan tavalla, jota valmis-
taja ei ole kirjallisesti suositellut, eikd sitd saa muo-
kata lisdosien kiinnittdmiseksi.

Tuote on ennen kayttda ja kdyton jélkeen tarkastet-
tava mahdollisten vikojen havaitsemiseksi. Sen kayt-
tokelpoinen kunto ja oikea toiminta on varmistettava.
Tuote on poistettava kaytosta valittdmasti, jos sen
kayttoturvallisuudesta on pienintékéan epailysta.

Huomio! Tuotteita ei saa altistaa vahingoittaville
olosuhteille. Niitd ovat joutuminen kosketuksiin syo-
vyttdvien ja aggressiivisten aineiden kanssa (esim.
hapot, emékset, juotosnesteet, &ljyt, pesuaineet)
sekd adrimmaiset 1ampdtilat ja kipindinti.
Myds terdvét reunat, kosteus ja erityisesti jaatymi-
nen voivat heikentda tekstiilituotteiden kestavyytta!

Kayttélampatila kuva 12b
Tuotteen jatkuvan kéyton Idmpétila (kuivana) voi olla
noinn. -20 °C ... +55 °C.

Kayttoika ja vaihtaminen

Tuotteen kayttoika riippuu padasiallisesti kayttota-
vasta ja -tiheydestéd seka ulkoisista vaikutuksista.
Kemiallisista kuiduista (tédssé polyamidi) valmistetut
tuotteet vanhenevat tietyssé rin ilman kéyttoa-
kin. Vanheneminen riippuu erityisesti ultraviolettisa-
teilyn voimakkuudesta ja ilmastollisista vaikutuksis-
ta.

Enimmaiskayttoika optin varastointiolo-

suhteissa (katso kohta Varastointi) ja ilman kayttéa
on 12 vuotta.

Enimmaiskayttoaika (kaupallinen/ei-kaupallinen
kayttd) asianmukaisen kdyton yhteydessa ilman ha-
vaittavaa kulumista ja optimaalisissa varastointiolo-
suhteissa on 10 vuotta.

Henkildnsuojaintuotteet on vaihdettava aina, kun
niissé on kulumisen merkkeja. Niitd ovat esimerkiksi
hihnojen reunojen vioittuminen tai lankojen irtoami-
nen hihnoista, ompeleiden vioittuminen/hankautu-
minen tai kosketus kemikaaleihin. On kiinnitettéva
huomiota metallisten kiinnikkeiden terdviin uurteisiin
tai ruostumiseen.

Putoamiskuormituksen tai vaurioitumisen jélkeen
henkilénsuojaintuote on poistettava valittémasti kay-
tOstd ja toimittava kirjallisen vahvistuksen antavalle
asiantuntevalle henkildlle tai valmistajalle tarkastet-
tavaksi ja/tai korjattavaksi (kuva 13).

Kunnostukset saa suorittaa vain valmistajan ilmoitta-
malla menetelmalld.

Tarkastus

Tuote on toimitettava tarvittaessa, mutta kuitenkin
vahintdan kerran vuodessa, valmistajan, patevyys-
vaatimukset téyttdvan henkilon tai hyvaksytyn tar-
kastuslaitoksen tarkastettavaksi ja, mikali tarpeen,
huollettavaksi.

Tarkastuksen yhteydessa on tarkistettava mm. myds
tuotemerkinndn luettavuus.

Edelld mainitun 10 vuoden kdyttdajan paatyttyd hen-
kildnsuojaintuote on poistettava kokonaan kaytosta.

Varastointi, kuljetus ja hoito Varastointi:
Viiledssd, kuivassa ja paivénvalolta suojattuna, kulje-
tuspakkausten ulkopuolella. Ei kosketuksissa kemi-
kaalien kanssa (huomio: akkuhappol!). Varastoi ilman
mekaanista puristus-, paino- tai vetokuormitusta.



Kuljetus:

Tuotetta on suojattava suoralta auringonvalolta, ke-
mikaaleilta, lialta ja mekaanisilta vaurioilta. Kéyta
suojapussia tai erityisia sdilytys- tai kuljetussailidita.

Puhdistus kuva 12a ja kuva 13

Puhdista likaiset tuotteet k&denldmpdiselld vedelld
(tarvittaessa neutraalilla saippualla). Huuhtele hyvin.
Kuivaa huoneenldmmossa, ala koskaan kuivaa kuiva-
usrummussa tai ldmpopattereiden lahelld.
Tarvittaessa voidaan kéyttdd myos tavallisia desin-
fiointiaineita, jotka eivét sisélla halogeeneja.
Metalliosien nivelet on tarvittaessa 6ljyttava puhdis-
tuksen jélkeen.

Huomio: Kayttéohjeen huomioimatta jattami-
seen liittyy hengenvaara!

Materiaali:
Polyamidi
Polyesteri
Alumiini
Terds

Merkinnat tuotteessa

Valmistaja: EDELRID

Tuotenimike: EN 361-standardin mukaiset kokoval-
jaat, EN 813 -standardin mukaiset lantiovaljaat, EN
358 -standardin mukaiset varmistusvyct, ANSI/
ASSE 7359.11 -standardin mukaiset kokovartaloval-
jaat

Malli: Flex Pro/Flex Pro Plus

Koko

Maksimikuormitus

b VWV KK: Valmistusvuosi ja kuukausi
Erdnumero:GV xxx xxxx

Tunnistetiedot: (kdyttdjan merkittdva tarvittaessa
itse)

CE 0123: Henkildnsuojaimien valmistusta valvova
taho.

i-merkki: Varoitukset ja ohjeet on luettava ja niitd on
noudattava

EN 361 -normin mukaiset turvavaljaat Merkintd A ja
A/2

(A/2+A/2=A): Kiinnityspiste

Vaatimustenmukaisuusvakuutus:

EDELRID GmbH & Co. KG vakuuttaa téten, etté té
tuote vastaa 20.04.2018 saakka EU-direktiivin
89/686 ja 21.04.2018 alkaen EU-asetuksen
2016/425 asettamia vaatimuksia ja mé&ardyksia.
Alkuperéinen vaatimuksenmukaisuusvakuutus on
katsottavissa seuraavasta Internet-linkista:

http:/ /www.edelrid.de/ ...

Huomautus:

Kayttdohje: CE XXXX: lImoitettu laitos, joka on vas-
tuussa tuotteen EY-tyyppitarkastustodistuksen anta-
misesta.

Tuotteemme on valmistettu &&rimméisen huolellisesti.
Mikéli niissé on aihetta oikeutettuun reklamaatioon,
tarvitsemme tuotteen erdnumeron.

Oikeudet teknisiin muutoksiin pidatetédan.

ANSI-standardin yksityiskohtaiset tiedot

- Taman varusteen kayttéjélla on oltava kéytet-
tavissaan kayttoohje.

- Jokaisen yhdessé taman tuotteen kanssa kéytet-
tavan varusteen kdyttéohjetta on noudatettava.

- Pelastussuunnitelma: Kaytettavissa on oltava pelas-
tussuunnitelma ja kaikki sen nopeassa toteuttami-
sessa tarvittavat vélineet siltd varalta, ettd tdman
varusteen kéytossa esiintyy ongelmia.

- VAROITUS: Kun kéytetddn yhdessa useampia var-




usteosia, yhden varusteen turvatoiminto saattaa
hairitd toisen varusteen turvatoimintoa, mikad voi
johtaa vaaratilanteeseen.

- VAROITUS: Kemikaalit, kuumuus, korroosio ja ultra-
violetti valo voivat vioittaa valjaita. Ota yhteyttd Edel-
ridin edustajaan, jos tuotteen kunnosta on epé-
selvyytta.

- Pysy valppaana tydskennellessdsi séhkdener-
gialahteiden, liikkuvien koneiden tai karkeiden tai
terédvien pintojen laheisyydessa.

Liite A - ANSI/ ASSE 7359.11

ANSI/ASSE 7359 Kokovartalovaljaiden oikeaa
kayttdd ja huoltoa koskevat vaatimukset

Huom: Né@ma ovat ANSI/ASSE 7359 -standardin
asettamia yleisid vaatimuksia ja tietoja; tdméan var-
usteen valmistaja saattaa asettaa valmistamiensa
tuotteiden kaytélle tiukempia rajoituksia, joten tarki-
sta valmistajan antamat ohjeet.

1. Témén tyyppisen varusteen kdyttajien on ehdotto-
masti saatava vastaava koulutus ja opastus, joka
sisaltad esimerkiksi varusteiden turvallisen
kdyttamisen tydympéristossa. ANSI/ASSE 7359.2,
Ohjatun putoamissuojausohjelman véhimmaéis-
vaatimukset, madrittelee tydnantajan suunnitellulle
putoamissuojausohjelmalle kohdistetut suuntaviivat
ja vaatimukset seka direktiivit, velvollisuudet ja kou-
lutuksen, putoamissuojauksen menetelmat, putoam-
isvaarojen poistamisen ja valvonnan, pelastusme-
netelmét, onnettomuustutkimukset ja ohjelman te-
hokkuuden arvioinnin.

2. Kokovaljaiden oikeanlainen istuvuus on oleellisen
tarkeda oikeanlaisen toimivuuden kannalta. Kayttéja
on opastettava valitsemaan kokoaan vastaavat koko-
vartalovaljaat ja huolehtimaan siitd, ettd sen oikea
istuvuus sailyy.

3. Kéyttdjan on noudatettava valmistajan antamia
oikeaa istuvuutta ja kokoa koskevia ohjeita ja kiin-
nitettdvd huomiota erityisesti siihen, etta soljet kiin-
nitetdan ja kohdistetaan oikein, jalkahihnat ja olka-
hihnat istuvat aina hyvin, rintahihnat asettuvat kes-
kelle rintakehaa ja jalkahihnat paikoitetaan ja istuvat
siten, ettd ne eivdt mahdollisessa putoamisessa
kosketa sukupuolielimia.

4. ANSI/ASSE 7359.11 -standardin mukaisia koko-
vartalovaljaita tulee kéyttdd yhdesséd muiden
putoamissuojainjérjestelmén  komponenttien
kanssa, jotka rajoittavat enimmaisnykaysvoimat 816
kiloon (8 kN) tai sitd pienemmaksi.

5. Ortostaattinen intoleranssi (roikkumisvamma,
englanniksi myds "suspension intolerance” tai “sus-
pension trauma”) on vakava tila, joka voidaan saada
hallintaan kiipeilyvarusteiden oikean rakenteen
avulla, vélittdmasti tapahtuvalla pelastamisella ja
riippumisen keventamiselld mahdollisen putoamisen
yhteydessa. Tajuissaan oleva kayttaja voi laukaista
roikkumista helpottavan laitteen, jolloin jannitys
kayttdjan jalkojen ympérilla kevenee, veri padsee
taas virtaamaan ja roikkumisvamman esiintymisté
voidaan lykatd. Kiinnityselementtid pidentavaa
vélinettd ei saa kiinnittdd putoamissuojaimeen
suoraan kiinnityspisteeseen tai ankkurointiliittimeen.
Enimmaéisnykdysvoimat on rajoitettava nykdyksenvai-
mentimella 816 kiloon (8 kN). Kiinnityselementtia
pidentdvéan vélineen pituus voi vaikuttaa vapaan
pudotuksen etdisyyksiin ja vapaan pudotuksen
turvaetdisyyden laskemiseen.

6. Kokovartalovaljaiden venymd eli mitta, jonka
verran henkilokohtaisen putoamissuojainjérjest-
elmén kokovartalovaljaan komponentti venyy ja
vaantyy putoamisen yhteydessd, voi vaikuttaa
jarjestelmédn kokonaisvenymaan pysdytettdessa



putoaminen. Tietyn putoamissuojainjdrjestelmén
turvaetdisyytté laskettaessa on térkedd ottaa huo-
mioon kokovaljaiden venyminen seka kokovaljaiden
liittimen pituus, kéyttdjan vartalon asento kokoval-
jaissa ja kaikki muut vaikuttavat tekijat.

7. Kun liitoskdysien haaroja ei kdyteté, ja ne ovat vield
kiinni kokovaljaiden D-renkaassa, niita ei tule kiinnit-
taé tydasemointielementtiin tai mihinkd&n muuhun
kokovaljaan rakenteeseen, ellei asiantunteva henkild
tai liitoskdyden valmistaja anna siihen lupaa. Taméa
on erityisen tarkedd muutamia Y:n muotoisia liito-
skoysityyppeja kdytettdessd, silld kayttdmattoman
litoskdyden haaran kautta kéyttdjaan voi kohdistua
[vaarallisia nykays-Jvoimia, mikéli liitoskoysi ei padse
irtoamaan valjaista. Liitoskdyden séilytyspiste sijait-
see yleensd rinnan alueella, miké vahentda kompas-
tumisen ja takertumisen vaaraa.

8. Hihnojen roikkuvat paat voivat takertua koneisiin
tai aiheuttaa liitoskdyden saétimen irtoamisen vahin-
gossa. Kaikissa kokovaljaissa tulee olla pidikkeet tai
muita komponentteja, joiden tehtdvana on pidelld
hihnojen vapaita paita.

9. Pehmeiden lenkkikiinnitysten rakenteen vuoksi on
suositeltavaa, etté niihin kiinnitetdén vain toisia peh-
meité lenkkeja tai sulkurenkaita. Karbiinihakoja saa
kayttaa vain, jos valmistaja nimenomaan sallii niiden
kéyton. Osioissa 10-16 on lisétietoja erilaisten,
ndissé kokovaljaissa mahdollisesti kdytettavien kiin-
nitysten sijainnista ja kéytosta.

10. Selkakiinnitys
Selkakiinnityselementtid tulee kayttaé padasiallisena
kiinnityspisteend putoamisen pysayttdmiseen, ellei
kayttotarkoitus mahdollista toisen kiinnityspisteen
kayttod. Selkakiinnityspistettd voidaan kayttad myds
liikkumisen rajoittamiseen tai pelastukseen. Kun
kokovaljaat on kiinnitetty putoamisen yhteydessa
selkakiinnityspisteestd, valjaiden rakenteen tulee
ohjata nykédysvoima kayttdjaa tukevien olkahihnojen

kautta ja reisien ympari. Kun kdyttdja on putoamisen
jalkeen kannateltuna selkakiinnityspisteestd, vartalo
péaatyy hieman eteenpéin nojaavaan pystyasentoon,
jolloin rinnan alaosaan kohdistuu lievdd puristusta.
Valinta liukuvan tai kiintedn selkékiinnityselementin
vélilla tulisi harkita huolellisesti. Liukuvat selkakiinni-
tykset on yleensd helpompi sdatdéd erikokoisille
kéyttajille, ja ne mahdollistavat suoremman pysty-
asennon putoamisen jélkeen, mutta ne saattavat
pidentééa kokovaljaiden venymista.

11. Rintakiinnitys

Rintakiinnitysta voi kdyttaa vaihtoehtoisena putoam-
isen pysdyttavana kiinnityspisteend tilanteissa,
joissa selkdkiinnitys ei asiantuntijan mielestd ole
sopiva ja joissa ei ole mahdollista pudota muussa
asennossa kuin jalat edelld. Rintakiinnityspisteen
hyvaksyttyja kayttotarkoituksia ovat esimerkiksi tik-
kailla kiipedminen ohjatun putoamisen pyséyttavan
laitteen kanssa, tikkailla kiipedminen ylapuolella
olevan, itsekelautuvan ja putoamisen pyséyttavan
turvakdyden kanssa, tydasemointi ja kdysitydskente-
ly. Rintakiinnityspistetta voidaan kayttaa myds liikku-
misen rajoittamiseen tai pelastukseen. Kun kokoval-
jaat on kiinnitetty putoamisen yhteydessa rintakiinn-
ityspisteestd, valjaiden rakenteen tulee ohjata
nykdysvoima kayttajaa tukevien olkahihnojen kautta
ja reisien ympari. Kun kéyttdja on kiinnitetty rintaki-
innityspisteestd, vartalo paatyy putoamisen jalkeen
suunnilleen istuvaan asentoon siten, ettd paino
kohdistuu reisiin, pakaroihin ja alaselkdan. Rintakiin-
nityspisteen kayttdminen tydasemoinnin aikana
johtaa siihen, ettéd kayttdjan vartalo on suunnilleen
pystysuorassa asennossa. Mikali rintakiinnitysta
kéytetddn putoamisen pysadyttamiseen, kokonaisuut-
ta arvioivan pétevén henkilon tulee varmistaa, ettd
putoaminen voi tapahtua vain jalat edelld. Tahan voi
sisdltyd sallitun vapaan putoamiskorkeuden rajoit-
taminen. Saadettavaan rintahihnatyyppiin yhdistetty



rintakiinnitys voi johtaa rintahihnan liukumiseen ylés
ja kéyttdjan kuristumiseen putoamisen, poistamisen
tai roikkumisen aikana jne. Patevéan henkilon tulisi
harkita téllaisia kdyttotarkoituksia varten kokovaljas-
mallia, jossa on kiinted rintakiinnitys.

12. Etukiinnitys

Etukiinnitystd kdytetdan tydasemointiin tai tikaskii-
pedmisessa kiinnityspisteend ohjatuille putoamisen
pyséyttaville laitteille, kun ei ole mahdollista pudota
muuten kuin jalat edelld. Etukiinnitysta kdytettdessa
vartalon asento on putoamisen jélkeen tai tydase-
moinnin aikana istuva siten, etté ylavartalo on suo-
rassa ja paino kohdistuu reisiin ja pakaroihin. Kun
kokovaljaat on kiinnitetty putoamisen yhteydessa
etukiinnityspisteestd, kokovaljaiden rakenteen tulee
lantiohihnan avulla ohjata nykdysvoima suoraan
reisien ympdri ja pakaroiden alle. Mikéli etukiinni-
tystd kaytetddn putoamisen pysdyttdmiseen,
kokonaisuutta arvioivan pétevan henkilén tulee
varmistaa, ettd putoaminen voi tapahtua vain jalat
edelld. Tahan voi sisaltyd sallitun vapaan putoamis-
korkeuden rajoittaminen.

13. Olkakiinnitys

Olkakiinnityselementteja pitéa kéyttda parina, ja ne
sopivat pelastuskayttdon ja laskeutumiseen /nousu-
un. Olkakiinnityselementtejé ei saa kdyttada putoam-
isen pysdyttdmiseen. On suositeltavaa, etté olkakiin-
nityselementteja kéytetdan yhdessa levittimelld var-
ustetun tangon kanssa, joka pitda kokovaljaan olka-
hihnat erilldan.

14. Lantiokiinnitys, takana

Lantion takakiinnityspistettd tulee kdyttaa ainoasta-
an liikkumisen rajoittamiseen. Lantiovy6n takakiinn-
ityselementtid ei saa kdyttaa putoamisen pysaytta
seen. Lantiovydn takakiinnitystd ei misséan tilan-
teessa saa kdyttdd muuhun tarkoitukseen kuin liikku-
misen rajoittamiseen. Lantiovydn takakiinnitykseen
saa kohdistua vain vahaistd kuormitusta kayttajan

vyOtaron kautta, ja sitd ei koskaan saa kéyttaa kéytta-
jan koko painon kannattelemiseen.

15. Lantiokiinnitys, sivuilla

Lantion sivukiinnityselementteja tulee kayttda yh-
dessd, ja niitd saa kéyttaé ainoastaan tydasemointi-
in. Lantion sivukiinnityselementteja ei saa kdyttaa
putoamisen pyséyttdmiseen. Lantiokiinnityspisteitd
kdytetddn usein tydasemointiin arboristien, pyl-
vastyontekijoiden ja seinilld kiipedvien, raudoitustan-

Kéyttajid varoitetaan kdyttdmasta lantion sivukiinni-
tyselementtejé (tai mitd&n muuta jaykk&a kohtaa
kokovaljaissa) silld hetkelld kdyttdméattéman
nykédysvoimia vaimentavan liitoskdyden paan séi-
lyttdmiseen, silld se voi aiheuttaa kompastusvaaran
tai, monihaaraisen liitoskdyden kohdalla, sen
kdyttamaton osuus voi kuormittaa valjaita ja kaytta-
jaa vaarin.

16. Istuinosa

Istuinosan kiinnityselementteja tulee kayttdd yh-
dessd, ja niitd saa kéyttda ainoastaan tydasemointi-
in. Istuinosan kiinnityselementtejd ei saa kadyttaa
putoamisen pysdyttdmiseen.

Istuinosan kiinnityksia kéytetdan usein pitkdaikaisis-
sa tyotehtévissd, joissa kéyttdja tyoskentelee roik-
kuen ja voi silloin istua kahden kiinnityselementin
véliin muodostuvalla istuimella. Esimerkkind voidaan
mainita isojen rakennusten ikkunanpesijét.

VARUSTEIDEN TARKASTAMINEN, HUOLTO JA SAl-
LYTYS

kdyttdjien on noudatettava vahintdankin kaikkia
valmistajan varusteiden tarkastamiseen, huoltoon ja
séilytykseen antamia ohjeita. Valmistajan ohjeita on
séilytettava kayttdjan tydpaikalla, ja niiden on oltava
olla helposti saatavilla. Tarkasta kayttdjaltd vaaditut
varusteen tarkastus-, huolto- ja sdilytystoimenpiteet



ANSI/ASSE 7359.2 -standardin osiosta "Ohjatun
putoamissuojausohjelman vahimmaisvaatimukset”.

1. Valmistajan ohjeissa maariteltyjen tarkastusvaati-
musten lisaksi kéyttdjan on tarkastettava varusteet
ennen kayttoad ja sen liséksi patevan henkildn, joka ei
ole kaytt on tarkastettava varusteet vahintdan
vuoden vélein seuraavien seikkojen varalta:

- merkintdjen puuttuminen tai vaikealukuisuus

- varusteiden muotoon, istuvuuteen tai toimintaan
vaikuttavien osien puuttuminen

- metalliosien vikoihin tai vahinkoihin viittaavat
merkit, kuten esimerkiksi halkeamat, terdvat reunat,
vaantymaét, korroosio, kemialliset vauriot, liiallinen
kuumentuminen, muutokset ja liiallinen kuluminen

- hihnojen, vdiden tai kdysien vikoihin tai vahingoit-
tumiseen viittaavat merkit, kuten esimerkiksi ris-
paantuminen, punoksen avautuminen, séikeille pur-
kautuminen, sykkyrélle tai solmulle meneminen, ki-
ertyminen, katkenneet tai 16ysélle menneet om-
peleet, liiallinen venyminen, kemialliset vauriot,
liiallinen likaantuminen, kuluminen, muutokset,
tarpeellinen tai liiallinen voitelu, liiallinen ikdantymin-
en tai liiallinen kuluminen

Flex Pro a Flex Pro Plus

Zachytéavaci postroj podla EN 361, polohovaci
postroj podla EN 358; Sedaci postroj podla EN
813, celotelovy postroj ANSI/ASSE Z359.11-2014

POKYNY NA POUZIVANIE, BEZPECNOST, ZIVOT-
NOST, SKLADOVANIE A OSETROVANIE

Tento vyrobok je sti¢astou osobnej ochrannej vybavy
(OOP = Osobné ochranné prostriedky), ktora chrani
proti padu z vysky. Vyrobok by sa mal pridelit jednej
osobe.

2. Kayttajan yrityksen on mééritettdvé varusteiden
tarkastuskriteerit. Varustekriteerien pitdéd olla sa-
manarvoiset tai vaativammat kuin tdmén standardin
tai valmistajan ohjeissa maaratyt kriteerit, riippuen
siitd kumpi on vaativampi.

3. Mikéli tarkastuksessa ilmenee vikoja, vahinkoja tai
merkkejd varusteen puutteellisesta hoidosta, varuste
on poistettava pysyvasti kdytosté tai se on korjattava
joko valmistajan tai sen maaradmien henkildiden
toimesta, ennen kuin sen kayttoa voi jatkaa.

Hoito ja séilytys

1. Kayttajan tydnantajan on hoidettava ja séilytettéva
varustetta valmistajan ohjeiden mukaisest.i Kéyttéo-
losuhteista johtuvista mahdollisista erityisongelmis-
ta on ilmoitettava valmistajalle.

2. Hoitoa tarvitseva tai odottava varuste on merkit-
tava tekstilld "ei saa kéyttéda” ja poistettava kaytosta.
3. Varustetta on séilytettdvé suojassa mahdollisilta
ympéristotekijéiltd, kuten esimerkiksi sopimat-
tomilta Idmpdtiloilta, valolta, UV-sateilylta, lialliselta
kosteudelta, 6ljyltd, kemikaaleilta ja niiden hoyryilta
tai muilta vahingollisilta tekijoilta.

Tento navod na pouZitie obsahuje doleZité pokyny,
kontrolnd kartu a potvrdenie o preskdsani. Pred po-
uZitim tohto vyrobku je potrebné porozumiet obsahu
vsetkych dokumentov.

Tieto podklady musi predavajici poskytnit pouziva-
telovi v jazyku krajiny urCenia a musia sa po celd
dobu pouZzivania uschovavat pri vybave.

Pokyny pre pouZivanie
Nasledujlce pokyny pre pouZivanie si dokladne pre-
Citajte a bezpodmienecne ich dodrziavajte. Tento



vyrobok, ktory je vyrobeny Speciélne pre pracu vo
vyskach a volnych hibkach, nezbavuje pouzivatela
osobného rizika, ktoré tento nesie pri jeho pouZivani.

Prace a $port vo vyskach a hibkach st potencidlne
nebezpecné. Chyby a nedbalost mézu mat za nésle-
dok tazké zranenia alebo dokonca smrt.

Spravna volba vybavy vyZaduje skisenost a musi sa
urdit na zaklade analyzy nebezpedenstva. PouZivanie
je povolené len vySkolenym a skisenym osobam
alebo osobam, ktoré su instruované a pod dohla-
dom. Pouzivatel by si mal byt vedomy toho, Ze pri
nevhodnom telesnom a/alebo dusevnom rozpoloze-
ni mdze dojst k ohrozeniu bezpeénosti tak v normal-
nom ako aj nidzovom pripade.

V pripade zneuZitia a/alebo nespravneho pouZitia
vyrobca nepreberd Ziadne rucenie. Zodpovednost a
riziko nest vo vSetkych pripadoch pouZzivatelia alebo
zodpovedné osoby. Pri pouZivani tohto vyrobku do-
poruCujeme navy$e dodrZovat zodpovedajlce na-
rodné pravidla a normy.

Pred pouzitim vybavy musi pouZivatel zaistit, aby v
pripade padu do systému OOP mohla byt umoznend
bezodkladnd, bezpecna a efektivna zéchrana zachy-
tenej osoby.

Nehybné visenie v Gvazku méZe sposobit tazké zra-
nenia az smrt (trauma z visenia na lane). Vyrobky
OOP sa smu pouzivat vyhradne pre zaistenie 0s6b.

Pokyny $pecifické pre vyrobok

Obr. 1a/b Nézvoslovie ddleZitych prvkov:

Ahrudné istiace oko EN 361

B chrbtové istiace oko EN 361

C nastavitelné ramenné popruhy /pracka Easy Glider
D Bocné oké polohovacieho postroja EN 358

E pracka ,triple lock*

F snimatelné polstrovanie néh

G indikator padu

H elastické ulozenia

| pole pre individuélny popis

J vrecko na RFID (Eip)

K oznagenie

L Kizné oko pre ochranu pri vystupe EN 361 + rebrik
(ako aj oko sedacieho postroja EN 813)

M Putka na materiél do max. 25 kg

N Putka na materidl pre aZ Styri puzdré (Edelrid) To-
olbag (obr. 11)

Flex Pro:
Produkt splia poZiadavky normy EN 813 z hladiska
ergondémie a pohodlia.

PouZitie podl'a EN 813 obr. 10c:

Flex Pro Plus:

Produkt spifia poziadavky normy EN 813. Prislugné
uviazanie do sedacieho postroja sa vykonava pomo-
cou ventralneho oka sedacieho postroja (L).

PouZzitie podla EN 361 (obr. 8a - e):

Bezpec&né spojenie postroja sa zachranarskym alebo
z&chytnym systémom zaistuju istiace okd (A alebo
A/2). Prip. pouzivané jednotlivé spojovacie prvky
(karabiny by mali odolat prie¢nemu zatazeniu = 15
kN), ktoré sa budi upeviiovat na tieto oka (oznacenie
A alebo A/2), musia zodpovedat norme EN 362. Pri
pouziti prednych istiacich 6k A/2 sa musia vZdy
pouzit obe oké so spojovacim prostriedkom podla EN
362. Zachytné systémy mo6zu byt vybavené prvkami
timiacimi pad alebo byt bez nich. Zachytné systémy
musia v pripade padu redukovat vznikajdce sily za-
chytného nérazu na hodnotu, ktor je telo schopné
bez zranenia zvlddnut (6 kN). V zéchytnom systéme
sa smie pouzivat iba jeden zachytavaci postroj podla
EN 361! Pred pouZitim z&chytného systému zaistite,
aby bol na pracovisku pod pouZivatelom potrebny
volny priestor pre pad.



Volny priestor pre pad pod pouzivatefom
Predizenie (Hs) postroja po zatazeni padom je maxi-
mélne 27 cm. DodrZiavajte pokyny v ndvode na pou-
Zitie pre pouZity spojovaci prostriedok (energiu ab-
sorbujlci spojovaci prostriedok, istiace prostriedky
proti padu z vysky, pohyblivé zachytavace padu na
pohyblivom alebo pevnom vedeni) a tiez na pokyny v
névodoch prip. dalsich pouZitych komponentov.

PoufZitie podla EN 361 + EN 353-1 (obr. 10a - b):
Bezpecné spojenie s pohyblivym zachytdvacom
padu na pevnom vedeni (EN 353-1, kizék pre ochra-
nu pri vystupe) sa vykondva pomocou kizného istia-
ceho oka (A + rebrik). Spojenie s pohyblivym zachy-
tdvacom padu na pohyblivom vedeni sa vykonava
podla pokynov vyrobcu zachytného prostriedku.
Pred pouzitim zachytného systému zaistite, aby bol
na pracovisku pod pouzivatefom potrebny volny
priestor pre pad.

PouZitie podla EN 358 (obr. 10c):

Spojovacie prvky pridrzného systému sa musia upev-
nit na lateralne oka (D). Tieto oké sa smU pouZivat
vyhradne len na cely pridrZiavania. UdrZujte pridrz-
ny systém napnuty. Kotviaci bod sa musi nachadzat
nad vyskou alebo vo vySke bedier a vySku volného
pédu je nutné obmedzit na maximélne 0,5 m.

Obr. 2 Nasadenie postroja

2a Vyrovnanie postroja uchopenim za ramenné pol-
strovanie

2b - ¢ Bocné nasadenie Uvazku (ako vestu)

Obr. 3a - ¢ Pri zapinani praciek triple lock na nohéch
a bedrach dbajte na spravne priradenie. Riadte sa
znacenim! (Nohy - vlavo a vpravo)

Obr. 4 Zapinanie réznych typov praciek

4a Pri prackach TripleLock sa musi rémik pre zave-
senie natoCit nahor nad hacik. Pre povolenie pracky
sa presahujuci kovovy rdmik zatlaci do telesa pracky
pri si¢asnom nadvihnuti pracky.

4b Pracky EasyGlider sa rozopnu odklopenim nahor.
Ak cheete pracky zatvorit, potiahnite za vystupujtci
popruh. Prip. natiahnite na pracky krytky.

Obr. 5a - ¢ Napnutie popruhov ramien, nh a hrud-
nika

Obr. 5d Napnutie bedrového péasu. Nastavenie je
potrebné vykonat tak, aby pod pasom bola zaistena
medzera na Sirku ruky.

Obr. 5e Umiestnenie oka ((L) EN 361 + EN 353-1)
centralne vo vyske pupka.

Obr. 5f - g Zastr&enie presahujiicej dizky remienka
do dchytky ,strap keeper”

Obr. 6

6a Ramenné polstrovanie by malo konéit v mieste,
kde zacina zétylok.

6b Ramenné polstrovanie prili§ nizko

6¢ - e Poloha textilného bedrového Elanku

Obr. 9 Pitka na materiél

9a Volne polohovatelné

9b Miesto pre pohotovostné prichytenie spojovacie-
ho prostriedku podla EN 354, EN 355

9c¢ Uvolni sa pri zataZeni presahujicom 5 kg

Obr. 7 Po prispdsobeni Gvézku a pred jeho pouZzitim
by sa mal vykonat minimélne 5-mindtovy test vo vise
v stlade s planovanym pouZitim. Nasadeny Gvézok
musi pohodine sediet. Pri spravnom vybere velkosti
resp. nastaveni Uvazku nesmie pri teste vo vise dojst



k obmedzeniu dychania a/alebo k bolesti (obr. 12
Tabulka velkosti). Pri nasadenom Gvézku sa vyvarujte
umiestneniu dielov kovania v oblasti genitélii a v pod-
pazusi. Volny vis v Gvazku nesmie spdsobit nadmer-
né prehnutie bedrovej chrbtice, nadmerny tah alebo
tlak na genitélie, bedréd a podpazusie. U Zien nesmie
dochadzat k zataZeniu lymfatickych ciev v oblasti
ps.

Zavesny bod

Aby sa vylicili vysoké zataZenia a kyvadlovy pohyb pri
pade, musia zavesné body pre zaistenie leZat vzdy
pokial’ mozno zvisle nad zaistovanou osobou. Spojo-
vaci prvok /Kotviace zariadenie od kotviaceho bodu
k zaistovanej osobe sa musi drzat vzdy ¢o mozno
najviac napnuty. Musi sa vyl(¢it vytvaranie volného
lana! Kotviaci bod sa musi uspdsobit tak, aby pri fixo-
vani osobnych ochrannych prostriedkov OOP ne-
mohli vzniknit vplyvy obmedzujtice pevnost a aby sa
OOP behom pouZzivania neposkodili. Ostré hrany,
vyronky a zmliazdenia mdZu vyrazne zniZit pevnost, v
pripade nutnosti sa tieto musia zakryt vhodnym po-
mocnym prostriedkom. Kotviaci bod a ukotvenie
musia odolat zataZeniu, ktoré sa oakéava v najne-
priaznivejSom pripade. TaktieZ pri pouZiti timicov
padu (podra EN 355) sa musia kotviace body dimen-
zovat pre zachytné sily s velkostou 10 kN, pozri aj EN
795.

Pri pouzivani spojovacieho prostriedku je nutné dbat
na to, Ze spojovaci prostriedok vratane timica padu
a spojovacich prvkov nesmie prekrocit maximalnu
celkovd dizku 2,0 m.

Bezpecnostné pokyny

Pri kombinécii tohto vyrobku s inymi stc¢astami hrozi
nebezpecenstvo vzajomného negativneho obmedze-
nia bezpecénosti pri pouZivani. Ak sa tento vyrobok

pouZiva v spojeni s inymi suc¢astami zachranného/
zachytného systému, musi sa pouZivatel pred pouZi-
tim informovat o priloZenych odportcaniach, poky-
noch a navodoch pre tieto s¢asti a dodrzovat ich.
Tento vyrobok by sa mal na ochranu pred padmi z
vysky zasadne pouzivat len so sicastami osobného
ochranného vybavenia OOP (OOP = Osobné ochran-
né prostriedky), ktoré s oznacené znackou CE.

Ked' sa originalne stcasti vyrobku zmenia alebo od-
strénia, moZe dojst k obmedzeniu jeho bezpecnost-
nych vlastnosti. Vybavenie by sa nemalo Ziadnym
sposobom, ktory vyrobca pisomne neodporui,
upravovat alebo prispdsobovat pre montaz pridav-
nych dielov.

Pred pouZitim a po fiom skontrolujte, &i vyrobok nie
je poskodeny a zaistite, aby bol v pouZitelnom stave
a aby spréavne fungoval. Vyrobok okamZite vyradte,
ak mate ¢o len najmensie pochybnosti o jeho bez-
pecnom pouzivani.

Pozor! Vyrobky nesmu byt vystavené pdsobeniu
skodlivych vplyvov. Sem patri aj kontakt so Zieravymi
aagresivnymi latkami (napr.: kyseliny, lthy, spajkova-
ciavoda, oleje a Cistiace prostriedky), ako aj extrém-
ne teploty a lietajlce iskry.

Takisto ostré hrany, vihkost a najma ndmraza mézu
vyrazne ovplyvnit pevnost textilnych vyrobkov!

Klima pri pouZivani obr. 12b
Teplota pre trvalé pouZivanie vyrobku (v suchom
stave) je cca-20°C aZz +55°C.

Zivotnost a vymena

Zivotnost produktu v podstate zavisi od sposobu a
pocetnosti pouZivania a od vonkajsich vplyvov.
Produkty vyrdbané z chemickych vldkien (tu polya-



mid) podliehaju tieZ bez pouzivania starnutiu, ktoré
Zzavisi predovsetkym od intenzity ultrafialového Ziare-
nia ako aj od klimatickych vplyvov prostredia.

Maximalna Zivotnost pri optimalnych podmienkach
skladovania (pozri bod Skladovanie) a bez pouzivania
je 12 rokov.

Maximalna doba pouzivania (profesiondlne/ne-
profesionalne pouZivanie) pri spravnom pouZivani
bez viditelného opotrebenia a optimalnych podmien-
kach skladovania predstavuje 10 rokov.

Pri opotrebovani sa musia vyrobky OOP vzdy vyme-
nit, ked st napr. poskodené kraje popruhov alebo su
z popruhov vytiahnutéd vldkna, ked' spozorujete po-
Skodenie/odery Svov alebo doslo ku kontaktu s
chemikaliami. Dévajte pozor, &i sa na kovovych die-
loch nevytvorili ostré ostrapky alebo skorodované
miesta.

Pri extrémnom pouZivani (extrémnych znakoch opot-
rebovania) ako napr. po zatazeni padom alebo pri
poskodeni sa vyrobok OOP musi okamZite vyradit z
pouZivania a odovzdat na kontrolu a/alebo na opravu
odbornikovi alebo vyrobcovi, ktory tdto kontrolu/
opravu musi pisomne potvrdit (obr. 13).

Opravy sa smu vykondvat len v stlade s postupom
stanovenym vyrobcom.

Kontrola

Vyrobok musi byt podra potreby, ale minimalne raz
do roka, skontrolovany odbornikom alebo schvéle-
nou skusobriou a v pripade potreby sa musi vykonat
jeho tdrzba.

Pritom sa musi okrem iného skontrolovat aj Citatel-
nost oznacenia vyrobku.

Po prekroceni vyssie uvedenej doby pouzivania 10
rokov sa vyrobok OOP musi vyradit z dalSieho pouzi-
vania.

SKLADOVANIE, PREPRAVA A OSETROVANIE
Skladovanie: Skladujte v chlade, suchu bez preprav-
nych obalov, chrafite pred dennym svetlom. Ziadny
kontakt s chemikéaliami (pozor: akumulatorové kyse-
linal). Skladovat bez mechanického naméahania
pritlacenim, tlakom alebo tahom.

Preprava:

Chrénte produkt pred priamym slne¢nym Ziarenim,
chemikéliami, znecistenim a mechanickym poskode-
nim. Na ochranu produktu pouzivajte ochranny vak
alebo Specidlny skladovaci a prepravny obal.

Cistenie obr. 12a a obr. 13:

Znecistené produkty odistite vo viaznej vode (v pripa-
de potreby neutrdinym mydlom). Dobre oplachnite.
Suste pri izbovej teplote, nikdy nie v susi¢kach na
pradlo alebo v blizkosti vykurovacich telies!

V pripade potreby je mozné pouzit bezné dezinfekc-
né prostriedky neobsahujlice halogény.

Pripadne po vygisteni naolejujte kiby kovovych
dielov.

Pozor: Pri nedodrzani tohto navodu na pouZitie
hrozi smrtelné nebezpecenstvo!

Material:
polyamid
polyester
hlinik
ocel

Znacenie na vyrobku
Vyrobca: EDELRID



Oznacenie vyrobku: Zachytavaci postroj podla EN
361, sedaci postroj podla EN 813, polohovaci postroj
podfa EN 358, celotelovy postroj podla ANSI/ASSE
7359.11

Model: Flex Pro/Flex Pro Plus

Velkost

Max. zataZenie

ka1 YYYY MM: Rok vyroby a mesiac

Cislo Sarze: GV xxx xxxx

Identifikacia: (prip. musi zapisat sam pouZivatel)

CE 0123: indtitucia vykonavajica dozor nad vyrobou
osobnych ochrannych prostriedkov OOP

i-symbol: Precitajte si a dodrZujte vystrazné pokyny
aintrukcie.

Zachytévaci postroj podla EN 361: Oznacenie A a
A/2(A/2 +A/2=A):istiace oko

Vyhlasenie o zhode:

Spolocnost EDELRID GmbH & Co. KG tymto prehla-
suje, Ze tento vyrobok je v stlade so zakladnymi po-
Ziadavkami a prisluSnymi predpismi, do 20. 4. 2018
smernice EU 89/686 aod 21. 4. 2018 nariadenia EU
2016/425. Originélne vyhlasenie o zhode najdete na
nasledujlcej internetovej stranke:

http:/ /www.edelrid.de/...

Poznamka:

Navod na pouzitie: CE XXXX: Notifikovand institlcia
s opravnenim vystavovat potvrdenie ES o vykonani
prototypovej skisky konstrukéného vzoru vyrobku.

Nase vyrobky vyrdbame s maximalnou starostlivos-
fou. Ak by sa napriek tomu nasiel dévod k opravnenej
reklamécii, prosime o uvedenie ¢isla SarZe.

Technické zmeny vyhradené

Podrobné informéacie ANSI

- UZivatel tohoto vybaveni musi obdrZet navod k
pouZiti.

- Musi se dodrZovat navod k pouZiti kazdého pred-
métu vybaveni, ktery se pouZiva ve spojeni s timto
produktem.

- Zachranny plan: Musi byt pfipraven zachranny pléan
a vSechny prosttedky, aby ho bylo mozné rychle re-
alizovat, pokud se pfi pouZivani vybaveni vyskytnou
potize.

- VYSTRAHA: Pfi pouzivani vice predmétii vybaveni
muZe nastat nebezpecna situace, ve které miize byt
bezpecnostni funkce jednoho predmétu vybaveni
ovlivnéna bezpecnostni funkci jiného predmétu vy-
baveni.

- VYSTRAHA: Chemikalie, horko, koroze a ultrafialové
svétlo mohou poskodit vas lezecky postroj. Kontak-
tujte spolecnost Edelrid, méte-li jakékoliv pochybno-
sti ohledné stavu tohoto produktu.

- Budte pozorni, kdyZ pracujete v blizkosti zdrojl
elektrické energie, pohybujicich se stroji nebo
abrazivnich nebo ostrych povrchd.

Dodatek A - ANSI/ ASSE 7359.11

ANSI/ASSE 7359 Pozadavky na spravné pouzivani a
oSetfovani celotélovych postroji

Poznédmka: Toto jsou vSeobecné pozadavky a infor-
mace obsazené v normé ANSI/ASSE Z359; vyrobce
tohoto vybaveni mlize stanovit prisn&jsi omezeni
ohledné pouzivani svého produktu, viz pokyny
vyrobce.

1. Je nezbytné, aby uZivatelé tohoto druhu vybaveni
prosli néleZitym vySkolenim a instruktdzi zahrnujici
podrobné postupy pro bezpecéné pouzivani takového
vybaveni pfi préaci. Norma ANSI/ASSE 7359.2 ,Min-
iméalni pozadavky na fizeny program ochrany proti
padu“ stanovuje obecné zésady a pozadavky pro
planovany program zaméstnavatele pro jisténi proti



padu, véetné smérnic, povinnosti a Skoleni, metod
jisténi proti padu, eliminace a kontroly nebezpeci
padu, zachranarskych postupd, vySetiovani nehod a
vyhodnoceni (¢innosti programu.

2. Aby celotélovy postroj spravné fungoval, musi
dobre sedét na téle. UZivatelé musi byt vyskoleni, jak
2zvolit velikost celotélového postroje a jak zajistit, aby
neztratil své dobré nasazeni na téle.

3. UZivatelé musi dodrZovat pokyny vyrobce ohledné
spravného nasazeni a velikosti a pfitom dbat zejmé-
na na to, aby byly prezky spravné spojeny a vy-
rovnany, nozni a ramenni popruhy dobfe sedély,
prsni popruhy pfiléhaly ve stfedni oblasti prsou a
nozni popruhy byly umistény a priléhaly tak, aby v
pfipadé padu nepfily do kontaktu s genitaliemi.

4. Celotélové postroje, které splfiuji ANSI/ASSE
7359.11, jsou urCeny k pouzivani s dalSimi kompo-
nentami osobniho systému jisténi proti padu, které
omezuji maximalni zadrzné sily na 8 kN nebo méné.

5. Nesnasenlivost zavé$eni, nazyvana také trauma z
visu nebo ortostaticka intolerance, je vazny stav,
ktery je mozné dostat pod kontrolu dobrou konstruk-
ci lezeckého postroje, neprodlenou zachranou a
prostredky pro odleh¢eni zavéSeni po padu. UZivatel,
ktery je pfi védomi, mdZe pouZit prostiedek k odle-
héeni zavéseni, ¢imzZ se uvolni stazeni okolo jeho
nohou, opét umozni prokrveni a oddali se vznik trau-
matu z visu. ProdlouZeni upeviiovaciho prvku se
nemé upeviiovat za UCelem jisténi proti padu pfimo
k ukotveni nebo kotevni spojce. Zadrzné sily se musi
omezit pomoci tlumice energie na maximalini hodno-
tu 8 kN. Délka prodlouZeni upeviiovaciho prvku mize
ovlivnit vypocty vysky volného padu a prostoru pro
volny péd.

6. ProdlouZeni celotélového postroje, t.j. rozmér, o

ktery se komponenta celotélového postroje osob-
niho systému jisténi proti padu miZe pfi padu prod-
louzZit a deformovat, mize prispét k celkovému prod-
louZeni systému pfi zachyceni padu. Pri vypoctu
celkového volného prostoru pro urcity systém jisténi
proti padu je dlleZité zohlednit nardst vysky padu
zplsobeny prodlouZenim celotélového postroje,
jakoZ i délku spojky celotélového postroje, usazeni
téla uZivatele v celotélovém postroji a véechny dalsi
ovliviujici faktory.

7. KdyZ se nepouzivaji, nemély by se nepouZivané
popruhy setu s tiumi¢em padu, které jsou jesté upe-
vnény na D krouzku celotélového postroje, upeviio-
vat k pracovnimu polohovacimu prvku nebo k
jakémukoliv jinému strukturdinimu prvku na ce-
lotélovém postroji s vyjimkou situace, kdy to kompe-
tentni osoba a vyrobce setu uzna za pripustné. To je
dlleZité zejména pfi pouzivéani setli ve tvaru Y, pro-
toZe [nebezpeCné ndrazové] zatizeni se mlze
Castecné nepouZitym popruhem setu prenédset na
uZivatele, kdyZ se set nemize oddélit od lezeckého
postroje. Klidové upevnéni setu se obvykle nachazi v
oblasti prsou, aby se snizilo nebezpeci zakopnuti a
zapleteni.

8. Volné konce postroje se mohou zachytit ve stro-
jich nebo mohou vést k nechténému odpojeni nas-
tavovaciho prvku. VSechny celotélové postroje by
mély obsahovat tfmeny nebo jiné komponenty, které
umoznuji kontrolu nad volnymi konci popruhd.

9. Vzhledem k vlastnostem mékkych spojeni
smyckami se doporucuje pouZivat je pouze ke spojo-
vani s jingmi mékkymi smyckami nebo karabinami.
Karabiny by se nemély pouzivat kromé pripadu, kdy
je to vyrobcem povoleno. Casti 10-16 poskytuji po-
drobné informace ohledné polohy a pouZivani
rliznych upeviiovacich prvkd, které mohou byt k
dispozici na téchto celotélovych postrojich.

10. Zadovy



Zéadovy upeviiovaci prvek by se mél pouzivat jako
hlavni upevnéni jistici proti padu s vyjimkou pfipadu,
kdy aplikace povoluje pouZiti alternativniho upe-
vnéni. Zadové upevnéni je mozné pouzit také k
omezeni pohybu nebo k zéchrané. Pfi padu se
zédovym upevnénim by méla konstrukce ce-
lotélového postroje vést zatiZeni pfes ramenni po-
pruhy podpirajici uZivatele a kolem stehen. Zadové
upevnéni uZivatele povede po padu ke vzpfimenému
drZeni téla s mirnym naklonem dopfedu a s lehkym
tlakem na spodni ¢ast prsou. Volba mezi klouzavym
a pevnym zadovym upeviiovacim prvkem by se méla
provést peclivé. Klouzava zadova upevnéni Ize ob-
vykle snadngji prizpdsobit riznym velikostem uZi-
vatele a umozniuji vertikéln&jsi klidovou polohu po
pédu, ale mohou zvétsit prodlouZeni celotélového
postroje.

11. Hrudni

Hrudni upevnéni se miZe pouZit jako alternativni
upevnéni jistici proti padu pri aplikacich, pfi kterych
kompetentni osoba zjisti, Ze zadové upevnéni je
nevhodné, a pfi kterych neni mozny pad Zadnym
jinym smérem neZ nohama napred. Pfipustné prak-
tické aplikace pro hrudni upevnéni zahrnuji, ale neo-
mezuji se na lezeni po Zebfiku s vedenym druhem
jisténi proti padu, lezeni po Zebfiku se samonavi-
jecim zachrannym lanem nad hlavou k jisténi proti
padu, pracovni polohovani a pfistup k lanu. Hrudni
upevnéni je mozné pouzit také k omezeni pohybu
nebo k zachrané. Pfi padu s hrudnim upevnénim by
méla konstrukce celotélového postroje vést zatizeni
pres ramenni popruhy podpirajici uZivatele a kolem
stehen. Hrudni upevnéni uZivatele povede po padu
priblizné k poloze v sedé nebo kolébkové poloze,
pricemz hmotnost se koncentruje na stehna, hyzdé
a spodni Cast zad. Pracovni polohovéni uZivatele
hrudnim upevnénim zpUsobi pfiblizné vzpfimené
drZeni téla. PouZiva-li se hrudni upevnéni jako jisténi

proti padu, méla by kompetentni osoba, kterd posu-
zuje aplikaci, ucinit opatteni, ktera zajistuji, Ze mize
dojit pouze k padu nohama napred. To méiZe zahrno-
vat omezeni povolené vysky volného padu. Hrudni
upevnéni, které je integrovano do nastavitelného
druhu prsniho Gvazku, miZe zpisobit, Ze prsni
Uvazek sklouzne nahoru a uZivatel se pfi padu, vyta-
hovani, pfi visu, ... $krti. Pro tyto aplikace by méla
kompetentni osoba zvéZit celotélové provedeni pos-
troje s pevnym hrudnim upevnénim.

12. Frontalni

Frontélni upevnéni slouzi jako spojeni pfi lezeni po
Zebriku pro vedené druhy jisténi proti padu, u kterych
neni mozZny pad Zadnym jingym smérem neZ nohama
napred, nebo se miZe pouZit jako pracovni polo-
hovani. Frontalni upevnéni uZivatele povede po padu
nebo pfi pracovnim polohovani k poloze v sedé se
vzpfimenou horni Casti téla, pficemz hmotnost se
koncentruje na stehna a hyzdé. P¥i padu s frontalnim
upevnénim by méla konstrukce celotélového postro-
je vést zatizeni pomoci panevniho péasu pfimo okolo
stehen a pod hyZzdé. Pouzivé-li se frontalni upevnéni
jako jisténi proti padu, méla by kompetentni osoba,
ktera posuzuje aplikaci, uinit opatieni, kterd zajistu-
ji, Ze mize dojit pouze k padu nohama napred. To
mlZe zahrnovat omezeni povolené vysky volného
padu.

13. Ramenni

Ramenni upeviiovaci prvky by se mély pouzivat v
pérech a jsou upevnénim povolenym pro zachranu a
vstup/vytaZeni. Ramenni upeviovaci prvky by se
nemély pouZivat jako jisténi proti padu. Doporucu-
jeme pouZzivat ramenni upevilovaci prvky ve spojeni
s ramennim nosnym prvkem, do kterého je inte-
grovan rozpérny prvek, aby byly ramenni popruhy
celotélového postroje udrZovany od sebe.

14. U pasu vzadu

Upevnéni u pasu vzadu by se mélo pouzivat vyhradné



k omezeni pohybu. Upeviiovaci prvek vzadu u pasu
by se nemél poZzivat jako jisténi proti padu. Za Zad-
nych okolnosti neni povoleno pouZivat upevnéni
vzadu u pasu k jinému Gcelu neZ k omezeni pohybu.
Upevnéni u pasu vzadu by mélo byt vystaveno jen
minimalnimu zatizeni pasem uZivatele, nemélo by se
nikdy pouzivat k neseni celé hmotnosti uzivatele.
15. Kycle

Ky€elni upeviovaci prvky by se mély pouzivat v
pérech a vyhradné k pracovnimu polohovani. Kycelni
upeviiovaci prvky by se nemély pouZivat jako jisténi
proti padu. Kycelni upevnéni Casto pouzivaji k pra-
covnimu polohovani arboristé, pracovnici ener-
getickych firem, ktefi lezou na sloupy, a stavebni
délnici, ktefi svazuji vyztuZnou ocel a lezou po
sténdch bednéni. Varujeme uZivatele pred tim, aby
nepouZivali kycelni upevitovaci prvky (nebo jakékoliv
jiné pevné body na celotélovém postroji) k ulozeni
nevyuzitého konce tlumi¢e padu, protoze to mize
predstavovat nebezpeci zakopnuti, nebo v pfipadé
vicepopruhovébo tlumice padu mizZe nevyuzita cast
tlumice padu zplisobit nepfiznivé zatizeni plisobici na
celotélovy postroj a uZivatele.

16. Zavésna sedacka

Upevriovaci prvky tvorici zavésnou sedacku by se
mély pouZivat v parech a vyhradné k pracovnimu
polohovani. Upeviovaci prvky tvofici zavésnou
sedacku by se nemély pouZivat jako jisténi proti
padu.

Upevriovaci prvky tvorici zavésnou sedacku se ¢asto
pouzivaji pro deldi Cinnosti v zavésené poloze, pfi
kterych mlze uZivatel sedét na zavésné sedacce,
kterd je vytvofena mezi obéma upeviiovacimi prvky.

Prikladem jsou Gistici oken velkych budov.

KONTROLA VYBAVENI PROVADENA UZIVATELEM,
OSETROVANI A SKLADOVANT
UZivatelé osobnich systém( jisténi proti padu by se

méli fidit minimalné pokyny vyrobce ohledné kontro-
ly, oSetfovani a skladovani vybaveni. Zaméstnavatel
uZivatele by mél uchovat pokyny vyrobce a umoznit
k nim snadny pfistup véem uZivatelim. Viz ANSI/
ASSE 7359.2 ,Minimélni pozadavky na fizeny pro-
gram ochrany proti padu, tykajici se revizi uzivatele,
UdrZby a skladovéni vybaveni.”

1. Kromé poZadavk( na kontrolu, které jsou uvedeny
v pokynech vyrobce, by mélo byt vybaveni pred
kazdym pouzitim, v intervalech maximélné jednoho
roku, zkontrolovano uZivatelem a navic kompetentni
osobou, ktera neni totozna s uZivatelem, z hlediska:
- absence nebo neditelnosti znacek

- absence jakychkoli prvkd, kterd ma vliv na tvar,
nasazeni nebo funkci vybaveni

- naznak{ nedostatkd nebo poskozeni na kovovych
prvcich, vEetné trhlin, ostrych hran, deformace,
koroze, chemického rozruseni, prehrati, zmén a nad-
mérného opotrebeni

- naznakl nedostatki nebo poskozeni na popruzich
nebo lanech, véetné roztfepeni, rozstépeni, rozkrou-
ceni, zlomeni, zauzleni, svézani, pretrzenych nebo
vytazenych  $v, nadmérného prodlouZeni,
chemického rozruseni, nadmérného znecisténi,
odfeni, zmén, potfebného nebo nadmérného
mazéni, nadmérného starnuti a nadmérného opotre-
beni

2. Kontrolni kritéria pro vybaveni mé stanovovat
zaméstnavatel uZivatele. Tato kritéria pro vybaveni
musi byt stejné vysokd nebo vys$si nez kritéria, kterd
jsou stanovena bud'v této normé, nebo v pokynech
vyrobce, v kazdém pripadé vyssi z obou specifikaci.
3. Zjistt-li se pfi kontrole nedostatky, poskozeni nebo
nedostate¢nd péce o vybaveni, je nutné vyradit vy-
baveni trvale z pouZivani nebo u néj nechat provést
plvodnim vyrobcem nebo jim povéfenou osobou/




firmou primérenou korektivni GdrZbu pred tim, nez se
opét bude pouzivat. PéCe a skladovani

1. Pé&e a skladovéni vybaveni musi provadét zamést-
navatel uZivatele podle pokynl vyrobce. Neobvyklé
problémy, které se mohou vyskytnout na zakladé
podminek pouzivéani, je nutné sdélit vyrobci.

2. Vybaveni, které vyZaduje oSetfeni, nebo pro které

Flex Pro és Flex Pro Plus

Testheveder az EN 361 szerint, biztositoheveder
az EN 358 szerint; beiilGheveder az EN 813 sze-
rint, teljes testhevederzet az ANSI/ASSE
Z359.11-2014 szerint

ALKALMAZASRA, BIZTONSAGRA, ELETTARTA-
MRA, TAROLASRA ES APOLASRA VONATKOZO
TUDNIVALOK

Ez a termék a magasbdl torténd zuhands elleni sze-
mélyi védofelszerelés részét képezi, egyetlen szemé-
ly szdméra.

Ez a hasznalati Gtmutato fontos megjegyzéseket, egy
ellendrzé kartyat és egy feliilvizsgalati tantsitvanyt
tartalmaz. A termék hasznélata el6tt elengedhetet-
len az 6sszes dokumentum tartalménak megértése.
Ezeket a dokumentumokat a viszonteladonak a cé-
lorszag nyelvén a felhasznalé rendelkezésére kell
bocsétania, és a hasznélat teljes ideje alatt a felsze-
relés mellett kell tartani.

Felhasznalasi utasitasok

A kovetkez6 felhasznélasi utasitasokat alaposan at
kell olvasni, és feltétlenil be kell tartani. Ez a kifeje-
zetten a magasban és mélyben torténé munkavégzé-
shez készlilt termék a hasznalat soran nem mentesit
a személyes kockézat véllalésa aldl.

se oSetfeni planuje, se musi oznacit jako ,nepouZitel-
né“ a vyfadit z provozu.

3. Vybaveni se musi skladovat tak, aby se vyloucilo
poskozeni vlivy okoli jako teplota, svétlo, UV zéfeni,
nadmérna vlhkost, olej, chemikélie a jejich vypary
nebo jinymi poskozujicimi vlivy.

A magasban és mélyben végzett munka és sportte-
vékenység magaban hordozza a veszély lehetéségét.
A hibék és figyelmetlenségek kévetkezménye stlyos
sériilés, vagy akar haldl is lehet.

A megfelelé felszerelés kivélasztésa tapasztalatot
igényel, adott esetben kockazatelemzéssel kell
meghatarozni, a hasznélat pedig csak képzett és ta-
pasztalt személyek, illetve utasitéds és felligyelet
mellett megengedett.

A felhasznalénak tudatéban kell lennie, hogy a nem
megfeleld fizikai és/vagy

szellemi &llapot normél és vészhelyzetben egyarant
befolyésolhatja a biztonsagot.

A gyértd visszaélés és hibas felhasznélds esetén
minden feleldsséget elhérit. A feleldsséget és kocka-
zatot minden esetben a felhasznald, ill. a felelds
személy viseli.

A termék mentésben és személyi védéfelszerelés-
ben térténé felhasznéldsahoz ajénljuk a megfeleld
helyi szabalyozasok figyelembe vételét. A felszerelés
hasznélata elétt a felhasznalénak meg kell gy6z6dnie
arrél, hogy a személyi véddfelszerelésbe torténd
beleesés esetén a megfogott személy azonnali, biz-
tonségos és hatékony mentése megtorténhet. A
hevederben torténé mozdulatlan fliggés sulyos sérii-
léshez, akér halalhoz is vezethet (fiiggés okozta
trauma).

A személyi véddfelszerelések kizardlag személyek
biztositésara engedélyezettek.



Termékre jellemzé tudnivaldk

1a/b ébra: A relevans elemek jegyzéke:

A Mellkasi bekotési pontok az EN 361 szerint

B Hatoldali bekotési pont az EN 361 szerint

C Allithaté vallpantok /Easy Glider csat

D Oldalsé munkavédelmi hevederszemek az EN 358
szerint

E Triple Lock csat

F Levehetd labparna

G Esésjelz6

H Rugalmas tartéfiilek

| Egyedileg feliratozhaté mez6

J Zseb az RFID (chip) szdméra

K Jelélés

L Egylitt mozgd mészésbiztositd dv az EN 361 szerint
+ mészolétra (valamint belilé bekotépont az EN 813
szerint)

M Anyagtart6 flilek max. 25 kg-ig

N Anyagtarto fiilek legfeljebb négy (Edelrid) szersza-
mos taskahoz (11. dbra)

Flex Pro:
A termék ergondmia és kényelem szempontjébol
megfelel az EN 813 kévetelményeinek.

Alkalmazés az EN 813 szerint, 10c 4bra:

Flex Pro Plus:

A termék megfelel az EN 813 kdvetelményeinek. A
beiilébe torténd bekdtés ez esetben a beiil6heveder
hasi bekdtészemébe (L) torténik.

Felhasznalas az EN 361 szerint (8a - e):

A heveder ment6 vagy zuhandsbiztonséagi rendszer-
rel torténd biztonsagos dsszekapcsoldsa a bekotési
pontokhoz (A vagy A/2) torténik, a sziikség esetén
alkalmazésra kerlil6, egyes Gsszekotéelemeknek (a
karabinereknek = 15 kN keresztterhelésnek kell elle-

nallniuk) az EN 362 szabvany szerintinek kell lennitik
és ezekhez a pontokhoz (A vagy A/2 jelolés) kell
rogziteni 6ket. Az eliilsé A/2 bekotési pontok
hasznalata esetén mindig hasznalni kell mindkét
szemet az Osszekotéelemmel az EN 362 szerint. A
zuhanésbiztonségi rendszerek rendelkezhetnek
esést csillapitd elemekkel. A zuhandsbiztonségi
rendszereknek zuhands esetén a fellépé esési ener-
giat az emberi test 4ltal elviselheté mértékdre (6 kN)
kell csokkentenie. Zuhanésbiztonségi rendszerben
csak az EN 361 szerinti heveder hasznélhato! A zuha-
nasbiztonséagi rendszer hasznélata elétt meg kell
gy6z6dni arrdl, hogy a felhasznélé alatt a munkahe-
lyen rendelkezésre all-e a megfeleld szabad hely az
eséshez.

Szabad hely az eséshez a felhasznalé alatt

A heveder nyUlasa (Hs) zuhanési terhelés esetén le-
gfeliebb 27 cm. A felhaszndlt 6sszekdtéelem (ener-
giaelnyeld 6sszekdtbelem, biztositokésziilék magas-
ban végzett munkahoz, hajlékony vagy merev rogzi-
tett vezetéken alkalmazott, vezérelt tipusd lezuha-
nasgatld), valamint az esetleg alkalmazott egyéb
komponens hasznélati utasitasat vegye figyelembe.

Alkalmazas az EN 361 + EN 353-1 szerint (10a-b
abra):

A merev rogzitett vezetéken alkalmazott, vezérelt
tipust lezuhanasgétioval (EN 353-1, egyiitt mozgd
mészasbiztositd eszkdz) torténé biztonsagos dssze-
kapcsolés a cslsz6 lezuhanésgatld bekdtési ponttal
torténik (A + maszolétra). A hajlékony rogzitett veze-
téken alkalmazott, vezérelt tipusi lezuhanésgatloval
torténd Osszekapcsolds a lezuhandsgatld eszkdz
gyartdjanak leirésa szerint torténik. A zuhandsbiz-
tonségi rendszer hasznélata el6tt meg kell gy6z6dni
arrél, hogy a felhasznélé alatt a munkahelyen rendel-
kezésre éll-e a megfeleld szabad hely az eséshez.



Alkalmazés az EN 358 szerint (10c 4bra):

A tartérendszer 6sszekétéelemeit az oldalsé sze-
mekbe (D) kell rogziteni. Ezek a szemek kizarélag
megtartds céljara hasznalhatok. A tartérendszert
feszesen kell tartani. A biztositasi pontnak csipéma-
gasséagban, vagy afelett kell lennie, és a szabad esési
magassagot legfeljebb 0,5 m-re kell korlatozni.

2. dbra A heveder felhelyezése

2a A heveder beigazitésa a véllparnanal

2b - ¢ A heveder oldalsé felhelyezése (mint egy ka-
batot)

3a - d ATriple Lock csatok ldbra és csipére rogzité-
sekor Uigyeljen a megfelelé hozzarendelésre. Figyelje
ajelolést! (Labak - bal és jobb)

4. abra A kiilonboz6 csattipusok kezelése

4a Triple Lock csatokndl a beakasztandé karikat
hajtsa fel a horogba torténd beakasztdshoz. A csat
nyitésdhoz a kiall6 fémkeretet nyomja a csatba,
ugyanakkor emelje meg a csatot.

4b Az EasyGlider csatokat nyitdshoz hajtsa fel.
Zérashoz a kifutd szalagvéget hizza meg. Sziikség
esetén hizza ré a burkolatokat a csatokra.

5 a - c dbra A vall- / 1ab- és mellszijak feszesre
hizésa

5d &bra A csipSheveder feszesre hizasa. A bedllitast
gy kell megvalasztani, hogy a szij alé egy kéz lazén
beférjen.

5e dbra A szem pozicionéldsa ((L) EN 361 + EN
353-1) a koldok magassagaban kdzpontosan.

5 f - g abra Atllégd hevederszij bebljtatésa a strap
keeper szijtarté gumiba

6. abra

6a A vallparna a nyaktamasszal egy szintben zérjon.
6b A véllparna tul mély

6c - e A csipé tajéki textil szem pozicidja

9. dbra Anyagtarto fiilek

9a Szabadon mozgathaték

9b Az EN 354, EN 355 szerinti 6sszekdtéelemek ta-
rolohelye

9c¢ 5 kg-nél nagyobb terhelés esetén kioldanak

7. &bra Bedllitas és a heveder hasznalata el6tt lega-
labb 5 perces fliggeszkedési tesztet kell végrehajtani
a tervezett alkalmazasban. A felhelyezett heveder-
nek kényelmesen kell illeszkednie. A helyes méret, ill.
beallitdsok (12. dbra Mérettdblazat) kivélasztasa
esetén a fliggeszkedési teszt soran nem léphet fel a
légzés akadalyozasa és/vagy fajdalom. A felhelye-
zett heveder szerelvényei ne kerlilienek a nemi szer-
vek és a honalj teriiletére. A hevederben térténé
szabad fliggeszkedés nem okozhat tilzott gorbiile-
tet, nyGjtdzkodast, illetve nyomdst a nemi szervekre,
az agyékra és a honalj terliletére. N6k esetében a
mell limfatikus edényeit a lehet6 legnagyobb mérté-
kben tehermentesiteni kell.

BIZTOSITASI PONT

A zuhands sorén bekdvetkez6 nagy terhelések és
ingazuhanés elkeriilése érdekében a fix biztositasi
pontoknak lehetéleg mindig fiiggélegesen a biztosi-
tandd személy felett kell lennilik. A biztositési pont
és a biztositott személy kozotti dsszekotbelemeket
mindig a leheté legfeszesebben kell tartani. Keriilje a
laza, beldgd kitélrészek kialakuldsat! A biztositasi
pontot Ugy kell kialakitani, hogy az 6sszekdtéelem
rogzitésekor ne Iéphessen fel a szildrdsagot
csokkentd tényezd, és a hasznélat sordn ne sériil-
hessen meg. Az éles peremek, sorja és z(izédasok




erésen befolydsolhatjék a szilardségot, ezeket sziik-
ség esetén megfelel6 segédeszkozzel le kell takarni.
Abiztositasi pontnak és lehorgonyzasénak a vérhatd
legkedvezétlenebb esetben fellépd terheléseknek
kell ellendlinia. Zuhanasgétlok (az EN 355 szerint)
esetén is a biztositdsi pontokat legalabb 10 kN
felfogdercre kell méretezni, lasd az EN 795 szabvé-
nytis.

Osszekotelem hasznalata esetén tigyelni kell arra,
hogy az Gsszekotéelem teljes hossza a zuhanésgat-
l6val és az 6sszes szerelvénnyel egyiitt nem Iépheti
tdla 2,0 m-t.

Biztonsagi tudnivalék

A termék més alkotdrészekkel torténd kombinaciodja
esetén fennall a veszély, hogy egymas alkalmazasi
biztonséagét kdlcsondsen befolyasoljak. Ha ezt a ter-
méket mentési, ill. zuhanasbiztonsagi rendszer mas
alkotérészeivel egyiitt hasznélja, a felhasznalénak a
hasznélat el6tt az ezen alkotérészekhez mellékelt
ajanlasokat, megjegyzéseket és utasitasokat meg
kell ismernie és ezeket be kel tartania. A hasznalat
alapvetden csak CE-jeldléssel rendelkezd, magasbél
t6rténd zuhanas elleni személyi védéfelszerelés alko-
térészeivel torténjen.

Ha a termék eredeti alkotérészeit médositja vagy
eltévolitja, az a biztonsagi tulajdonségait korlatoz-
hatja. A felszerelést - a gyartd ltal irdsban ajanlott
mad kivételével - tilos médositani és kiegészits ré-
szekhez hozzéigazitani. Hasznélat el6tt és utdn a
terméket lehetséges sériilések szempontjabdl el-
lendrizni kell, és biztositani kell a hasznélatnak
megfeleld allapotat és megfelelé mikodését. A ter-
méket azonnal le kell selejtezni, ha a hasznéalat biz-
tonségéval szemben akér a legkisebb kétely is fel-
merl.

Figyelem! A termékeket tilos kérositd hatdsnak
kitenni. Ide tartozik a savas és agressziv anyagokkal
torténd érintkezés (pl. savak, ligok, forrasztéfolya-
dék, olajok, tisztitészerek), valamint a szélséséges
hémérséklet és a repkedd szikra. Az éles peremek, a
nedvesség és kiiléndsen a jegesedés erésen be-
folydsolhatja a textiltermékek szildrdsagat!

Hémérsékleti eléirasok, 12b abra
Atermék (szaraz dllapotban) tartésan kb. -20 °C és
+55 °C kozotti hémérsékleten hasznélhatd.

Elettartam és csere

A termék élettartama Iényegében a hasznélat méd-
jatol és gyakorisagatol, valamint killsé behatésoktél
fligg.

A szintetikus szalakbdl (jelen esetben poliamidbol)
készlilt termékek hasznélat nélkil is bizonyos 6rege-
désnek vannak kitéve, amely elsésorban az ultraibo-
lya sugérzas er6sségétdl, valamint az éghajlati-kor-
nyezeti hatasoktol fligg.

Maximaélis élettartam optimalis tarolasi korlilmé-
nyek esetén (lasd a Térolas c. részt) és hasznélat
nélkiil: 12 év.

Maximalis hasznélati id§ (ipari/nem ipari haszna-
lat) szakszer(i hasznélat esetén, felismerheté kopés
nélkil és optimalis térolasi korilmények kozott:
10 év.

Az elhasznélédas jeleinek megjelenése esetén a
személyi véddfelszerelést alapvetéen ki kell cserélni,
ha pl. a hevederszalagok élei sériilnek, vagy szalak
kihtizédnak a hevederszalagbdl, a varratok sériiltek
vagy ledorzsol6dtek, vagy vegyi anyaggal érintkezett
a termék. Ugyelni kell az éles sorjara és a fémes va-



Szélséséges hasznalat (szélsGséges elhasznalodasi
jelek megjelenése) esetén, pl. zuhanési terhelést
kovetSen vagy a felszerelés sériilése esetén a szemé-
lyi védéfelszerelést azonnal ki kell vonni a hasznélat-
bol, és szakérté személynek vagy a gyartonak el-
lenérzés céljabdl el kell juttatni, aki vagy amely irds-
beli tandsitvannyal véleményezi azt, és/vagy javita-
sra tovabbkdildi (13 &bra).

Karbantartds csak a gyarté altal megadott médon
végezhetd.

Ellendrzés

Aterméket igény szerint, de legaldbb évente egyszer
ellendriznie kell a gyartonak, egy szakértének vagy
egy engedéllyel rendelkezé vizsgélddllomasnak, és
ha sziikséges, karbantartast kell végezni.

Ennek sorén tobbek kozétt ellendrizni kell a termék-
jelélés olvashatéségat is.

Afent megadott 10 éves hasznélati id6tartam eltelte
utan a személyi védéfelszerelést a tovabbi hasznélat-
bol ki kell vonni.

TAROLAS, SZALLITAS ES APOLAS

Tarolas:

Huvos, széraz, napfénytél védett helyen, széllitédo-
bozokon kiviil. Vegyi anyagokkal (Figyelem: akkumu-
latorsav!). Mechanikus z(z6, nyomé és hizé terhelé-
st6l mentesen kell térolni.

Szillitas:

A terméket kdzvetlen napfénytdl, vegyi anyagoktdl,
szennyezédésektdl és mechanikai sériilésektdl dvni
kell. Ehhez hasznéljon védétasakot vagy kiilénleges
térolé- és széllitodobozt.

Tisztitas, 12a abra és 13 dbra:
A szennyezett termékeket kézmeleg vizben (ha sziik-

séges, semleges tisztitészerrel) tisztitsa meg. Alapo-
san oOblitse ki. Szobahémérsékleten, soha ne szarito-
gépben vagy flitétestek kozelében széritsa! A keres-
kedelemben kaphaté, halogént nem tartalmazé
fertétlenitdszerek hasznélata sziikség esetén enge-
délyezett.

Sziikség esetén tisztitds utan olajozza meg a fémré-
szek csukléit.

Figyelem: A jelen hasznélati itmutatd el6irdsainak
be nem tartésa esetén életveszély &ll fenn!

Anyag:

- Poliamid

- Poliészter
- Aluminium
-Acél

JELOLESEK A TERMEKEN

Gyart6: EDELRID

Termékmegnevezés: Testheveder az EN 361 szerint,
beliléheveder az EN 813 szerint, biztositoheveder az
EN 358 szerint, teljes testhevederzet az ANSI/ASSE
7359.11 szerint

Modell: Flex Pro/Flex Pro Plus

Meéret

ket YYYY MM: gyartés éve és honapja

Szériaszam: GV xxx Xxxx

Azonosito: (sziikség szerint maga a felhaszndlé tolti
ki) CE 0123: a személyi véddfelszerelés gyartasat
feliigyeld vizsgéldallomas.

i-szimbolum: a figyelmeztetd jelzéseket és az utasi-
tasokat figyelembe kell venni és el kell olvasni
Testheveder az EN 361 szerint: Aés A/ 2 jel6lés (A/2
+A/2=A): bekdtési pont

MegfelelGségi nyilatkozat:
Az EDELRID GmbH & Co. KG eziton kijelenti, hogy



ez a termék megfelel a vonatkozd el6irasok, ugymint
2018. 04. 20-ig a 89/686 sz. EU irdnyelv és 2018.
04. 21-t6l a 2016/425. sz. rendelet alapveté kove-
telményeinek. Az eredeti megfeleléségi nyilatkozat
letdlthetd az alabbi internetes oldalrol:

http:/ /www.edelrid.de/...

Megjegyzés:

Hasznélati itmutatd: CE XXXX: a termék EK-tipusviz-
sgélati tanusitvanyanak kidllitasaért felelés bejegy-
zett vizsgéléallomas.

Termékeink a legnagyobb gondosséggal készlilnek.
Ha ennek ellenére jogos kifogasok meriilnek fel,
kérjuk, adja meg a gyartasi szamot.

A mszaki valtoztatasok joga fenntartva.

Részletes ANSI informaciék

- A felszerelés felhasznaléjanak hasznélati utasitast
kell kapnia.

- Minden ezzel a termékkel hasznélt felszereléselem
hasznélati utasitését be kell tartani.

-Mentési terv: Arra az esetre, ha ennek a terméknek
a hasznalata sordn nehézség Iépne fel, mentési
tervet kell késziteni, és biztositani kell minden esz-
kozt ennek gyors megvaldsitdsahoz.

- FIGYELMEZTETES: Ha tobb felszereléselemet
hasznél, veszélyes helyzet alakulhat ki, amelynek
soran egy felszereléselem biztonsagi funkciojat egy
masik felszereléselem biztonsagi funkciéja be-
folyasolhatja.

- FIGYELMEZTETES: A vegyi anyagok, a héség, a kor-
r6zi6 és az ultraibolya sugarzés kérosithatja a
maszofelszerelést. Ha a termék allapotara vonat-
kozdan bizonytalansag meriil fel, Iépjen kapcsolatba
az Edelriddel.

- Mindig legyen éber, ha dramforrés, mozgé gépek,

illetve durva vagy éles feliiletek kozelében végez
munkat.

LA fliggelék - ANSI/ ASSE Z359.11

ANSI/ASSE 7359: Teljes testhevederek helyes
hasznélatara és dpolasara vonatkozd kévetelmények
Megjegyzés: Ezeket az &ltalanos kdvetelményeket és
informaciokat az ANSI/ASSE Z359 szabvény tartal-
mazza, a jelen felszerelés gyartdja szigoribb korla-
tozasokat hatérozhat meg terméke hasznélatéra
vonatkozdan, lasd a gyarté utasitasait.

1. Elengedhetetlen, hogy az ilyen felszerelés fel-
hasznéléja megfeleld oktatdsban és képzésben rész-
esliljon, tobbek kozott az ilyen felszerelés munkavég-
zés kbzben torténd biztonsédgos hasznélatanak
részletes eljarasairol. ANSI/ASSE 7359.2, Minimalis
kovetelmények a tervezett leesés elleni biz-
tositérendszerre  vonatkozéan. A  szabvany
meghatérozza a munkaadé tervezett leesés elleni
biztositérendszerének irdnyelveit és kovetelményeit,
benne az irdnyelveket, kotelezettségeket, oktatést,
leesés elleni biztositasi eljarasokat, a leesés
veszélyének megsziintetését és ellenérzését, a men-
tési eljdrasokat, a balesetek vizsgélatét, és a pro-
gram hatékonysaganak kiértékelését.

2. Ahhoz, hogy a testheveder helyesen mukddjon, joI
kellilleszkednie. A felhasznalét be kell tanitani, hogy
ateljes testheveder méretét helyesen ki tudja vélasz-
tani, és gondoskodni kell arrél, hogy a heveder a
megfelel§ illeszkedést ne veszitse el.

3. Afelhasznal¢ kételes betartani a gyarté megfeleld
illeszkedésre és méretre vonatkozd utasitdsait,
killéndsen arra kell Ggyelnie, hogy a csatok helyesen
legyenek bekdtve és j6 irdnyba élljanak, a labheve-
derek és vallpantok mindig jél illeszkedjenek, a mell-
heveder a mellkas k6zépsé részére illeszkedjen, és a



lébhevederek Ugy helyezkedjenek el és illeszked-
jenek, hogy beleesés esetén ne érjenek a nemi
szervekhez.

4. Az ANSI/ASSE 7359.11 kdvetelményeit teljesitd
teljes testhevedereket a személyi leesés elleni biz-
tositorendszer més komponenseivel egyiitt kell
hasznélni, amelyek a maximalis tartéerét 1800
fontra (a forditd megjegyzése: 816 kg) (8 kN) vagy
kisebbre korlatozzék.

5. A fiiggési intolerancia, méas néven a fiiggés okozta
trauma vagy ortosztatikus intolerancia komoly &ll-
apot, amelyet a maszéfelszerelés j6 konstrukciojaval,
az azonnali mentéssel és a fliggés teher-
mentesitésére szolgdlé berendezésekkel a zuhandas
utén ellendrzés alatt lehet tartani. A tudatanal lévé
felhasznalé alkalmazhat fiiggés tehermentesitésére
szolgalé berendezést, amellyel a hasznalé laba koriil
a fesziilés oldhato, igy a vérkeringés Ujra lehetévé
vélik, és a fliggés okozta trauma bekdvetkezése
késleltethetd. A rogzitéelem meghosszabbitasat
nem szabad leesés elleni biztositasként kézvetlenil
egy kihorgonyzashoz vagy osszekdtécsavarhoz rog-
ziteni. A megtartéerdket energiaelnyelével max.
1800 fontra (a forditd megjegyzése: 816 kg) (8 kN)
kell korlatozni. A rogzitéelem-hosszabbités hossza
hatéssal lehet a szabad esési magasségra és a
szabad esési magassag kiszamitaséra.

6. A teljes testheveder (full body harness, réviden
FBH) nylldsa, annak mértéke, amennyire egy
személyi leesés elleni biztositorendszer beleeséskor
kinydlhat és alakvéltozason mehet at, hozzajérulhat
arendszer teljes nylldséhoz egy esés megfogasakor.
Egy adott leesés elleni biztositorendszer
Gssznyllasanak kiszamitasakor fontos az esés ma-
gassagaba beleszdmolni az FBH nyulasat, az FBH
hosszét, a hasznéld testének elhelyezkedését az

FBH-ban, és minden ide vonatkozé tényez6t.

7. A nem hasznélt kantérszetteket, amelyek még a
mészoheveder D-gy(ir(ijébe vannak bekotve, ha azok
nincsenek hasznélatban, ne rogzitse a teljes testhe-
veder munkapozicié biztositd elemére vagy egyéb
mas szerkezeti elemére, csak akkor, ha ezt a
szakért6 és a szett gyartdja megengedettnek tekinti.
Ez kiiléndsen néhany Y alak szett hasznélata sordn
fontos, mivel a [veszélyes sokk-Jterhelés részben az
épp nem hasznalt kantérszetten keresztiil a fel-
hasznéléra atadoédhat, ha az nem tud a
maszofelszerelésrél leoldédni. A kantérokat nyugal-
mi allapotban altaldban a mellkasi teriiletre kell rég-
ziteni, a botlds és fojtés veszélyének elkeriilése
érdekében.

8. Aszabad hevedervégek beakadhatnak a gépekbe,
vagy egy allitbcsat nem szandékos lekapcsolédasat
okozhatjék. Minden testhevedernek tartalmaznia
kell a szabad hevedervégek felfogésara szolgald
szijat vagy méas komponenst.

9. Alagy kétélhurkokat, jellegiiknél fogva, csak mésik
lagy kotélhurokkal vagy karabinerrel kdsse Ossze. A
karabinert csak akkor szabad hasznalini, ha a gyarté
a hasznélatat erre a célra engedélyezte. A 10-16.
részben részletes informaciok talélhaték az ehhez a
teljes testhevederhez rendelkezésre bocsatott
kiilonb6z6  rogzitések  elhelyezésérél  és
hasznélatarol.

10. Hat

Ahétoldali rogzitéelemet a leesés elleni biztosités &
rogzitépontjaként kell hasznélni, ha az alkalmazas
lehet6vé teszi a valtott rogzitést. A hétoldali rogzités
a tovabbmozgés hataroldsara és mentésre is
hasznélhaté. Hatoldali rogzitéssel a beleesés soran
a teljes testheveder felépitése a terhelést a fel-
hasznalot tamaszto vallhevedereken éat, illetve a
combhevederek koriil vezeti le. A felhasznald
hatoldali rogzitése beleesést kovetéen &ll6, kissé



eldre ddlt testhelyzetet eredményez, enyhe nyomas-
sal a mellkas als6 részére. A hatoldali rogzitéelem
cslszé vagy rogzitett tipusdnak kivalasztasat
kériiltekintéen kell elvégezni. A csliszé hétoldali el-
emmel éltaldban kénnyebb a testheveder kiilonboz6
testméretekhez torténd beallitasa, és fliggdlegesebb
nyugalmi helyzetet eredményez a beleesést
kovetden, de a teljes testheveder nydldsat megnov-
elheti.

11. Mellkas

A mellkasi rogzités olyan alkalmazésokndl hasznél-
haté alternativ leesés elleni biztosités rogzitéséhez,
amelyeknél a hozzaérté személy megéllapitja, hogy
a hétoldali régzités nem alkalmas, és amelyeknél a
beleesés més irdnyba nem lehetséges, csak labbal
elére. A mellkasoldali rogzités megengedett gyakor-
lati hasznélata, tébbek kozott, de nem korlatozva a
kévetkezokre: Iétramaszés vezetett leesés elleni biz-
tositassal, létramdaszés fej feletti dnfelcsévélédd
mentékoteles biztositdssal, munkahelyzet pozi-
cionédldsa és kotélhez valé hozzaférés. A mellka-
soldali rogzités a tovabbmozgés hatarolésara és
mentésre is hasznalhatd. Mellkasoldali rogzitéssel a
beleesés soran a teljes testheveder felépitése a ter-
helést a felhasznalot tdmasztd véllhevedereken at,
illetve a combhevederek koriil vezeti le. A mellka-
soldali rogzités a beleesést kdvetéen a felhasznaléd
korilbelll Ul6- vagy mérlegtartasat eredményezi,
melynek sorén a sdly a combokra, az llepre és a
derék alsé részére koncentrélodik. A felhasznald
munkahelyzetének poziciondldsa mellkasoldali rég-
zitéssel kozelitéleg 4ll6 helyzetd testtartdst ered-
ményez. Ha a mellkasoldali rogzitést leesés elleni
biztositasként hasznaljék, akkor a felhasznalast
megitélé hozzaérté személynek intézkedéseket kell
foganatositania annak megitéléséhez, hogy a zu-
hanés csak ldbbal elére térténhet meg. Ez magéba
foglalhatja a megengedett szabad esési magasséag

korlatozasét is. Az allithaté tipusi mellhevederbe
épitett mellkasoldali rogzités azt eredményezheti,
hogy a mellheveder felcsiszik, és a felhasznald
beesés, fliggés vagy kiemelés soran megfullad. Eze-
khez az alkalmazasokhoz a hozzéérté személynek
rogzitett mellkasoldali rogzitéssel ellatott teljes tes-
thevedert kell vélasztania.

12. Eliilsé

Az eliilsé rogzités |étramaszas soran olyan vezetett
leesés elleni biztositdsokhoz szolgal sszekdts elem-
ként, ahol a zuhanas mas iranyban nem lehetséges,
csak labbal elére, illetve hasznélhatd munkahelyzet
pozicionalasdhoz is. Az eliilsé rogzités a beleesést
kévetden, illetve munkahelyzet pozicionaldsakor a
felhasznalé egyenes felsétesttel Ul6 tartdsat ered-
ményezi, melynek sorén a sdly a combokra és az
{ilepre koncentralédik. Ellilsé régzitésnél a beleesés
soréan a teljes testheveder konstrukciéjanak a ter-
helést a medenceheveder segitségével kdzvetleniil a
combok koré és az llep alé kell vezetnie. Ha az eliilsé
rogzitést leesés elleni biztositasként hasznéljak,
akkor a felhasznalast megitél6 hozzaérté személy-
nek intézkedéseket kell foganatositania annak
megitéléséhez, hogy a zuhands csak labbal elére
torténhet meg. Ez magéba foglalhatja a megenge-
dett szabad esési magassag korlatozasat is.

13. Vall

Avalinal 1évé rogzitéelemeket parban kell hasznélni,
ezek csak mentéshez és beeresztéshez/
kiemeléshez engedélyezettek. A vallnal 1évé rog-
zitéelemeket leesés elleni biztositdshoz hasznalni
tilos. A vélinal lévé régzitelemeket ajanlott olyan
véllhevederrel hasznalni, amelybe terpeszt6 elem
van beépitve, amely a teljes testheveder vallszijait
egymastdl megfeleld tavolsagban tartja.

14. Derék

A hatul a derékrésznél torténd rogzités kizérolag a
tovabbmozgés korldtozaséra hasznélhaté. A hétul a



derékrésznél taldlhaté rogzitéelemet leesés elleni
biztositasként hasznélni tilos. Semmilyen
koriilmények kozott nem megengedett a héatsé
derékrésznél talalhato rogzitést més célra hasznélni,
mint a tovdbbmozgés korltozésa. A hétsé
derékrésznél tallhato rogzités a felnasznélé dereka
4ltal csak minimalisan terhelhetd, tilos a felhasznald
teljes testsulydnak megtartasara hasznalni.

15. Csipé

A csipénél taldlhaté rogzitéelemeket parban kell
hasznélni, és kizarélag a munkahelyzet pozi-
ciondlaséra hasznalhatok. A csiponél 1évé rogzitele-
meket leesés elleni biztositadshoz hasznélni tilos. A
csipénél taldlhaté rogzitéelemek fadpolds, ener-
giaszolgéltatoknal a péznakra torténd felmaszas
sordn, valamint az épitkezéseken a betonvasak
Gsszekotése, illetve a zsaluzaton végzett munkék
soran hasznalhatok. Felhivjuk a felhasznalok fi-
gyelmét, hogy tilos a csipénél talélhaté rogzitbeleme-
ket (illetve a teljes testheveder egyéb mas merev
pontjét) a leesés elleni biztositds nem hasznélt
végének tarolésara hasznalni, mivel ez botlasveszélyt
jelenthet, illetve tobbagl szett esetén a szett nem
hasznélt része miatt a teljes testhevederre és annak
visel6jére kedvezétlen terhelést okozhat.

16. Ulépad

Az ll6pad-rogzitéelemeket parban kell hasznélni, és
kizérélag a munkahelyzet pozicionéldséra hasznal-
hatok. Az iil6pad-rogzitéelemeket leesés elleni biz-
tositashoz hasznélni tilos.

Az lil6pad-rogzitéseket gyakran alkalmazzék hossz-
abb ideig tartd fiiggd helyzetben végzett tevéke-
nységekhez, melyek sordn a felhaszndlé a két rog-
Zitéelem kozott képzett tlépadon ilve végezheti a
munkat. Erre j6 példa a magas épiiletek ablakainak
tisztitésat végz6 személy.

A FELSZERELES FELHASZNALO ALTAL VEGZETT

ELLENORZESE, APOLASA ES TAROLASA

A leesés elleni személyi biztositérendszerek fel-
hasznéldinak minimum a gyarto dsszes, a felszerelés
ellendrzésére, époléséra és térolasara vonatkozd
utasitdsat be kell tartaniuk. A felhasznalo val-
lalaténak a gyart utasitasait be kell szereznie, és az
Osszes felhasznalé szdmdra kdnnyen hozzéaférhetévé
kell tennie. Lasd ANSI/ASSE 7359.2, Minimalis
kovetelmények a tervezett leesés elleni biz-
tositorendszer felhasznalé 4ltal térténd el
lenérzésére, dpoldséra és tarolasara vonatkozdan.

1. A gyartd hasznalati utasitasaiban leirt ellenérzési
eléirasok mellett a felszerelést a felhasznélonak
minden hasznélat elétt, és maximum évente a fel-
hasznélon kiviil még egy hozzaérté személynek el-
lendriznie kell az aldbbi hidnyossagok tekintetében:

- Jelolések hianyoznak vagy olvashatatlanok.

- Barmely elem hidnya, amely a felszerelés alakjéra,
elhelyezkedésére, vagy mikodésére hatassal van.

- Fémrészek hidnyossagara vagy sériilésére utald
jelek, pl. repedések, éles élek, deformalodés, kor-
rézio, vegyi anyag éltal tortént kikezdés, tdlheviilés,
véltozés és tulsagos kopés.

- Hevederek és kotelek hidnyossagéara vagy
sériilésére utald jelek, pl. rojtosodas, toldas, felte-
keredés, megtorés, csomozddas, Osszekotédés,
varratok szakadésa vagy kih(izédésa, tulsagos meg-
hosszabbodés, vegyi anyag éltal tortént kikezdés,
horzsolddas, véltozés, sziikséges vagy talzott kenés,
tulzott 6regedés és tllzott kopés.

2. Afelszerelés ellenérzési kritériumait a felhasznalo
véllalatanak kell meghatéroznia. A felszerelés ilyen
kritériumainak legalédbb olyan szigortnak kell len-
nilik, mint vagy a jelen szabvényban vagy a gyarté
é4ltal megadottaknak, de minden esetben a ketté
kozill a szigordbb a mérvado.



3. Ha az ellen6érzés sordn hianyossagokra,
sériilésekre vagy a felszerelés nem kielégitd
apoléséra derdil fény, akkor a felszerelést tartésan ki
kell vonni a hasznélatbdl, a gyartd vagy a gyarté meg-
bizottja éltali, megfelel6 korrekcids karbantartasnak
kell alévetni, csak ezutdn helyezheté vissza a
hasznalatba. Apolés és térolas

1. A felszerelés dpolasét és tarolasat a felhasznéld
véllalatanak a gyarté utasitasai szerint kell végeznie.
A hasznélati koriilményekbdl adédd egyedi prob-

Flex Pro un Flex Pro Plus

MpeanaseH konaH cpeLly nagaHe CbrnacHo
EN 361, npeanaseH konaH cbrnacHo EN 358:
Pa6oTHa cenanka cernacHo EN 813, npegna-
3eH KonaH 3a uano Tano cbrnacHo ANSI/
ASSE 7359.11-2014

Tosn npoaykT e yacT oT JIn4Ho npennasHo
cpeactso (NMNC) 3a 3awuTa cpelly nagaHe ot
BMCOYMHa U TpsiGBa Aa 6bae npefocTaBeH Ha
©e[IMH YOBeK.

ToBa pbKOBOACTBO 3a ynoTpeba Cbabpxa
Ba)XXHU yKa3aHWA, KOHTPONHa KapTa 1 yaocTo-
BepeHue 3a npoBepka. I'Ipe,qm M3non3BaHeTo
Ha To3u1 npoayKT Tpsiba Aa e Guno pasbpaHo
CbAbpPXXaHMETO Ha BCUYKN JOKYMEHTU.

Tesn nokymeHTV TpsiGBa fja ce npefocTaBaT
OT npofasaya Ha noTpebuTens Ha esvka Ha
CTpaHaTa no npeHasHavyeHe n TpﬂﬁBa Aace
nasAaT 3aefHo C oﬁopy/:uaaHeTo npes yanata
NPOABIMKATENHOCT Ha U3Non3BaHe.

YkasaHus 3a npunoxeHve
CriefHuTe yKka3aHWsi 3a NpunoXxeHue Tpsioea
Aa ce npoyeTaT BHUMATENHO U 3a4bIDKUTenN-

Iémékat a gyartdval kozolni kell.

2. Az polésra szoruld vagy tervezett dpoldsra varéd
felszerelést ,nem hasznalhatoként” meg kell jeldlni,
és a hasznalatbol ki kell vonni.

3. A felszerelést gy kell térolni, hogy a kdrnyezeti
tényezok, pl. hémérséklet, fény, UV sugérzas, tllzott
nedvesség, olaj, vegyi anyagok, ezek gézei és mas
kéros elemek &ltal okozott kérok megel6zhetdk le-
gyenek.

HO fAa ce crnassar. M3nona3saHeTo Ha TO3u
NPOW3BEAEH Crieumanto 3a pabotn Ha BUCO-
YuHa v 4bnBouMHa NPOAYKT He ocBoboXAaBa
OT NUYHUS PUCK.

PaboTuTe 1 CNopTbT Ha BUCOYMHA U AbNGO-
YMHa ca NOTEHUMArnHo onacHu. Ipewkute u
HEBHUMaHWETO MoraT Aa [OBeAaT [0 TeXKM
HapaHsiBaHWs! U JOpU A0 CMBPT.
MpaBunHusT n3dop Ha oGopyaBaHeTo U3nc-
KBa OMUT W NPy Hyxaa Tpsisa Aa ce onpeae-
NV Ype3 aHanmua Ha pucka, NpUoXeHNeTo e
paspeLLeHo camo Ha 0By4eH 1 ONUTHU nnua
UK Nof, PbKOBOACTBO W HAZ30p.
MoTtpebutenaT TpsibBa Aa € HasicHo, Ye npwu
HenoaxoasaLo husnyecko nunm

NCUXUYECKO CbCTOSIHIE MOXE [la Ce CTUTHe 10
BriolaBaHe Ha 6esonacHocTTa npu Hopman-
HU 1 @BapuiiHK criyyan.

B cnyuaii Ha anoynotpeba u/vnu HenpaeunHo
13non3eaHe Npov3BOAUTENSAT He Noema Hi-
KakBa OTrOBOPHOCT. [py BCUYKM Criydan oTro-
BOPHOCTTa U PUCKBLT Ca W3LANO 3a CMeTKa Ha
notpebutenuTe, CbOTB. OTFOBOPHUTE NNLIA.
3a NpunoXeHNeTo Ha To3W MPOAyKT B obna-
ctute Cnacseare u J1NC npenopbyBamve ga



Cce cnasBaT CbOTBETHUTE HaLMOHAmNHW Npas-
na. Mpeawn nanonasaHeTo Ha o6opyaBaHETO
notpebutensaT TpsibBa Aa ce yBepu, Ye B
cnyyai Ha nagane B J1MNC cuctemara, ynose-
HOTO NnuLie Moxe Aa 6bae cnaceHo Hesabas-
Ho, 6e3onacHo 1 edpekTnBHO. HenoaBuxHOTO
BUCEHE Ha npeanasHWsi KonlaH Moxe Aa
[oBefe A0 TeXKW HapaHsiBaHUsS U JOpU [0
CMBPT (TpaBma oT BUCEHE)

JMNC npoayktuTe ca ogobpeHn camo 3a ocu-
rypsisaHe Ha xopa.

CreumnyHm 3a NpoAyKTa ykasaHus

dur. 1a/b Homepauus Ha peneBaHTHUTE ene-
MEHTU:

A pbaHa xanka EN 361

B 'pb6Ha xanka EN 361

C Perynupaluu ce npespamku/katapama Easy
Glider

D CTpaHW4HM Xanku Ha NpeanasHust KonaH
EN 358

E Katapama Triple Lock

F Canswy ce nognnbHku 3a kpakaTta

G VHgukaTtop 3a nagaHe

H Enactuynm gbpxaun

| IhanBuayanHo none 3a eTukeT

J ko6 3a RFID (unn)

K O6osHaveHne

L Mnbarawa npegHa xanka EN 361 + ctbnba
(kakTo M xanka Ha pa6oTHaTta ceganka EN
813)

M ViHBeHTapHUum Ao makc. 25 kg

N WHBeHTapHuum 3a go uetupu (Edelrid)
TOpGK 3a MHCTPYMeHTU (cbur. 11)

Flex Pro:
Mo OTHOLIEHME Ha eproHOMUYHOCTTa U KOM-

hopTa NpoayKTbT OTroOBapst Ha U3NCKBaHUSITA
Ha EN 813.

Mpunoxexue cbrn. EN 813 cour. 10c:

Flex Pro Plus:

MpoayKTbT OTroBaps Ha nancksaHusTa Ha EN
813. Cebp3BaHeTO kbM paboTHaTa ceganka
ce U3BbpLLUBA Npe3 KopemHaTa xanka Ha pa-
6oTHaTa cepanka (L).

Mpunoxenue cbrn. EN 361 (cur. 8a—e):
CurypHoTO CBbp3BaHe Ha koraHa CbC cucTe-
Ma 3a criacsiBaHe Unm crvmpayHa cuctema ce
13BbPLUBA Ha xankuTe (A unu A/2), eBeHTyan-
HO W3MON3BaHUTe OTAENHU CBBbP3BALLM ene-
MeHTU (kapabuHepw, TpsibBa Aa n3abpXKaT Ha
HanpeyHo HaToBapsaHe 2 15 kN) TpsbBa ga
cwotBeTcTBaT Ha EN 362 v ce 3akpensat kbm
xankute (obosHauenve A unn A/2). Mpu uns-
nona3eaHe Ha npepgHuTe xanku A/2 Tpsbsa
BMHArM Ja ce uU3rnonaeat ABeTe Xarku CbC
cbeavHuTens cornacHo EN 362. Cnvpaynute
cucTemy morat Aa ca o6opyaBaHN C MorTb-
LaTeny Ha eHepryst Unu a Hamar Takvea. B
cnyyaii Ha nagaHe cnupayHuUTe cUCTeMMU
TpsibBa fia HaMansT Bb3HMKBALLATa cuna Ha
yAapa Ao NnoHocyMa 3a TANoTo ronemuHa (6
kN). B egHa cnupadHa cuctema moxe fa ce
usnonaea camo €eAWH npeanaseH komnaH
cpely nagaxe cernacHo EN 361! Mpeau na-
ron3eaHe Ha cnupadHa cuctema TpsibBa Aa
ce yBepuTe, Ye e HanuLe HeobxoanMoTo CBO-
60/7HO NPOCTPaHCTBO 3a NagaHe Ha paboTHo-
TO MSICTO MoA noTpebuTens.

CB060/HO MPOCTPaHCTBO 3a NajaHe nog no-
Tpebutens
Enonraupsra (Hs) Ha konaHa cneq HaTosap-



BaHe npw nagaHe e makcumym 27 cm. Cnas-
BaiiTe CbOTBETHOTO PBKOBOLCTBO 3a ynoTpe-
6a 3a n3nonasaHus cbeanHuTen (I'IOI'J'I'bLLlaLLlI/I
€Heprusi CbeaVHUTENWU, CpeacTea cpeuly
najaHe OT BMCOYMHA, NPEANasHW cpeacTea
CpeLly nagaHe C NoABWKEH U HenoABWxXeH
BOA@Y), KakTo ¥ €BEHTyarnHo 3a ocTaHanuTe
M3N0N3BaHN KOMMNOHEHTW.

Mpunoxenue cbrn. EN 361 + EN 353-1 (cour.
10a -b):

CurypHoTo CBBbp3BaHe KbM NpPEeAnasHoTo
CpeAcTBO cpelly NajaHe C HEnoABMXeH
Bogay (EN 353-1, nnb3ray) ce m3BbpluBa
npes nnbarawjara xanka (A + cronba). Curyp-
HOTO CBbp3BaHE KbM NpeAnasHoTo CpeacTso
cpelly najaHe C MOABWXEH BoAad ce W3-
BbpLUBA CbINACHO yKasaHWSTa Ha MPou3Bo-
[OUTenst Ha NpefnasHoTO CPeACcTBO CpeLly
napaHe. [lpegu m3nonaBaHe Ha crvMpayHa
cuctema TpsibBa a ce yBepuTe, Ye e Hanuue
HeobxoAMMOTO CBOBOAHO MPOCTPaHCTBO 3a
naaaHe Ha paboTHOTO MSACTO oA noTpebuTe-
ns.

Mpunoxenve cbrn. EN 358 (cour. 10c):
CBbp3BalyuTe eneMeHTV 3a 3agbpxaliara
cuctema TpsibBa Aa ce 3aKpensT Kbm CTpa-
Hu4HUTE Xanku (D). Tean xanku moraT fa ce
13ron3ear camo 3a 3agbpaHe. 3agbpxalila-
Ta cuctema Tpsibea Aa 6bae obTerHarta. Tou-
KaTa Ha 3akpenBaHe TpsibBa fja € Hag Unu Ha
BUCOYMHaTa Ha 6eapaTa 1 ceoboaHaTa BUCO-
YuHa Ha napaHe TpAbBa Aa ce orpaHnyu Ao
makeumym 0,5 m.

®ur. 2 MocTaBsaHe Ha konaHa
2a lMoppaBHsiBaHe Ha KonaHa Ha pamMeHHaTa

noAnTbHKa
2b - ¢ cTpaHUYHO MnocTaBsiHe Ha KonaHa (kaTto
AKe)

®ur. 3a - d lMNpu 3aTBapsiHe Ha kaTapamuTe
Triple Lock Ha kpakaTa u 6egpata Tpsioea Aa
ce 06bpHE BHUMaHUE Ha MpaBUITHOTO Paaro-
noxenune. CnasBaiite 0603Ha4yeHuneTo!
(Kpaka — J1siBo 1 AsicHO)

dur. 4 bopaseHe ¢ TNoseTe katapamu

4a TMpu katapamute TripleLock pamkarta
TpsibBa Aa ce 3aBbPTU HArope C Lien 3akaysa-
He Ha KykaTa. 3a Aa ce pa3xnabu kaTapamara,
cTbpyallata MeTarnHa pamka ce HaTucka B
Koprnyca Ha KaTapamarta, eHOBPEMEHHO C
TOBa kaTapamata ce noeaura.

4b Katapamwute EasyGlider ce saBbpTaT
Harope c Lien pa3xnabsaHe. 3a aa 3aTBopuTe,
u3AbpnaiiTe n3nu3alyata neHta. EBeHtyanHo
U3abpMaiiTe kanaykute BbPXy katapamute.

®ur. 5 a — ¢ O6TsraHe Ha NeHTUTe Ha pame-
HaTa/kpakaTa u repaute

our. 5d ObTtsraHe Ha 6eapeHust konaH. Ha-
cTpolikaTta Tpsbea aa ce usbepe Taka, Ye ga
noA neHTaTa a MMa efjHa pbka nydr.

ur. 5e lMosnumonupare Ha xankata ((L) EN
361 + EN 353-1) LeHTpanHo Ha BUCOYMHaTa
Ha nbna.

our. 5 f— g MprbupaHe Ha nanuHaTa neHTa
B bpxaya

dur. 6
6a PameHHaTa nopnnbHka Tpsibea fa e Ha



e[]Ha NIMHUS C HavarnoTo Ha LmsATa.

6b PameHHaTa noanmbHka e TBbpae HUCKO
6¢ — e [MNoanuwns Ha TekcTnHaTa nexTa Ha be-
ApoTo

Pdur. 9 VinBeHTapHULUM

9a cB06OAHO NO3NLMOHUPALLY Ce

9b MsacTo 3a nocTaBsHe Ha CbeAVNHUTENN Cb-
rnacHo EN 354, EN 355

9c OTkauBart ce nNpu HaToBapBaHe, NO-rofsMo
ot 5kg

®ur. 7 Cnep, perynupaHeTo v npeam 13nona-
BaHETO Ha KomnaHa TpsibBa [a ce W3BbpLUM
Hall-Manko 5-MMHYTEH TecT C yBUCBaHe 3a
NpeaBUAEHOTO MpuroxeHue. ocTaBeHusT
KonaH Tpsibea Aa ctou yaobHo. Mpu npasun-
Ho U36paH paamep, CbOTB. perynupaHe (dur.
12 Tabnuua ¢ pasmepu) npu Tecta ¢ yBUCBa-
He He 61Ba ja Bb3HUKBAT HMKaKBU NpoGremm
Cc AvwaHeto w/vnn Gonku. lNpu noctaseH
KonaH TpsibBa fa ce u3bsrea HanMUMeTo Ha
enemMeHTW B obnacTTa Ha reHutanuute u
noamMuwHULMTE. CBOBOOHOTO BUCEHE Ha
KonaHa He 6vBa ja BOAV 40 NPEKOMEPHO Orb-
BaHe Ha KpbCTa, XUMEePEeKCTEH3NN NN HaTUCK
BbpXY reHuTanuuTe, cnabuHuTe 1 NoaMuLL-
HuumTe. Mpu xeHnTe NUMdaTUYHUTE CboBe
Ha rbpauTe TpsbBa ja ca MakcumarnHo obnek-
YeHW OT HaToBapBaHe.

TOYKA HA 3AKPEMBAHE

3a pa ce usberHat ronemu HaToBapBaHWsi U
noneeHe nNpu nagaHe, TOYKNTE Ha 3akpensa-
He 3a OCUrypsiBaHETO TPSIOBA MO Bb3MOXHOCT
BUHarn ia ca pasnosfioxeHn BepTUKanHo Hag
OCUTypABaHOTO nnue. C‘be,ClVIHMTeJ'IﬂT OT TOY-
KaTa Ha 3akpenBaHe KbM OCUTypeHOTO nuue

TpsibBa BMHaru Aa e MakcumarnHo obTerHar.
TpsibBa Aa ce n3bsrea NpoBrCBaHe Ha BLXKETO!
ToukaTa Ha 3akpenBaHe TpsibBa Aa ce noabe-
pe Taka, Ye Npy hUKCUPaHETO Ha CbeanHUTEN
[a He moraT Aa Bb3HWUKHAT Hamanssaliu
AIKOCTTa Bb3IeMCTBIS 1 MO BpeMe Ha 13Mona-
BaHETO CbEAVHUTENST Aa He ce MoBpeay.
OcTtpuTe pbboBe, KpauLata 1 NpULLMNBaHN-
SiTa MoraT Cepuo3HO Aa BIoLLaT AKOCTTa, Npu
HyXaa cblynTe TpsbBa Aa ce NOKpUsIT ¢ noa-
XOAALM MOMOLLUHM cpefcTBa. ToukaTta Ha
3akpernBaHe W aHkepoBaHeTO TpsibBa Aa
Morat a U3gbpXaT Ha O4aKBaHWUTe HaToBap-
BaHUA B Hai-HebnaronpusaTHWUS cnydai.
ChbLLO ¥ NPy M3MON3BAHETO Ha NormbLiaTenu
Ha eHeprus (cbrnacHo EN 355) Toukute Ha
3akpenBaHe TpsibBa Ja ce NpeBUasT 3a cuna
Ha yaapa ot 10 kN, Bk cbiyo EN 795.

an M3NonN3BaHeTo Ha CcbeauHuTen TpﬂGBa
Aa ce 06bpHe BHMMaHWe Ha ToBa, Makcuman-
HaTa obLya AbMKUHA Ha CbeauHUTENs Ja He
HaasvLwasa 2,0 m, BKMIOYUTESTHO norbLyaTe-
NnnTe Ha eHeprua N CBbp3BaLLnTe eNieMeHTU.

Yka3saHusi 3a 6esonacHocT

Mpu KOMBUHMpPaHe Ha To3n NPOAYKT C ApYru
CbCTaBHM 4YacCTu € Hanuue onacHoCT OT B3a-
VMHO HapyllaBaHe Ha CUrypHocTTa rnpu yno-
Tpeba. Ao TO31 NPOAYKT Ce U3Mon3sa B KOM-
6I/IHaLI,I/1$I C Apyrn CbCTaBHM YacTu OT AagdeHa
cucTema 3a cnacsiBaHe/cnvpayHa cuctema,
npeau ynotpe6a notpebutensT Tpsibsa Aa ce
MHOpPMMpPa OTHOCHO MPUIIOXEHUTE npeno-
PBKY, yKa3aHus 1N pPbKOBOACTBA 3a Te3n CbC-
TaBHU HYacTu U Aa rn cnasea. N3nonssaHeTo
TpﬂﬁBa BUHArun ga ctaesa camo B KOM6I/|HaLI,I/I9|
CbC CbCTaBHM YacTu cbe CE mapkupoBka 3a



JnuHoTto npepnasHo cpepcteo (JTMNC) 3a
3awuTta oT nagaHe ot BUCOHMHA.

AKO OpUTMHANHUTE CbCTaBHW YacTW Ha NpoAy-
KTa GbAaT NMPOMEHEeHW MMM OTCTPaHEeHW,
npeanasH1Te CBOMCTBA MoraT Aa ce orpaHu-
yat. OGopyaBaHeTo He 6GMBa MO HUKaKbLB
HaYMH, KOMUTO He e MpernopbYaH MUCMEHO OT
npousBoauTens, Aa Gbae NPOMEHsIHO unm
npucnocoBsiBaHo ¢ Lien 3akpensaHe Ha A0-
MbHUTENHK YacTy. Mpeaw 1 cnep ynotpeba
npoAyKTLT TpsAGBa f1a ce NPOBEPU 3a EBEHTY-
anHu nospeaw, TpsibBa fja ce rapaHTupa rog-
HOTO 3a yrnoTpeba CbCTOSHUE U MPABUITHOTO
yHKUMOHMpaHe. lMpoaykTsT TpsibBa Hesa-
6aBHO ga ce GpakyBa, ako e Hanuue u
Hal-ManikoTo CbMHEHWE MO OTHOLIEHUE Ha
6esonacHaTa My ynotpeba.

BHumanue! Mpoayktute He 6uBa aa ce nana-
raT Ha BpegHu BbageicTaus. Kbm Tsix cnaga
KOHTaKTBT C passkaally 1 arpecuBHU Belle-
CTBa (Hanp.: KNCENMHK, NYru, NOANHa Kucenu-
Ha, Macrna, noYncTBaly cpeacTBa), kakto n
eKCTPeMHN TemnepaTypu 1 obpasyBaHe Ha
uckpy. CbLLo Taka ocTpuTe pbboBe, Bnarata
1 Haii-Beye 3aneasBaHeTO MoraT CEepUO3HO
Aa Briowar SKOCTTa Ha TEKCTUIHUTE Npozay-
Ktu!

Knumart Ha nanonssaxe ®ur. 12b
TemnepaTypaTa 3a NpOABLIDKUTENHO U3MON3-
BaHe Ha npofaykTa (B CyxO CbCTOsIHME) € OT
okono —20°C go +55°C.

CpoK Ha eKcrioatauus v noamsiHa
CpokbT Ha ekcnnoatauyusi Ha npogykTa
3aBUCU Hal-BEYE OT BUAA Ha MPUNOXEHUETO

M 4ecToTaTta Ha W3MOM3BaHe, Kakto u oT
BBHLUHM BIVSIHUS.

Mpon3BeAeHNTE OT XUMUYHW BNakHa (TyK no-
nuamua) npoaykTu, Aopu 1 6e3 fa ce uanona-
BaT, NOZNeXar Ha U3BECTHO CTapeeHe, KOeTo
3aBMCY Haii-Beye OT cunaTa Ha ynTpasuone-
TOBOTO ITBYEHNE, KAKTO W OT KIMMAaTUYHATE
Bb3AENCTBUS HA OKONHaTa cpeaa.

MakcumannmsaT CPOK Ha eKkcrnnoatauus npu
ONTUMArHM yCroBusi Ha CbXpaHeHue (BUX
Touka CbxpaHeHue) 1 6e3 usnonasaHe e 12
roguHu.

MakcumanHaTta npogbMmKUTENHOCT Ha U3-
nonseaHe (npodpecnoHanHo/Henpodecno-
HarlHo MonsBaHe) Npu NPaBUIHO 13MoN3BaHe
6e3 BMAMMO M3HOCBaHE W OMTUMArHU YCIio-
BUSA Ha CbxpaHeHue e 10 roanHn.

Mpu usHoceaHe JIMC npopyktute TpsibBa
BUHArK ja ce NoAMEeHsT, Hanp. koraTo ce no-
BpeasT pbOOBETE Ha NIEHTUTE UMK OT NIEHTUTE
cTbpyaT BnakHa, HabniogasaT ce nospeau/
NpOTPUBaHWS Ha LLIEBOBETE MU € 61N Hanuue
KOHTaKT ¢ xumukanu. TpsibBa fa ce o6bpHe
BHUMaHWe Ha ocTpuTe pbBoBe 1nu koposusiTa
Ha MeTasnHnTe enemeHTu.

Mpu ekcTpemHa ynoTpe6a (EkcTpeMHo n3Hoc-
BaHe) KaTo Hamp. crej HaToBapBaHe npu
nagaHe unu npu nospeau, JINC npoaykTbT
TpsbBa BeaHara Aa ce n3Baay oT ynotpeba n
[la ce U3npaTu Ha ekcrepT U Ha NPou3BoaN-
Tensi ¢ Len npoBepka ¢ MCMEHO NOTBbpXae-
HMe Ha W3BBPLUBAHETO Wi W/UNN 3a PEMOHT

(cur. 15).



PeMOHTM MoraT Aa Ce W3BbpLUBAT Camo B Cb-
OTBETCTBYE C MOCOYEHMUTE OT MPOU3BOAUTENS
npoueaypu.

MpoBepka

MpoayKTbT TpsiGBa NPU HYX/a, HO Hat-Manko
BE[HbX roguLlliHo, Ja ce nposepsisa U npun
Hy>XAa Aa ce n3BbpLuBa TEXHUYECKO 06C]'Iy)K-
BaHe OT npou3BoauTensd, OT eKCnepT unu ot
cepTudmrumpana TectoBa naGopartopusi.

Mpu ToBa OCcBEH ApYroTo TpsibBa Aa ce npo-
BEpW W YETNMBOCTTA Ha MPOAYKTOBOTO 060-
3HaueHue.

Cnep, HaaBuvLaBaHe Ha ropenoco4eHara npo-
ObIMKUTENHOCT Ha n3noni3saHe oT 10 roaviHu,
JMNC npopykTsT He TpsGBa noseye Ja ce us-
nonaea.

CBbXPAHEHWE, TPAHCIMOPTUPAHE WU
NMoAaPBXKKA

CbxpaHeHue dur. 11:

[la ce cbxpaHsiBa Ha xnagHo, CyXo U 3aluTe-
HO OT JHEBHa CBETIIMHA MSAICTO, U3BbH KOHTEN-
Hepu 3a TpaHcnopTupaHe. bes KoHTaKT ¢ xu-
Mukanu (BHUMaHue: akymynaTopHa Kucenm-
Ha!). [la ce cbxpaHsaBa 6e3 MexaHW4HO HaTo-
BapBaHe OT MpWUTUCKaHe, HaTUCK WK
onbBaHe.

TpaHcnopTupaHe:

MpopykTbT TpsIGBa ja ce Nasu OT Npsika CIbH-
YeBa CBETNNHA, XMMUKanu, 3aaMmbpcAaBaHna n
MexaHu4Ha noepega. 3a Tasu uen TpsioBa aa
Ce u3nonsea npeanaseH vyyesan unu cneyuan-
HU KOHTEHEpW 3a CbXpaHeHWe U TpaHcrop-
TupaHe.

Mouncteane dur. 12a u cour. 13:

MouncTBaiiTe 3amMbpceHUTE NPOAYKTU C
Xnajaka BoAa (Mpu Hyxaa C HeyTparneH canyH).
M3nnakHeTe fobpe. CylweTe Ha cTaiiHa Tem-
nepartypa, HuKora B CyLUUNHU Unn B 6nunsoct
po otonnutenHu Tena! Mpu Hyxaa morat aa
Ce 13rnon3eaT HanM4yHU B TbproBckaTa Mpexa
,ClB3I/IHq3eKTaHTM 6e3 CbAbpKaHue Ha xanore-
HW.

EBeHTyaJ'IHO WiapHUpuTe Ha MeTanHuTe Yactu
cnep nouncTBaHeTo TpsibBa Aa ce cmaxar.

BHumanue: MNpu HecnassaHe Ha ToBa PbKo-
BOACTBO 3a yrnoTpeba e HanmLe onacHoCT 3a
*wuBotal

Martepuan:
- nonvamuz,
- nonvectep
- anymMmuHuin
- cTomaHa

OBO3HAYEHWA BbPXY NPOOYKTA
Mpowussoauten: EDELRID

HaumeHoBaHne Ha npopykta: [lNpeanaseH
KonaH cpelly nagaHe cornacHo EN 361, pa-
6otHa cepnanka cernacHo EN 813, npeanaseH
KonaH cbrnacHo EN 358, npeanaseH konaH 3a
usno tano cernacHo ANSI/ASSE Z359.11
Mogpen: Flex Pro/Flex Pro Plus

Pasvep

ks TTT MM: FoguHa Ha MpoM3BOACTBO W
Mecel|

Howmep Ha naptuga: GV xxx Xxxx
Vpentudpmkaums: (Mpu Hyxaa aa ce BbBeae
nun4Ho oT noTpebutens) CE 0123: koHTponu-
paLmsaT opraH 3a npoussoacTeoTo Ha JMC.
CvimBon i: npegynpeauTenHuTe ykasaHusi n
pbKOBOACTBaTa TpsibBa fja ce npoyeTart v aa



ce cnassat

MpeanaseH konaH cpeLly nagaHe CbrnacHo
EN 361: MapkupoBka AuA/2 (A/2 + Al2=A):
Xanka

[leknapauyis 3a CbOTBETCTBUE:

C HacTosioTo ¢pupma EDELRID GmbH & Co.
KG pexnapwpa, Ye T031 apTVKyN CbOTBETCTBA
Ha OCHOBHWTE U3NCKBAHWUS U HAa PENEBaHTHM-
Te pasnopeabu, Ao 20.04.2018 Ha OupekTu-
Bata Ha EC 89/686, a cnen 21.04.2018 Ha
PernamenTa Ha EC 2016/425. OpuruHanHa-
Ta AeknapauusiT 3a CbOTBETCTBUE MOXeE Aa
Ce U3Ternn OT CrIeAHUS MHTEPHET NMUHK:
http://www.edelrid.de/...

3abenexka:

PwkoBoacTBo 3a ynotpe6a: CE XXXX: Hotu-
huULMpaH opraH, KOMMETEHTEH 3a U3roTBSHE-
TO Ha cepTUdMKaTa 3a TUMOBO U3NMUTBaHe Ha
EO 3a npogykTa.

HawwwuTe npopyKT ce npomsBexaaT ¢ Makcum-
MarHa rpuxnmMBoCT. AKO BbIMPEK BCUYKO €
Hanvue NoBo/ 3a NpaBoMepHa peknaMaLms,
MOMUM @ MOCOYMTE HOMEpa Ha napTuaara.

3anasea ce NPaBOTO Ha TEXHWUYECKN Npome-
HU.

[HonbnHutenHa nHdopmavms ot ANS|

- MonssaTensT Ha ToBa obopyaBaHe Tpsibsa
[a rony4n pbKOBOACTBO 3a ynoTpeba.

- PrkoBoacTBOTO 3a ynoTtpeba 3a Bceku ene-
MeHT oT o6opyABaHeTo, U3Non3BaH B KOMOK-
Haums ¢ To31 NpoaykT, Tpsibsa Ja ce cnasea.
- MnaH 3a cnacsiBaHe: TpsibBa fAa e Hanuue
MrnaH 3a cracsiBaHe U BCUYKWUTE CpeAcTBa 3a
6bP30TO My OCBLUECTBSIBaHe B Cry4aii Ha

TPYAHOCTV MpU M3MON3BaHeTo Ha ToBa 060-
pyABaHe.

- NMPEOYNPEXOEHWE: ako ce usnonseat
HSKONKO erfleMeHTa oT 06opyaBaHeTo, Moxe
[a Bb3HUKHE OMnacHa cuTyauusi, npu KosiTo
npeanasHaTa yHKUWs Ha JafieH eNemMeHT oT
obopyaBaHeTo Aa GbAe BrolweHa OT npef-
nasHata (pyHKUMS Ha Apyr enemeHT oT 060-
pyABaHeTo.

- NPEOYNPEXAEHUE: xvmukanute, rope-
uHaTa, Kopoausita M ynTpaBuoneToBata
CBeTNMHa MoraT Aa nospedsT Baluata copys.
CebpxeTe ce ¢ Edelrid, ako ca Hanuue kakeu-
TO 1 Ja 6uUno HesCHOTM MO OTHOLUEHWE Ha
CbCTOSHUETO Ha TO3W NPOAYKT.

- BbaeTe 6anTenHu, ako pabotute B 6nmsoct
[0 TOKOBU WM3TOYHULIM, MOABWXHW MaLLUHU
VMK rpanasu Ui OCTPY MOBBbPXHOCTH.

Mpunoxexne A — ANSI/ ASSE Z359.11
ANSI/ASSE Z359 V3uckBaHus 3a npasBuiHo
usnonssaHe v nogapwbkka Ha npeanasHv
KOMNaHu 3a Lsino Tsno

YkazaHue: ToBa ca npegoctaBeHute oT ANSI/
ASSE Z359 o6y nsncksaHusi u nHgopma-
L1si; NpoM3BOAMTENSAT Ha ToBa obopyaBaHe
MoXe Aa AedrHMpa No-CTPOrk orpaHnyeHns
M0 OTHOLLIEHE Ha N3MOMN3BaHETO Ha CBOS NMPo-
[YKT, BIXK MHCTPYKUMUTE Ha MPOVN3BOANTENS.

1. 3agbnxuUTENHO e nonseatennTe Ha TakbB
BUA o6opy/aBaHe [ja ca CbOTBETHO 0BYy4eHn n
VHCTPYKTUPaHK, Mexay pyroTo v 3a noapo6-
HUTE HauuHK 3a BesonacHo 1anonasaHe npu
ynotpeba Ha nogobHo obopyasaHe npu
pabota. ANSI/ASSE Z359.2, MuHumanu us-
MCKBaHUSA 3a NnaHupaHa nporpama 3a ocury-



psiBaHe cpelly napaHe, AeduHUpa NpUHLM-
nUTEe U U3UCKBaHUATA KbM MnaHupaHata
nporpamMa 3a ocurypsiBaHe npu nagaHe Ha
[AafeH paboToaarer, BKIOYMTENHO Npasuna-
Ta, 3aAbIkeHusiTa U 0By4eHneTo, MeToaa 3a
ocurypsiBaHe cpellly najaHe, oTCTpaHsiBaHe-
TO U KOHTPOSa Ha ONacHOCTUTE OT najaHe,
crnacuTenHuTe NpoLeaypy, pascreasaHusTa
Ha 3M1oMonyku 1 aHanusa Ha edekTMBHOCTTa
Ha nporpamara.

2. 3a pa mMoxe fajeH npeanaseH kona 3a
Usno Tano Aa yHKUMOHMpa NpaBuIiHO, TOW
TpsibBa ga npunsira gobpe. Monssatenute
Tpsiba fa 6baaT obyyeHn Kak Aa usbupat
pa3mepa Ha CBOSl NpeanaseH KonaH 3a uano
TSNO W A ce rpwkar 3a ToBa, Tol a npunsira
npaBuIHO.

3. MonsBatenute TpsibBa Ja cnassBaT WH-
CTPYKUWWTE Ha NMPOU3BOAMUTENS MO OTHOLLIE-
HUe Ha NPaBUIMHOTO NpuUnsiraHe 1 pasvepa n
npu ToBa Aa 06bpHaT 0COGEHO BHUMaHMUE Ha
TOBa, kaTapamuTe Aa ca NpPaBUIHO CBBbP3aHN
1 noapaBHeHN, 6eapeHnTe NeHTV 1 npespam-
KUTe BUHaru Aa npunsirat fobpe, neHTuTe 3a
rbpAvTe Aa NpunsiraT B cpegHaTa obnact Ha
rbpauTe u 6eapeHUTe NeHTH Ja ca pasnono-
XEHW W @ npunsrat Taka, ye B cryvai Ha
nagaHe Aa He 6bAaT JOKOCHATU reHUTannn-
Te.

4. MNpepnasHuTe KonaHu 3a LSO TS0, U3MbIl-
HsBaWwm wu3nckeaHuata Ha ANSI/ASSE
Z359.11, TpsibBa Aa ce u3nonasaT 3aefHo C
[PYr KOMMOHEHTM OT laieHa NYHa cucTema
3a ocurypsiBaHe cpelly najaHe, Kouto aa
orpaHn4aBaT MakCUManHuTe 3agbpxally
cvnm o 1800 cdhyHTa (3abenexka Ha npeso-

pava: ToBa ca 816 kunorpama) (8 kN) unm
To-Marko.

5. HenoHocumocTTa KbM NpoBecBaHe, Hapu-
YaHa CbLLO TpaBMa OT BUCEHE U OpToCTa-
TWYHA HEMOHOCUMOCT, € CepUO3HO ChCTOS-
HUe, koeTo Moxe fa GbJe oBnaasiHO ypes
pobpa KOHCTpyKums Ha cbpysaTta, HeaabaBHO
cnacsiBaHe 1 npucnocobnexuns 3a obnekyasa-
He Ha npoBecBaHeTo cnef nagaHeTto. lMons-
BaTers, KOUTO e B Cb3HaHWe, MOXe Aa U3ron3-
Ba npucrocobneHue 3a obrnekyaBaHe Ha
NpOBECBAHETO, Ype3 KOETO ce HamarsiBa 06-
TaraHeto okono GeapaTta Ha nonssaTens,
nopo6psBa ce kpbBOOGPaLLEHNETO 1 MO TO3N
HauunH Moxe Aa ce 3abaBu HACTbNBaHETO Ha
TpaBMarta npw BUCEHE. YAbIKUTENAT Ha 3ak-
penBalLus eneMeHT 3a ocurypsiBaHe cpeLly
napaHe He 6uBa fa ce 3akpenBa AMPEKTHO
KbM HSIKOE aHKepOBaHe WU aHKepHa Bpb3ka.
Ypes nornbLuyaten Ha eHeprus 3agbpxaliyure
cunm TpsiéBa a ce orpaHnyaT 4o Makcumym
1800 chyHTa (3abenexka Ha NnpeBoAava: Tosa
ca 816 kunorpama) (8 kN) nnu no-manko. Jun-
XUHATa Ha YABIDKUTENst Ha 3akpenBalyust
eneMeHT MOXe [ja OKaxe BMUSHUE BbpXY BU-
counHaTa 3a cB060AHO NafaHe 1 N3UNCEeHN-
ATa 3a cBOOGOAHOTO MPOCTPAHCTBO MPU CBO-
6ogHo nagaHe.

6. EnoHrauyusita Ha npefnasHusi KonaH 3a
usno tano (copys), paamepbT, C KOWUTO Npu
najaHe KOMMOHEHTBLT OT copysTa OT AaaeHa
nuYHa cuctemMa 3a ocurypsiBaHe cpetly
najaHe Moxe fja ce yabImku U aedopmupa,
MOXe [a [onpuHece 3a obluata eroHraums
Ha cucTemaTa npu 3agbpxaHe Ha nagaHe.
Mpu n3uncnasaHeTo Ha o6wWoOTO cBOGOAHO
NpOCTPaHCTBO 3a ornpeaeneHa cuctema 3a



ocurypsiBaHe cpelly najaHe e BaxHoO Ja ce
B3emMe NpefBup yBenMyaBaHeTo Ha BUCOYM-
HaTa Ha nagaHe, Bb3HUKBALLIO Mopagy enoH-
rayvsiTa Ha cOpysiTa, KakTo U gbMkuHaTa Ha
cbeauHuTensi 3a copysTa, MornoXeHeTo Ha
TANOTO Ha nonasaTtensi B cOpysiTa U BCUYKK
ocTaHanm AonpuHacsiLm daktopu.

7. AKo He ce Mor3BaT, HEU3MOI3BaHNTE KOM-
NneKkTn 3a Bua hepara, KoUTo OLLEe ca NpuKpe-
neHu kbM D-npbCcTeHa Ha NpeanasHus konax
3a UAno TANo, He TpsibBa fja ce 3akpensaT KbM
eneMeHT 3a No31LMOHMpaHe Npu patoTa unu
KbM ApYr CTPYKTYPEeH eNemeHT Ha npeanas-
HUSA KOMaH 3a LSANO TSMO, OCBEH ako KoMmre-
TEHTHOTO NULIE U NMPOU3BOAUTENST Ha KOM-
nrnekTa He CMeTHaT ToBa 3a onycTMo. Tosa
e oT ocobeHa BaXHOCT Mpu U3MNON3BaHETo Ha
HAKOW BMAoBe Komnnektn ¢ Y-obpasHa
bopma, Thii kKaTo [onacHo LLIOKOBO] HaToBap-
BaHETO OTYACTU MOPaAV HEM3MOMN3BaHUS KOM-
NnekT 3a Bua depata Mmoxe Aa 6bae npex-
BbPIeHo BbpXY Mon3eaTens, ako KOMMIEKTbT
He MOXe fja ce ocBoboaw oT copysiTa. 3akper-
BaHETO MPY MOKOW Ha KoMrriekTa 0BUKHOBEHO
e B obracTtta Ha rbpauTe, 3a a ce Hamanu
onacHOCTTa OT NpeMbBaHe U 3annuTaHe.

8. HeszakpeneHuTe kpaulla Ha KonaHa morat
[a ce 3anneTaT B MalLWHW Unn Aa Aoseaart Ao
HeXenaHo oTkayBaHe Ha HsIKO KoMneHcaTop.
Beuuky npeanasHy konadu 3a Lsino TAno
TpsibBa ga BKIOYBAT AbpXauu v Opyrv
KOMMOHEHTH, KOUTO fja CRy>aT 3a KOHTPOM Ha
HesaKkpeneHuTe kpauLla Ha konaHa.

9. Mopaau cTpykTypaTa Ha MeKuUTe CbeaVHU-
Tenu ¢ npyMKa ce NpenopbyBa, ChLyuTe a ce
13ron3eaT camo 3a CBbp3BaHe C Apyrut Mekn
npuMKU unu ¢ kapabuHepun. He 6uea pa ce
u3nonseart kapabyHepw, OCBEH aKo MPoK3Bo-

[VTENST He paspeLun 13nonasaHeTo um. Ya-
ctute 10-16 gaBaTt noppobHa MHgopmauusa
3a pasnoNoXeHNETO 1 M3MNOMN3BaHETO Ha pas-
NNYHUTE 3aKpenBally enemMeHTH, NpeaocTa-
BEHM 3a Ta3u copysi.

10. Fpb6

BakpenBalymaT enemeHT 3a rbpba Tpabea Aa
Ce M3ronssa kaTo OCHOBHO 3akpensaHe 3a
ocurypsiBaHe cpelly nagaHe, OCBEH ako npu-
NOXEHNETO He MO3BOMIsiBAa U3ron3BaHe Ha
Apyro 3akpensaHe. [pbGHOTO 3akpenBaHe
MOXe [ja Ce W3MoMn3Ba W 3a OrpaHNyUTEn Ha
[BWKEHWETO Unu 3a cnacsisaHe. MNpu nagaHe
Cc rpbbHO 3aKkpenBaHe KOHCTPyKUMsSTa Ha
npeanasHus Konad 3a usno Tano Tpabea aa
Haco4Ba HaTOBapBaHETO Npes npespamkuTe,
KOUTO MOANMpAT nonssatens v okono 6eapa-
Ta. Cnep napgaHe rpbOHOTO 3akpernBaHe Ha
[afeH nonasatern Lie oBefe 40 U3NpaBeHo
MOMoXeH1e Ha TANOTO C NeK HaKIMOoH Hanpes 1
ek HaTVCK BbpXy AioNHaTa 0bnact Ha repa-
Te. M36opbT Mexay nibarall, ce 1 coukenpaH
3akpenBall, enemMeHT 3a rbpba TpsibBa aa ce
Hanpasy BHUMaTenHo. OBVMKHOBEHO niTbara-
WuTe ce 3aKkpensally enemeHTn 3a rbpba
Morat Mo-fecHo Aa ce NPUCNocobAT KbM pas-
NNYHMA PBCT Ha Non3eaTenuTe 1 no3sonssat
no-BepTVKanHa no3uumsi Npu nokoi crep na-
[aHeTo, HO MoraT [ja yBenuyar erloHraumusita
Ha cbpysTa.

11. Mopam

pBbAHOTO 3aKpenBaHe MOXe Aa ce U3nonssa
KaTo anTepHaTUBHO 3aKpernBsaHe 3a ocuryps-
BaHe cpelly najaHe npu NpunoXxenus, npu
KOUTO KOMMETEHTHOTO NULe YCTaHOBHU, Ye
rpBOHOTO 3aKpenBaHe € HeMoAXOASILLO U Npyu
KOUTO He € Bb3MOXHO NafiaHe B Apyra nocoka,
OCBEeH C KpakaTa Hanpea. PaspeLueHoTo npak-



TWYECKO W3MON3BaHE Ha rPLAHO 3aKpensaHe
BKITH04BA, HO HE € OrpaHNYeHo A0 kauBaHe no
ctbnba C ocurypsisaHe cpelyy nagaHe ¢
BO/JaY, kauBaHe no cTbfiba CbC camoHaBMBa-
LLIO Ce CMacuTENHO BbXe Haj rnaeata 3a ocu-
rypsiBaHe cpelly najaHe, no3uuMoHWpaHe
npv pabota 1 BbXeH AOCTbI. MPBbAHOTO 3aK-
penBaHe MOXe Aa Ce W3ronasa U 3a orpaHu-
ynTEN Ha ABWKEHWETO WNW 3a cracsiBaHe.
Mpu nagaHe ¢ rpbAHO 3aKpenBaHe KOHCTPYK-
uusTa Ha npeanasHust konad 3a Usno Tano
TpsibBa Aa Haco4yBa HaTOBapBaHETO npes
npespamku1Te, KOUTO NOANMPAT Non3BaTens u
okoro Geapata. Crnef nagaHe rpbAaHOTO 3aK-
penBaHe Ha AafeH nonsearen e AoBeAe A0
NpUGNM3NTENHO CeAHaro NNy NPeBUTOo Momno-
XEHUE Ha TAMOTO, MPU KOeTo TexecTTa Le
6bie KOHLIEHTpMpaHa Bbpxy beapata, cefa-
NWLLETO W [ONHaTa YacT Ha rbpba. Mosuumo-
HUpaHeTo npu paboTa Ha monssartens Ype3
rPBLAHOTO 3akpenBaHe e JoBefe A0 npu-
6nU3NTENHO U3NpaBeHO MOSIOKEHWE Ha
TanoTo. B cnyyaii Ye rpbAHOTO 3akpensaHe
Ce u3ronsBa KaTo OCUrypsiBaHe cpeLyy
najaHe, KOMMNETEHTHOTO NNLE, OLEHSIBALLO
npuUnoxeHuneTo, TpsiGea 4a B3eMe MepKU, 3a
[la rapaHTupa, Ye e Bb3MOXHO najaHe camo
C KpakaTa Hanpea. ToBa MoxXe Aa BKMioysa
orpaHuyaBaHe Ha paspeLleHaTa BUCOYMHa 3a
cBo6ogHo mafaHe. MPLAHOTO 3aKkpensaHe,
BrpafieHo B perynupalya ce fieHTa 3a ropau-
Te, eBEHTyarHo Moxe fAa [JoBeAe [0 TOBa,
neHTaTa 3a rbpauTe Aa ce NiTb3He Harope n
npu nagaxe, Npu U3BaxagaHe, Npy BUCEHE, ...
Aa aywm nonasarens. Mpu Takosa u3nonssa-
He KOMMETEHTHOTO Nnuue TpsibBa Aa 06Mucun
yrnotpe6aTa Ha MpeanasHv KonaHu 3a Usino
TAMO, U3MbIHEHU C (PUKCUPAHO MPBAHO 3aK-

penBaHe.
12. MNpegHo

MpeaHoTO 3akpenBaHe CryXu 3a CBbp3BaHe
npu kayBaHe Mo CTbnba C ocurypsisaHe
cpeLly nagaHe ¢ Bofad, Mpy KOeTo € Bb3MOX-
HO MajaHe camo B NOCOKa C kpakaTa Hanpes
UMM MOXe [ Ce U3MOon3Ba 3a NosuLyoHnpaHe
npu pa6ota. Cnea nagaHe vnu npy No3vLmo-
HUpaHe npyv paboTa NpegHOTO 3akpensaHe Ha
f[afeH nonssaten Le AoBeAe A0 ceaHano
NoroXeHNe Ha TAMNOTO C W3npaBeHa ropHa
YacT Ha TANOTO, MPY KOETO TexecTTa Le 6bae
KOHLIeHTpUpaHa Bbpxy 6efparta v ceganuie-
To. [pn napaHe ¢ NpeaHO 3akpenBaHe KOH-
CTPyKUMsiTa Ha NpeanasHus KonaH 3a usno
TAno TpsbBa C NoMoLLTa Ha fieHTaTa 3a Tasa
[la HacoyBa HaTOBapPBaHETO AMPEKTHO OKOJIO
6enpata u nop cepanvweTto. B cnyvan ye
NpeAHOTO 3aKkpenBaHe ce U3Mon3sa kaTo ocu-
rypsisaHe cpelly nagaHe, KOMMETEHTHOTO
nnue, oLeHsIBaLLo NpunoxeHneTo, Tpsisa aa
B3eMe Mepky, 3a a rapaHTMpa, Ye € Bb3MOX-
HO MajaHe camo C kpakaTa Hanped. Tosa
MOXe [ja BKIloYBa OrpaHnyaBaHe Ha paspe-
LueHaTa B/COuMHa 3a cBO6OAHO NajaHe.

13. Pamexe

3akpenBaljute enemMeHTU 3a pameHeTe
TpsibBa Aja ce M3NonaBaT Mo ABOVKV U npes-
CTaBnsiBaT 3aKkpensaHe, paspeLleHo 3a cra-
csiBaHe Ype3 B13aHe/6e3 BnusaHe B onacHa-
Ta 30Ha. 3akpensaluTe enemMeHT 3a pame-
HeTe He TpsIbBa [ja ce 13NoN3BaT KaTo ocury-
psiBaHe cpelly nagade. [penopbyBa ce
u3ronaeaHe Ha 3akpensaluTe enemeHTu 3a
pameHeTe B KOMGVHALWSi C XamyT, B KOWUTO e
BrpajleH pa3TBapsill €ereMeHT, KOWTo Ada
[ABbPXV pasaeneHy efHa oT Apyra npeapamku-
Te Ha NpeanasHus konaH 3a LAmno TAmno.



14. 3agHa yacT Ha kpbcTa

3aerI'IBaHeT0 3a 3ajHaTa 4acT Ha KpbCTa
TpﬂsBﬁ Aa ce n3non3ea camo U eUHCTBEHO
KaTo orpaHnyuTen Ha OBMXEHWEeTO. 3aern-
BaWMAT eNnemMeHT 3a 3agHarta 4YacT Ha KpbCTa
He TpsibBa [la Ce 13Non3Ba KaTo ocurypsisaHe
cpeLly nagaHe. Mpu HYKakeu obcTosiTencTea
He ce paspeluaBa 13nonssaHe Ha 3akpensa-
HEeTO 3a 3aAdHaTta 4acT Ha KpbCTa 3a Apyrm
Lenu, OCBEH KaTo orpaHuvnTen Ha ABmxeHune-
To. 3aKpenBaHeTo 3a 3aaHaTa YacT Ha KpbeTa
Tpﬂﬁaa Aa e U3noxeHo camo Ha MUHUMArnHoO
HaToBapBaHe OT CTPaHa Ha KpPbCTa Ha Momns-
BaTensa, TO HAKOra He 6busa Aa ce nanonsea 3a
HOCeHe Ha uanara TeXecCT Ha nonssartens.
15. beapa

3akpenBaliuTe enemeHTun 3a 6egpara Tpsabea
[a ce u3nonasaTt no ABOVKM U camMo U eauH-
CTBEHO 3a Mo3uumoHupaHe npu paborta. 3ak-
penBaluTe enemMeHTV 3a 6egpaTa He Tpsbaa
Aa Cce n3nonseaT KaTto ocurypsisaHe cpeLly
nafaHe. 3akpensaluTe enemeHTu 3a Geapa-
Ta YECTO Ce M3Mon3BaT 3a No3uLoHUpaHe
npv pa6oTa oT nuua, 3aHMMaBaLLy ce C NoA-
APbXKa Ha ObpBeTa, OT eneKTpoTexHuuu,
KayBawun ce no ctbnbose un ot CTpouTesiHn
pabGoTHULM, CBBHP3BALLM CTOMAHA 3a apMupa-
He n KkatepeLun ce no KOdea)KHM cTeHu. Mons-
BaTenuTe ce npeaynpexaasar Aa He U3nons-
BaT 3aKpenBally enemeHTy 3a Gegpata (nm
HSIKOSA Apyra dhukcupaHa Touka Ha npeanas-
HUA KOnaH 3a uyano TﬂJ‘IO), 3a [a CbXpaHsasBaT
Henanon3saHusa Kpa|7| Ha KOMMMNEeKT 3a Bua
cheparta 3a ocurypsiBaHe cpellly nagaHe, Tbi
KaTo TOBa MOXe Aa NPEeACTaBNsBa ONacHOCT
OT npenbBaHe Ui ako KOMMNIIEKTHT € C HAKOM-
KO pasKIioHeHWs, Heu3nonasaHaTta 4acT Ha
KoMnrekTa Moxe Aa npuynHun He6naronpm|T-

HO HaTOBapBaHe BbPXY NpeAnasHius KonaH 3a
LiAANo TSAMO U Mon3BaTensi.

16. PaboTtHa cepanka

3akpenBaliuTte eneMeHTy 3a pabotHaTta ce-
parka TpsibBa Ja ce 13nonasat no ABONKN 1
camo W eMHCTBEHO 3a MO3ULMOHMPaHe npu
pabota. 3akpenBsalyuTe enemeHT 3a pabot-
HaTa ceparnka He Tpabsa Aa ce uanonseat
KaTo ocUrypsiBaHe cpelly najaHe.
3akpenBaHusiTa 3a paboTHaTa cefarnka 4ecTo
Ce V13Mon3BaT Npu AeNHOCTY, U3MNCKBALLM NPO-
[OBIDKUTENTHO BUCEHE, NPU KOWUTO Mon3BaTensT
MoXe fa ceau Bbpxy paboTHaTa cepanka,
KosITO ce obpasyBa Mex/y [ABaTa 3akpensa-
Wy eneveHTa. Mpuvep 3a ToBa ca MusUMTE
Ha Npo30pLM Ha roniemu crpaau.

MPOBEPKA OT TMON3BATENA, MNOAO-
OPBXKA N CbXPAHEHME HA OBOPY[-
BAHETO

MonsBatenute Ha NUYHU CUCTEMU 3a OCUTY-
psiBaHe cpelly nagaHe TpsibBa Hail-Mankoto
[a cnassaT BCUYKM UHCTPYKLWM Ha NpoM3BO-
[VTENs OTHOCHO NpoBepKaTa, nogapbxkata u
CbXpaHeHWeTo Ha o6opyasaHeTo. Mpeanpusi-
TUEeTO Ha nonaeatens TpsibBa Ja CbxpaHsiBa
VHCTPYKLMUTE Ha NPOU3BOAUTENS U 1a OCUry-
PV Ha BCWYKM Non3BaTenu neceH AocTbn A0
TX. Bk ANSI/ASSE Z359.2, MuHumanHu
M3MCKBaHUA 3a MaHypaHa nporpama 3a ocu-
rypsiBaHe cpeLly najaHe no OTHOLUEHVe Ha
npoBepkaTa OT nonaeatensi, nogapwbxkara u
CbXpaHeHWeTo Ha 06opy/aBaHeTo.

1.B AoNblHEHNE KbM U3NCKBaHUATA 3a Npo-
Bepka, NoCOoYeHN B UHCTPYKUUUTE HA NPOn3-
BOAuTens, npeau BCAKO U3Non3saHe nonssa-
TEeNAT U AONbNHUTENHO KOMMEeTEeHTHO nuue,



Pa3nMyHO OT MoN3BaTenNsi, Ha UHTepBanu ot
MaKCUMyM efiHa roauHa Tpsibea Ja nposepsi-
Ba obopyaBaHeTo 3a:

- NUNca UN HeYeTNIMBOCT Ha MapKVUPOBKUTE
- NIMNCa Ha HsKaKBU eNeMEHTH, KOUTO okasBaT
BMMsIHWE Ha dopmata, npunsraHeTo unm
hyHKUMsATa Ha obopyaBaHeTo

- yKkasaHus 3a AedbeKTy Uy noBpeau no Me-
TanHUTe enemMeHTH, BKIOUYUTENHO NyKHaTK-
HW, ocTpu pbboBe, Aedopmaums, Koposus,
XUMUYECKO Bb3JENCTBUE, NperpsiBaHe, npo-
MsiHa UNW NMPEKOMEPHO N3HOCBaHe.

- yKas3aHus 3a feddeKT! Unn NoBpeam Mo NeH-
TUTE UMK BBXETaTa, BKIIOYNTENHO pasbpug-
BaHe, 3annuTaHe, pasHuLLBaHe, nperLeaHe,
3aBbp3BaHe Ha Bb3esl, yBbp3BaHe, CKbCaHW
VNN U3BAJIEHN LLIEBOBE, NPEKOMEPHO Ybxa-
BaHe, XMMWNYECKO Bb3/eiCTBIE, MPEKOMEPHO
3amMbpcsiBaHe, MPOTpUBaHe, NpoMsiHa, Heob-
XOAUMO UIU MPEeKOMEpHO CMasBaHe, Npeko-
MepHO CTapeeHe 1 NPeKOMEpHO M3HOCBaHe
2. Kputepunte 3a nposepka Ha obopyasaHe-
To TpsibBa Aa ce AedrHMpaT OT NpeanpUsTH-
eTo Ha nonaeatensi. Tean kputepum 3a o6o-
pyaBaHeTo TpsibBa Aa ca CblUO TOMKoBa
BUCOKM MINW MO-BUCOKM OT KpuTepumuTe, Aedu-
HUPaHU UMW B TO3W CTAHAAPT, UMW B UHCTPYK-
LuuTe Ha NPOU3BOANTENS, BbB BCEKU Criyyai
TpsibBa Ja ce rnonseat Mo-BUCOKUTE KpuTe-
pun.

3. Ako npu npoBepkaTa GbAaT ycTaHOBEHU
AedeKTn, NOBPeAn U1 HepgocTaTbyHa Noa-
ApbXka Ha obopyaBaHeTo, CblloTo TpsibBa
[a ce n3Befe OT ekcrnroaTtauus 3a NOCTOSAHHO
VNN MbPBOHAYarHUSAT NPOM3BOAUTEN UMK Ha-
3HAYEHO OT HEro NuLe Aa ro NOAMOXM Ha nog-
XOASLLO TEXHUYECKO OBCMyKBaHe C PEMOHT,

npegu 1o OTHOBO Aa 6'le,6 nycHaTo B eKcnro-
aTauus. Moaapwbkka U CbXpaHeHue

1. MopapbxkaTa u CbxpaHeHneTo Ha o6opya-
BaHeTO TpsiGBa fja Ce U3BBLPLLBAT OT NPeaAnpu-
ATWUETO Ha Non3BaTensa CbrMnacHO MHCTPYKLM-
nTe Ha NpousBoAnTENA. 3a €ANHCTBEHN No
poaa cn I'IpOGJ'IeMVI, KOUTO MoraT Aa Bb3HUK-
HaTt nopaguM ycrnosuATa Ha WU3Non3BaHe,
TpabBa Aa ce cbobLyaBa Ha NPoOM3BOAUTENS.
2. ObopyaBaHeTo, KOeTo ce Hyxaae oT nop-
APBbXKa UK 3a KOeTo € NiaHMpaHo U3BbpLL-
BaHe Ha noanpbixKKa, TpF!GBa Aace 0603Haun
KaTto ,HerogHo 3a nanonssaHe" n Aace ussege
OT eKkcnnoaraums.

3. ObopyasaHeTo TpsiGBa Aa ce CbXxpaHsiBa
Taka, 4ye [ja ce nNpeaoTBpaTAaT Nospeam scnes-
cTBYE Ha (haKTOpW Ha OKonHaTa cpeaa, kato
Temnepartypa, CBeTNnuHa, ynTpaBuUONETOBU
TbYK, NpekoMepHa BMaXXHOCT, Macno, Xmumu-
Kanu n TexH1uTe napu unv apyru BpeaHu ene-
MEHTWU.



Flex Pro kai Flex Pro Plus

Mrovtpié katd EN 361, {wvn guykpdtnang
kata EN 358, MmovTpié katw kata EN 813,
oAoowo ptrovTpié kard ANSI/ASSE Z2359.11-
2014

YMOAEIZEIZ TIA TH XPHZH, AZDAAEIA,
AIAPKEIA ZQHZ, AMTOOHKEYZH KAl ®PO-
NTIAA

AuTO TO TTPOIOV QTTOTEAEI PECO ATOMIKAG TTPO-
atagiag (MAM) yia Tnv TTpooTagia £vavti
TITWANG até UYog Kai gival KaTdAAnAo yia éva
povo dropo.

O1 TTapouoeg odnyieg xpriong TepIAauBavouv
TNUAVTIKEG UTTODEIEEIG, Hia KapTa EAEyXOU Kal
pia Tekunpiwan eAéyxou. Mpiv ammd T Xpron
TOU TTPOIOVTOG TTPETTEI VO £XETE KATAVONTEI TO
TIEPIEXOHEVO OAWV TWV EYYPAPWV.

Ta éyypaga autd TTPETTEl va TTapadoBouv atro
TOV PETOTTWANTA OTOV XPAROTN OTN YAWaoa TG
XWPAG TTPOOPICHOU Kal Ba TTPETTEN VO GUVODEU-
ouv Tov €§OTTAIOMO KaB' OAn Tn dldpKela
Xprong Tou.

YMNOAEIZEIZ XPHZHZ

Aloaate pe Tpogoxn Kal TNPEiTe amapaitnta
TIG TTapaKkdTw UTTodEigEIS Xpriong. To eIdIka
KATAOKEUOTHEVO VIO EPYQTiEG € PeyAAo UWog
Kal BaBog Tpoidv dev oag amaAAdoael oo
TNV TTPOCWTTIKA EUBUVN KATA TN XPrON TOU.

H epyaaia kai dBAnan oe peyaho Uyog Kai
Ba&bBog eykupovouv duvnTikoUg KIvEUvVoUg.
NGB kal atrpoaegieg PTTOPEi Vo TIPOKAAETOUV
goBapoug TpaupaTiopoug i kal Bdvaro.

H owaTr emmiAoyn e€oTTAICPOU aTTaiTei epTTEIpia

Kal, av XPEIaeTal, TTPETTEN VO TTPAYUATOTTOINBE
£TmeITa oo avaiuan Kivouvwy. H epappoyn
ETTTPETTETAI HOVO OTTO EKTTAIDEUHEVA KAl EUTTEI-
pa atopa f Pe TNV kaBodrynan Kai TNV €1o-
TITEIO TETOIWV ATOPWV.

O xpnoTng Ba TPETTEl va £XEl ETTIYVWON OTI €
TIEPITITWON aKATAAANANG QUOIKNG r/Kal
TIVEUHOTIKAG KATAOTAONG UTTOPEi VO €TTNPEa-
aTEl apVNTIKA N 0TPAAEID UTTO KAVOVIKEG OUV-
Orikeg, aAAG Kal UTTO GUVBNKEG EKTOKTNG aVa-
ykng.

O KaTaokeuaoTng dev avoAapBavel Kopia
£UBUVN g€ TTePITITWON akataAANANG ry/kar Aav-
Baopévng xprong. Tnv eublvn yia moavolug
KIVEUVOUG avaAapBavouv ae KABe TrepITTTwan
0l XPr\OTEG 1) uTTEUBUVOI.

0 TNV £Qapoyr TOU TTPOIOVTOG OTOUG TOEIG
NG didowang kai Twv MAT, guvigToUpe va
OWOETE TTPOCOXM OTOUG AVTIOTOIXOUG TOTTIKOUG
Kavovigpoug. Mpiv atmod TN xprion Tou e§oTTAI-
agpou, o XpAaTNng TTPETTEl va Silacalioel OTl g
TIEPITITWON TITWONG KAl JUYKPATNONG atréd To
aguatnua MAT ptropei va akoAouBriael dueoa
Hio ag@aAng kal atToTeAETPATIKA SIATwan Tou
guykparnuévou aropou. H akivntn avaptnan
aTn {wvn ptropei va odnyroel ae goBapolg
TPAUHATITHOUG I Kal g€ BAavaTo (Tpaupa avdp-
nang)

Ta mpoiovta MAT TTpoopiovTal aTToKAEITTIKG
yIo TNV aoQAAITN aTOHWV.

Evoeigeig yia To Trpoiov

Eik. 1a/b OvopaToAoyia OXETIKWY OTOIXEIWV:
A Kpikol ouykpatnaong atépvou kard EN 361
B Kpikol guykparnong Aatng kata EN 361
C Pubuigopevol aoptripeg/Aykpaga Easy



Glider

D MAeupikoi kpikol {wvng ouykpdrnang EN
358

E Aykpaga Tripel Lock

F A@aipoUpeva TTpoaTaTEUTIKA TTOSIWV

G Agiktng TITWONG

H EAaaTikoi guykparntipeg

| ATopiko Tredio onpavang

J ©nkn yia To RFID (Chip)

K Emonyavan

L OAioBaivwv Kkpikog TTpoaTaaiag avappixn-
ang EN 361 + BorBnua avodou (kal Kpikog
KdaTw ptrovTpié EN 813)

M OnAid UNKwV yia Bdpog éwg 25 kg

N OnAid UNIKWV yia €wg TETOEPIG TAKOUG EP-
yaheiwv (Edelrid) (Eik. 11)

Flex Pro:

To Tpoidv TTANPEOI TI ATTAITAJEIG TOU TTPOTU-
tou EN 813 6gov agopd Tnv epyovopia Kai
v dveon.

Xpron aupgwva pe To EN 813 Eik. 10c:

Flex Pro Plus:

To Tpoidv TTANPEOI TI ATTAITAJEIG TOU TTPOTU-
Trou EN 813. H oUvdeon yrI' autov Tov oKoTTo
OTO KATW UTTOVTPIE ETTITUYXAVETAI HETW TOU
KPIKOU TOU KATW WTTOVIPIE OTNV TIEPIOXT TNG
KoINIGG (L).

Egappoyr katd EN 361 (Eik. 8a —e):

H aogaing olvdean Tng {wvng He To aUaTnUa
d1owaong f avaKoTIAG TITWONG YiVETal OTOUG
Kpikoug auykpatnang (A r A/2), ol oTroiol
TIPETTEI VO GUUHOP@WVOVTAI HE TO TTpoTUTTo EN
362 Trepi EQUPPOYNG HEHOVWHEVWY aVOSETWY
(TT.X. Ta KAPOWTTIVEP TIPETTEI VA QVTEXOUV
£ykapalo goprio = 15 kN) kal va aTepewvovtal

mavw aTn {wvn (emonpavon An A/2). Karatn
XPNON TWV PTTPOCTIVWV KPIKWV GUYKPATNONG
A2, TTpéTTel TTAVTA Kal 0l U0 daKTUAIOI va Xpn-
glpoTtrolouvTal he Tov avadétn kard EN 362. Ta
gUATAPATA OUYKPATNONG diaTiBevral pe 1
XWPIG avTIKpadaaUIKa aToIXEId. Ta oUOTAHOTA
QTUYKPATNONG TTPETTEI VOl IEIWVOUV ToV Kpada-
OpO TOU KPATAHATOG TTOU TTPOKUTITEI O TTEPI-
TITWan TTWong g Babud Trou va yivetar ave-
KTOG aTmd T0 avBpwTIvo owpa (6 kN). e Kdbe
auaTNPA OUYKPATNONG MTTOPEI Va XPNOIPOTTOI-
nBei povo pia Jwvn ouykpdtnong kata EN
361! MNpiv TNV £pappoyr Tou CUCTAPATOG OU-
ykpatnaong, BeBaiwbeite OTI UTIAPYXE! O aTTal-
TOUPEVOG €AEUBEPOG XWPOG TITWANG OTOV
XWPO epyaaiag KaTw arré Tov XxpAoTn.

EAeUBEPOG XWPOG TITWONG KATW atmd Tov
xenam

H péyiotn empnikuvon (Hs) Tou 1pavta peta
aTro KaTatévnan Adyw TTwaong ival 27 cm.
Oa TTPETTEN va TNPOUVTAI 01 03NYiEg XPraNg Tou
XPNOIUOTIOIOUPEVOU avadETN (QVODETEG ME
ammoppdPnan evépyelag, dIATAEel aopaleiag
Uyoug, dIaTAgEIG avaayeang pe TTapAAAnAn
Kivnan pe Kivnté 1 aTabepd odnyod) Kal Twv
KOTA TIEPITITWON GAAWV XPNOIHOTTOIOUPEVWV
OTOIXEIWV.

Xpnrjon Bdaoel EN 361 + EN 353-1 (Eik. 10a —
b):

H aogahng auvdean pe Tnv TTapdAAnAa kivou-
pevn diatagn avdoxeong pe atabepd odnyd
(EN 353-1, BayovéTo TTpodTaciag avappixn-
ang) TTPAYHATOTIOIEITAI PECW Tou OAIoBaivo-
VTOG Kpikou avaaxeang (A + Bori@nua avappi-
Xnong). H auvdean pe v mapdAAnAa Kivou-
pevn diatagn avaoxeong pe Kivntd odnyo



TIPQYHATOTTOIEITAl TUPPUVA PIE TIG 0BNYiEG TOU
KATaOKeUaaTH TG didragng avaaxeong. Mpiv
TNV €QAPHOYN TOU TUCTAPATOG AVAOXEDNG,
BeBaiwbeite OTI UTTAPYE! O ATTAITOUPEVOG EAEU-
Bgpog XWPOG TITWAONG OTOV XWPO EPYATiag
KAaTw atmd ToV XpAoTn.

Xprion agupewva pe 1o EN 358 (Eik. 10c):

Ta oToixeia oUvdEONG TOU CUCTAPOTOG OU-
YKPATNONG OTEPEWVOVTAI OTOUG TTAEUPIKOUG
Kkpikoug (D). O1 kpikol auToi TTPETTEl va XpNnal-
HoTToloUvTal HOVO YIa OKOTTOUG GUYKPATNONG.
To gUaTNPA CUYKPATNONG TTPETTEI Va dlaTnpei-
TOI TEVTWHEVO. TO ONPEIO avapTNONG TTPETTEI VO
BpiokeTal aTo UYPOG TWV YOPWY N TTIO TTAVW,
Kal T0 eAeUBEPO UYOG TITWANG Va TTEPIoPIZeTal
T0 TTOAU 0T 0,5 m.

Eik. 2 Egappoyr) Tg Jwvng

2a Mpooappoyn TG fwvng OtV evioxuan
WHWV

2b — c MAayia epappoyn gwvng (6TTwg éva
HTTOUPAV)

Eik. 3a — d Otav kAeiveTe TIg aykpageg Triple
Lock, TTpogéxeTe TN OWOTH E£QAPHOYH OTA
TTOdIa Kal TOUG Yopoug. AWaTe TTPOTOXT 0TV
emanpavan! (Modio— apiatepd & degicr)

Eik. 4 Xprion dla@dpwy TUTTWV aykpdepag

4a Ze aykpageg Triple Lock, To e§dptnua Aal-
giou TTPETTEI va EXEI KAION TTPOG TO TTAVW WATE
va avapTnBei Tavw aré Tov yavigo. H aykpd-
@a XOAOPWVEI [IE TTIETT OTO TTPOEEEXOV PETOA-
Ak TTAQiTI0 TOU TTEPIBAAHATOG TNG KAl TAUTO-
XPOVO ONKWHA TNG AYKPAPAG.

4b Tia va XaAOpwoouv Ol  ayKPAQEG
EasyGlider Tig ankwvete Tpog Ta avw. Mo

KkAgigipo, TpaBRgTe TV Akpn Tou IpdvTa. Av
XPEIGZeTal, TPABNAETE Ta KAAUPHATA TTAVW aTTO
TIG AYKPAPEG.

Eik. 5 a — ¢ Z@i€Ipo Ipaviwy o wHoug, Tedia
Kai aTrifog

Eik. 5d Téviwpa g {wvng yopwv. H puBpuion
Ba pETTEl va eTIAEYETAI £T01, WATE KATW OTTO
TOV IMAVTA VO UTTAPXEl KEVO TTAATOUG €VOG
XEpPIoU.

Eik. 5e PuBpion 8¢ang Twv kpikwv ((L) EN 361
+ EN 353-1) KevTpika GTO UWOG TOU OPPAAOU.

Eik. 5 f — g AmmoBrkeuon Tou TPAWATOG TNG
Jwvng ao@aAegiag TTou TTEPITOEUEl OTNV UTTO-
doxn IHavTa

Eik. 6

6a H evioxuon wpwv Tpémel va Eekiva aTto
Uyog TG BAang Tou Aaipou.

6b H evioxuan wpwv gival TToAU xapnAd

6c — e ©¢an TNG UPAOHATIVNG GPBPWONG
1oxiou

Eik. 9 ©OnAigg e§omrAiopoU

9a EAelBepa TOTTOBETOUNEVEG

9b ©¢on amobrkeuang avadeTwv kard EN
354, EN 355

9c AUvovral pe gopTio TTavw aro 5 kg

Eik. 7 Metd Tnv Trpogappoyn Kal TPV Tn
XPAan TG Jwvng, TIPETTEI va KPEUOTTEITE SOKI-
HOOTIKG Yiat 5 AETITA GUPQWVA PE TNV TIPORAE-
Topevn xpran. H TomoBetnpévn Jwvn Tpétel
Va EQAPHOLEl AveTa. Av €XEl YiVEl CWOTH €TTIAC-
yn Kai puBpIon peyeéBoug (Eik. 12 Mivakag pe-
yeOBwvV), Kata TN dIdpKeIa TNG SOKIUAG auThg



dev Ba TpéTrel va aigBaveaTte SuokoAia KOTd
TNV avarrvor i/kai mévoug. Otav gival ToTroBe-
TNPEVN N Cwvn TIPETTEI VA ATTOQEVYETAI N TTa-
pouaia eEapTNUATWY TTPOTDETNG OTNV TTEPIO-
XN TWV YEVVNTIKWY Opyavwy Kal KETw atrd Tig
Haoxaheg. H eAelBepn avaptnan oTn Jwvn dev
TIPETTEl VO TIPOKaAEi uTrepPBOAIK: Aopdwan,
UTTEPEKTOON 1) TTEON OTA YEVVNTIKA Opyava,
aTNV 00QUIK XWPAa KAl aTNV TTEPIOXNA TWV Ha-
OXOAWV. Zg YUVaikeg Ba TTPETTEN va aTTOPOpTi-
CovTal KaTd To SUVATOV Ta AEPPIKA QyYEia TOU
Buwpaka.

ZHMEIO ANAPTHZHZ

Mo TNV aTTo@uUyH UWPNAWY KATATTOVATEWY KAl
aIWPNONG OE TEPITITWAN TITWONG, T onueia
avapTnang TPETTEl yia AGyoug ao@aAeiag va
BpiokovTal TAvTa KAt TO duVaTOV KABETA
TIAvw oo 10 TTPo0dedePévo atopo. O avadé-
TNG QTTO TO ONUEI0 avdpTNONg TTPOG TO TTPOT-
OedEPEVO ATOHO TTPETTEN va diaTnpEiTal TTAvVTa
KaTd TO SUVOTOV TEVTWHEVOG. ATTOQUYETE TNV
TEPITTWON XaAdpwang Twv axoviwv! To
anEio avapTnang TIPETTE! va gival £T01 Slapop-
PWHEVO, WOTE KATA TN OTEPEWAN EVOG AVODETN
VO HNV PEIWVETAI N QVTOXT) TOU, OUTE VO UTTO-
oTel {NUIG KaTa TN XPnan. Or aixunpég akpég,
Ta ypéQia Kal Ta anpeia aUVBAIYNG pTTopei va
ETTNPEACOUV TNUAVTIKA TNV QVTOXT, KOl av
XPEIOOTEI B TTPETTEI VO KAAUPTOUV pIE KATAAAN-
Aa Bon@nTika péoa. To onpeio avapTnang Kai
n aykUpwaon TTPETTE VA AVTEXOUV OTIG QVOE-
VOEVEG KOTATTOVAJEIG UTTO TIG DUTUEVETTEPES
mOavég ouVOnKeg. AKOHA Kal WE TN XPAan
amoppo®nTr) Kpadaouwyv (kard EN 355) ta
anueia avaptnong TpPETeEl va  dlaBETouv
SUvapn ouykpatnong 10 kN, BAétre emiong EN
795.

Katda T xprion avadETn TTPETTEN VO TIPOOEGETE
Va PNV uTTePPEi To GUVOAIKO Tou pRkog Ta 2,0
m padi JE TOV aTToppo@nTr) KPASATHWY Kal Ta
aToixeia aUveang.

YMOAEIZEIZ AZOANAEIAZ

T TEPITITWAON TUVBUATHOU TOU TTPOIOVTOG HE
AMa egapTAHOTA, UTTAPXE! KivOUVOG GAANAETTI-
OpAgEWV PE apvNTIKA aTToTEAéOpATA I TV
aog@aAeia Xpnong. Av xpnaigotroinBei auto To
TIPOIOV g€ ouvdUaouO Pe GAAa egapTrpaTa
£VOG OUOTAUATOG SIA0WONG/OUYKPATNONG,
TIPIV TN XPAON O XPAOTNG TTPETTEI VO EVNHEPW-
Bei Kal va TNPEi TIG CUOTATEIG, UTTODEIEEIG Kal
0dnyieg TTOU gUVOBEVUOUV QUTA Ta TTPOIGVTA. H
XPon Ba TTPETTEl YEVIKA va yiveTal pévo ae
gUVOUAONO PE ECOPTAMATA PECWY ATOMIKAG
mpoaTaaciag (MAM) Trou gépouv arjpavon CE,
Y0 TNV TTPOCTATIA EVAVTI TITWOEWYV aTTO UYOG.

Ze TEPITITWON TPOTTOTTOINGNG i agaipeang
QUOEVTIKWY  €EAPTNHATWY TOU TTPOIOVTOG,
HTTOPEI VA UTTORABUIOTOUV Ta XAPAKTNPIOTIKA
aogpaleiag Tou TTPoiovTog. O eEOTTAIoHOG Sev
TIPETTEI OE KAYIa TTEPITITWAN VO TPOTTOTTOINBEi
1 VO TTPOCAPHOCTEI YIo TNV TOTTOBETNAN TTPO-
gBeTWV EEAPTNUATWY HE OTTOIOVOATIOTE TPOTTO
TToU dEV OUVIOTATAI EYYPAPWS ATTO TOV KATA-
akeuaaoTn. MpIv Kal PJETA TN XPAON TOU TTPoio-
VTOG, EAEYETE yia TUXOV POOPES Kal BeBaIwBEITE
TIWG TO TIPOIOV €ival og KaA KardaTaon Kai
Aerroupyei owaTtd. To TPOidV TTPETTEN VA QvTI-
KaraoTaBei dpega av UTTAPXEl £0Tw Kal N €G-
X10TN ap@IBoAia yia TNV ag@aAeia Xpriong Tou.

Mpoooxn! Ta mpoidvta dev TTPETTEN VO EKTIOE-
VTal O€ {nUIOYyOVEG ETTIOPACEIS. Z€ QUTEG TU-
yKataAéyeTal n ea@n pe SIaBPWTIKEG SpaaTi-



KEG ouaieg (Tr.X.: o&éa, ahkaAika diaAupara,
uypd OuykoAAnong, Aadia, KaBaplaTiKd),
KaBWG Kal o1 akpaieg BEPUOKPATies Kal Ol OTTIV-
Onpeg. O1 aixunpPES aKPEG, N uypaadia Kal 1Idiwg
0 TTAYETOG €ivVal ETTIONG TTAPAYOVTEG TTOU ETTN-
PEACOUV ONUAVTIKA TNV QVTOX) UQACUATIVWV
TIPOIOVTWV!

Oeppokpaaieg xpriong Eik. 12b

H Beppokpaaia guvexoUg xprang Tou TTpoio-
V106 (0€ §npn katdaTaan) ival TTepitmou —20°C
£wg +55°C.

AIdpkeIa Xpriong Kal avTIKaraaTaan

H didpkeia xpriong Tou TTPoioVTOG €€apTaTal
KUpiwg amd Tov TPOTTO Kal Tn guxvoTtnTa
XPNoNG, KaBwg Kal améd eSwTEPIKEG ETTIOPA-
TEIG.

MpoidvTa armoé TexvnTég iveg (atro TTOAUapidIio
€ QUTH TNV TTEPITITWAN) UTTOKEIVTQI O€ OPITHE-
vn @Bopda akOHa Kal av OeV XPNTIHOTTIOIOUVTAl.
H @Bopd autr| egaptaral atmo TNy €viaon Tng
UTTEPILOOUG OKTIVOBOAIOG KaBWG Kal arré Tig
KAIHOTOAOYIKEG ETTIOPATEIG.

H péyiotn didpkeia {wnig oe BEATIOTEG TuVON-
KeG ammobrkeuang (BAETe evoTnTa ATTOBRKEU-
an) Kal wpig xprion eivai 12 €.

H péyiotn didpkeia Xpriong (emrayyeAparikr/
EPATITEXVIKA XPION) HE OWOTH XPAON, XWPIG
eppavh onuadia pBopAg Kal ae BEATIOTEG GUV-
Onkeg armobrikeuang eivar 10 €.

e TepITITWan POopAg aTroé Tn Xpran, Ta TTpo-
jovra MAM Tpémel va  avTikatagTaboluv
TIAPWG, TT.X. OV Ol GKPEG TNG {WvNG aoPaAeiag
£xouv @Bapei To Upaapa eppaviCel Eepriopara,

av uTtdpxouv @Bopég amod T xprion n v
TPIRN OTIG PAPEG, 1 av EXOuV £pBEI O £TTAPN
HE XNMIKEG OUTiEG. AWOTE TTPOTOXN OTIG AIXHN-
PEG AKPEG 1 OE TTEPITITWON dIABPWONG TWV
HETAAIKWY EEAPTNUATWV.

Ze TepiTTwon utepBOAIKAG xpriang (utrepBo-
NG @BOpPEG aTTO TN XPrioN), TT.X. PBoPd Aoyw
TTWoEwV N aAAeg @Bopég, To TPoiov MAT
TIPETTEl APECWG VA OTTOCUPBE aTTO TN XPran
Kai va diegaxBei EAeyxog pe ypartrTh BePaiwan
n/kai, av XpeIAZeTal, ETTIOKEUN ATTO ECEIDIKEUME-
VO dropo 1) Tov karaokeuaaTn (Eik. 15).

Epyaaieg ouvtipnang emtpéTovTal povo aUp-
Quwva pe T dladIKagia TTou £XEl OpiTEl O KATA-
OKEUAOTAG.

‘EAeyxog

To TTpoidv TIPETTEI VO EAEYXETAI KA, EPOTOV
QTTQITEITAI, VO GUVTNPEITAI TTO TOV KATATKEUA-
aTn, éva CEISIKEUPEVO ATOHO 1 PIC EYKEKPIEVN
uTTNPEETia eAéyxou OTav auTto gival avaykaio,
TOUAAXIOTOV OUWG O€ ETROI BAa.

Kard 1 diadikagia auTr) TIPETEl, PETALU
GAwV, va eEAEyxETal Qv N GrHavan TTPoioVTog
ival euavayvwarn.

Metd TNV TrapéAeuan Tng SIAPKEING XPAONG
Twv 10 eTwv, To MAIM TpéTel va ammooupBei
amro T Xpron.

®DUAagn, HETaPOPA Kal aTTOBrKeUan
Amobnkeuon Eik. 11:

Ze dpoaePO, ENPO PEPOG TTOU TTPOTTATEVETAL
QTTO TO PWG TNG NHEPTG, EKTOG TTEPIEKTWV JETA-
@opdg. Makpid armoé xnuikég ouaieg (Mpoaoxrn:
o&éa ptrarapiag!). ATroBrikeuan Xwpig pnxavi-
KO @optio aUVBAIYNG, Trieang i €AENG.



MeTagopa:

To TIPOIGV TTPETTEI VO TTPOCTATEVETAI OTTO TNV
armeubeiag €kBean atov Ao, kKaBwg Kal Ao
XNHIKEG ouaieg, pUTTOUG Kal Pnxavikn BAARN.
[ Tov OKOTTO aUTO Ba TTPETTE VO XPNTIWOTTOI-
£iTaI VA TIPOTTATEUTIKO TAKISIO N €101KOI TIEPIE-
KTEG ATTOBNKEUTNG KAl HETAPOPAG.

KaBapiopog Eik. 12a kai Eik. 13:

KaBapiaTe Ta Aepwpéva TrpoiovTa ae XANiapd
VEPO (aV XPEIOTTEI JE OUBETEPO TATTOUVI). =€-
TIAUVETE KOAQ. ZTEYVWOTE Ta O BepUoKpaadia
dwyartiou, TIOTE OF OTEYVWTAPA POUXWV 1
KOVTa gg BepuavTika owparal Av XpeiaaTei,
XPNOIUOTTOINGTE KOIVA OTTOAUPAVTIKG TTOU JeV
TIEPIEXOUV aAoyova.

Av XpeloaTei, AadWaTe TIG ApBPWOEIG TWV He-
TOANKWY EEOPTNHATWY PETE TOV KABApITHO.

Mpoagoyn: Kivduvog Bavdrou ge TepiTTwan
N TAPNONG TV 0BNYILY XPrang!

YANIKO:

- MoAuapidio

- MoAueaTépag
- Ahouplivio

- XdhuBag

THMANZEIZ MANQ £TO MPOION
Karaokeuaotig: EDELRID

Ovopaaia TpoiovTog: MmovTpié EN 361, pmro-
vipié katw EN 813, {wvn guykpdtnong EN
358, ohoowpo utrovipie Kard ANSI/ASSE
Z359.11

Movtého: Flex Pro/Flex Pro Plus

MéyeBog

ks EEEE MM: 'ETOG KaIl VOGS KATAOKEUNG
ApIBUOG TTapTIBag: GV XXX XXXX

TauTtoTNTO AVaYVWPIONG: (AV XPEIATTEL. VO an-
peiwBei amo Tov xpriatn) CE 0123: appodia
emTnpoUoa apxn TnG TTapaywyng MAT.
ZUpBoAo i: AlaBaaTe Kal TNPATTE TIG TTPOEISO-
TToINTIKEG UTTODEIEEIG Kal 0dnyieg

Zwvn guykpdrnong kard EN 361: Zpavon A
Kai A/2 (A/2 + AJ2 = A ): Kpikol guykpdTtnang

AnAwan ouppopewong:

H EDELRID GmbH & Co. KG dnAwvel utreu-
Buva OTI TO TTAPOV TTPOIdY TUVASE! pE TIG Baal-
KEG OTTQITACEIG KAl TIG TUVAQEIG DIOTASEI TNG
odnyiag 89/686 tng EE péxpr Tig 20/04/2018
Kal Tou kavovigpou 2016/425 tng EE amo Tig
21/04/2018. MTTOpEiTE VO BPEITE TO TIPWTOTUTTO
™G SNAWANG CUPPOPPWAONG TTOV TTAPAKATW
OUVOETHO:

http://www.edelrid.de/...

Znueiwan:

0Odnyieg xpriong: CE XXXX: EAeYKTIKr UTTnpE-
gia, appoddia yia TNV €kdoan Tou TTITOTIONTI-
KoU egétaang TUTToU EK TOU TTp0i6vTOG.

Ta TTPoidVTa pag KAaTaokeuagovTal Le 1IB1aiTEPn
Tpogoxn. Av TTOPOAa QUTA TTAPATNPNTETE
0TT0IEaONTTOTE EAAEIYEIG, TTAPAKAAOUE VA HOG
QAVOPEPETE TOV APIBUO TTAPTIOAG.

Me TNV em@QUAAEN TEXVIKWY TPOTTOTTOINTEWV.

Mpdobeteg TANpoopieg ANSI

- O1 0dnyieg Xpong TTPETTEI VO TTapExovTal
aTov XPRaTn auToU Tou e§OTTAIGHOU.

- Oa TpéTTEl va TpoUvTal o 0dnyieg Xprong
Y0 KGBe aToIxEio €EOTTAIGOU TTOU XPNCIPOTTOI-
€iTQI 0€ TUVOUATHO PE QUTO TO TIPOIOV.

- Zx£0I0 dlaowaong: Oa TIPETTEl va EXETE Eva



axédIo dIowang Kal Ta Péaa yia T ypryopn
uAoTTOINOT) TOU OE TIEPITITWAN TTOU TTPOKU-
Wouv dUOKOAIEG KaTA Tn XPran autou Tou
e¢omAIgpoU.

- MPOEIAOMOIHZH: étav xpnaigotrolouvTal
TIEPITOOTEPA TOU EVOG OTOIXEI EGOTTAITHOU,
EVOEXETAI VO TTPOKUWEI pIa ETTIKIVOUVN KaTA-
aTaon Kard Tnv otroia n AeIroupyia ac@aleiag
£VOG OTOIKEIOU EEOTTAICHOU UTTOPEI VA ETTNPEQ-
aTel apvnTIKG até Tn Asiroupyia ag@aAsiag
Kkdtrolou aAAou aToixgiou EEOTTAIGHOU.

- MPOEIAOMOIHZH: Ta Xnuikd, n Beppotnra,
n dIaBPWaN Kal TO UTTEPILBEG PG UTTOPET VO
BAGwouv TO PTTOVTPIE 0QG. Z€ TEPITITWON
OTTOIATOATIOTE APPIBONIAG OXETIKA PE TNV KO-
TAOTAON AUTOU TOU TTPOIGVTOG, ETTIKOIVWVIOTE
ue Tnv Edelrid.

- Xpeiadetal 1diaitepn rpogoxr otav epyaeaTe
KOVTQ O€ TTNYEG NAEKTPITHOU, KIVOUHEVA PINXOi-
VAPOTA KOl ETTIPAVEIEG TTOU UTTOPEI VO TTPOKA-
Aégouv atoTpIB 1 £X0UV AIXPNPEG AKUEG.

Mapdptnua A — ANSI/ ASSE Z359.11
ANSI/ASSE Z359 ATraitioeig yia opbry xprian
Kal guvTPNON OAOCWHWY UTTOVTPIE
ZNUEIWaN: TTPOKEITAI VIO YEVIKEG TTPOBIAYPA-
QEG Kal TTANPOPOPIES TTOU TTAPEXOVTAI OTTO TO
ANSI/ASSE Z359. O karaoKeuaoTAg autou
TOU €GOTTAIGOU eVOEXETAI VO ETTIBAAAEI QUOTN-
POTEPOUG TTEPIOPITHOUG OTN XPHON TWV TTPOi-
OVTWV TTOU KATAOKEUAZEl, BA. OXETIKA TIG 0dN-
Yi€G TOU KATAOKEUQOTH.

1. O1 XpNaTEG AUTOU TOU £EOTTAITHOU €ivall aTTa-
paiTNTO Va déXoVTal KATAAANAN eKTTaIGEUTN KAl
KaBodrynan, GUUTTEPIAAUBAVOPEVNG TNG EK-
padnong Aetrropepwy dIadIKACIWY yid TV
Qag@aAn Xprian Tou eE0TTAIGHOU KaTd TNV Epya-

aia Toug. To mpdtutto ANSI/ASSE Z359.2,
€AAXIOTEG ATTAITATEIG YIA £Va TTPOYPAUHA TTPO-
aTaagiag pe SlaxelpIfopPevn TTwan, kabopidel
TIG KATEUBUVTAPIEG 0BNYiES Kal TIG ATTAITATEIG
YO TO TTPOYPAPHA TTPOaTACiag He SIaxeIPIfo-
HEVN TITWOT TTOU EPAPHOZETAI ATTO EPYOBATEG,
TUPTTEPIAGHBAVOPEVWY TWV TTONITIKWY, TWV
KaBNKOVTWYV Kal TNG EKTTAISEUTNG, TwV SIadIKA-
JIWV TTPOCTACIAG aTTé TITWAN, TNG eSAAEIYPNG
Kal TOu EAEyXOU TwV KIVOUVWY TITWoNG, Twv
BIadIKaoIwy SIEowang, TG SlEPEUVNANG TTEPI-
aTATIKWVY KAl TNG ag§loAdynang Tng atmoteAe-
OpaTIKOTNTAG TTPOYPAPHATWY.

2. H owaTt epappoyr) £vog 0OAOTWHOU TTO-
VIPIE €ival ATTAPAITNTN YIa TN GWATK TOU aTTO-
doan. O1 XpNaTEG TTPETTEN VA €iVal EKTTAIDEUE-
VOI WATE va ETTIAEYOUV TO pEyeBOG Kal va diaTn-
poUV TNV £QAPHOYA TOU OAOTWHOU UTTOVTPIE
TOUG.

3. O1 Xpr\OTeG TIPETTEN Va TNPOUV TIG 0dNYieg yia
gwaTnh epappoyn Kai £TmAoyn HeyéBoug, TTpo-
aéXOVTaG 1IBI0ITEPT WOTE Va SlaoPalifouy Ot
Ol TTOPTTEG Eival CUVOESEPEVES KOl EUBUYPAUUI-
OPEVEG OWOATA, Ol INAVTEG TTOSIWV KAl WHWV
diatnpoUvTal TTAVTOTE OQIKTOI, Ol IPAVTEG
Bwpaka BpigkovTal gTo PETOV TOU BwpPaKa,
Kl Ol IMAVTEG TTODIWV Eival TOTTOBETNPEVOI Kal
TQIYPEVOI £TOT WATE VA ATTOPEUYETA N ETTAPY
HE Ta YEVVNTIKA Opyava Of TEPITITWON
TITWOoNG.

4. Ta 0AOOWHA PTTOVTPIE TTOU KAAUTITOUV TIG
podlaypagég Tou ANSI/ASSE Z359.11 mrpo-
opifovTal yia xprion pe aAa aToixeia evog
QATOMIKOU GUOTHHOTOG AVATXETNG TITWONG TTOU
TIEPIOPICOUV TIG LEYITTEG DUVALEIG AVATXKETNG
aTig 1800 AiBpeg (8 kN) ) AiyoTepo.



5. H duoavegia avaptnang, ou ovopddeTal
Kal Tpaupa avapTnang rj opBoaTarikr duaave-
&ia, eival pia gofapr) KATAOTAON TTOU PTTOPET
va eAeyxOei Pe KaAO OXEDIOOHO TOU UTTOVTPIE,
ypriyopn didowan, kai SIaTASEIG avakoupiang
TNG AvVAPTNONG PETA TNV TITwon. Evag xpratng
TIou SIaTnpPEi TIG AITBNTEIG TOU PTTOPEI Va XPN-
glpotroIngel pia didragn avakougiong Tng
avapTnong, TToU ETTITPETTE TNV €EAAEIPN TNG
TAONG YUPW aTTO Ta TTOJIA KAl TNV aTTEAEUBE-
pwWaN TNG POAG TOU aipaTog, TTPAyHa TTou
UTTOpPEl va KABUTTEPATE! TNV EPPAVION TNG
duoavegiag avaptnong. Mia TTpoékTaon oTol-
Xeiou auvdeang Sev TTpoopileTal yia aTreuBeiag
ouvdeon og onyeio aykupwaong i aUVOECHO
ayKUpWanG yia avaaXeon TITWang. Oa TpéTel
Va XPNOIPOTTOIEITal Hia DIGTagN amroppoenang
EVEPYEIOG VIO TOV TTEPIOPITHO TWV HEYITTWY
duvapewv avaayeong aTig 1800 Aipeg (8 kN).
To PNAKOG TNG TTPOEKTATNG OTOIXEIOU TUVOEDNG
EVOEXETAI VO ETTNPEACEI TIG ATTOOTATEIG EAEUOE-
PNG TITWONG Kol TOUG UTTOAOYITHOUG avOXAG
yia TNV eAeUBEPN TITWON.

6. H tavuon Tou oAdowpou ptrovtpié (FBH),
dnAadn o Babudg atov omoio To FBH evog
QATOHIKOU OUOTAPATOG AVAOXEDNG TITWONG Te-
VTWVETAI KOl TTOPOHOPPWVETAI KaTd T dIdp-
KEIO MIAG TITWONG, HTTOPEi va oupBaAel aTn
YEVIKOTEPN ETTIPAKUVON TOU CUCTAHOTOG KOTA
TO OTAPATNHA MG TITWanNG. Kard Tov utroAo-
YIOHO TNG OAIKNG QVOXTG TTOU OTTQUTEITal YIa £Vl
OUYKEKPIYEVO oUaTNUO avAaXeang TITWOnNG,
£xel anpagia va guptrepIAapBAaveTal n augnan
aTNV aTTOCTACN TITWAONG TTOU TTPOKAAEITAI ATTO
TV T@vuon Tou FBH, kaBwg Kal To prikog Tou
aguvdéapou Tou FBH, n BuBion Tou owuatog
Tou Xpratn ato FBH, kai 6Aor o GAAoi guvTe-
AeaTég TTou eTTnpeddouy.

7. O1av dev XpnOIPOTTOIOUVTAI, Ta OKEAN EVOG
avadetn TTou e§akoAouBouv va gival guvoede-
péva aTov Kpiko D evog oAdawpou PTTovVTpIé
Sev TIPETTEl va gUVOEoVTal O€ £EAPTNA PUBUI-
ang 6éong epyaaiag rj ae omolodnote dAAO
SOpIKO OTOIKEIO OTO OAGTWHO UTTOVTPIE, EKTOG
Kal av auTto BewpEiTal aTTOdEKTO OTTO TO APHO-
510 ATOWO Kal aTT6 TOV KATAOKEUADTH TOU ava-
SETN. AuTO €ival IBIAITEPA TNUAVTIKO OTAV XPN-
gIgoTToIoUVTal OPICHEVA EiDN AVOSETWY TUTTOU
Y, Sedopévou OTI EVOEXETAI KATTOIO (YOPTIO
[emmkivduvog kpadaapdg] va peTapepBei aTov
XPNOTN HECW TOU PN XPNOIPOTTOIOUHEVOU OKE-
Aoug Tou avaditn av Sev UTTAPXE! N duvaToTn-
Ta aTTEAEUBEPWONG TOU TOKEAOUG QTG TO TTO-
vipié. To TTPOCAPTNHA QKIVATOTIOINGNG TOU
avadétn BPIOKETAl YEVIKA OTNV TTEPIOXT) TOU
aTEPVOU, WATE Va BonBdel aTnV aTroQUYT TOU
KIVOUVOU VO OKOVTAWEI KAVEIG KAl VO EUTTACKEI.
8. Ta eAelBepa GKPa IHAVTWY EVOEXETAI Va
TMOOTOUV O€ PNXAVAHATA i VA TTPOKAAETOUV
TuxXaia aTTogUVdEDN £VOG PUBUIOTIKOU EEOPTH-
patog. OAa Ta OAOOWHA PTTOVTPIE TTPETTEI VO
TrepIAapBavouv uTTodoXEG 1 GAAa aToIXEIa yIa
TOV €AEyXO TWV EAEUBEPWV AKPWY TWV IPA-
VTWV.

9. Adyw NG QUONG Twv auvdEaewv soft loop
(HaAakoU BpOxOU), CUVITTATAI Ol TIPOTOPHO-
aTrpeg pe soft loop va xpnaigotroioUvTal yovo
yla guvdean pe dAAa soft loops ) kapapTTivep.
Koupmwrég aopaeieg dev Ba TrpéTrel va xpn-
JIJOTTOIOUVTa, EKTOG KAl AV EiVal EYKEKPIUEVEG
YO XPrion OTTO TOV KATAOKEUODTH. XTIG EVOTN-
1€G 10-16 TTapéXovTal TTIPOTBETEG TTANPOPOPIEG
TTOU aopoUv Tn BEan Kai TN Xprion diagopwyv
TIPOCOPHOOTAPWY TTOU EVOEXETAI va UTTAP-
Xouv gg auté To FBH.

10. Paxiaio aToixeio



O paxIaiog TTPOCAPHOTTAPAG TTIPETTEI VA XPN-
CIJOTIOIEITAI WG O KUPIOG TTPOCAPHOTTHPAG YIa
TNV avaaxXeon TITWONG, EKTOG KAl aV 1 EQApO-
YA ETTPETTEI TN XPHON EVAAAAKTIKOU £EapTApA-
10G. O paxiaiog TTPOCAPUOTTAPAG UTTOPET
£TTIONG VA XPNOIKOTIOINGET Kal yIa TIEPIOPITUO
NG SIadPOPNG I yia OKOTToUG didowang. Otav
UTTAPXEI UTTOOTRPIEN OTTO TOV paxiaio TTpogap-
HOOTAPA KATA TN DIGPKEIT PIAG TITWAONG, O OXE-
SIA0POG TOU OAGTWHOU PTTOVTPIE KATEUBUVEI
TO POPTIO PETW TWV INAVTWY WHOU TTOU UTTO-
atpifouv Tov XPAOTN, Kal yUpw atrod Toug
pnpoug. H utoatpign Tou xproTn amd tov
PaxIaio TTIPOTAPHOCTHPA HETA TNV TITWOT EXEI
WG aTToTEAETHA TNV OPBIa OTACT TOU CWHATOG
He eAa@pd KAIGN TTPOG Ta EUTTPOG Kal EAPPA
TTiean oTo KATW PEPOG Tou Bwpaka. H emAoyn
TNG XPrang CUPOUEVOU paxIaiou TTPOCapHO-
aTpa avTi yia oTaBepd Ba TTPETTEN var yivetal
peTa atod peAétn. O1 gupopevol paxiaiol TTpo-
OOPHOCTAPES Eival YEVIKA EUKOAOTEPOI OTNV
TIPOTAPHOYN TOUG OE DIAPOPEG TWHATIKEG dI-
AmmAATEIG XPNOTWY, Kal ETITPETTOUV HId TTIO
KABeTn BEON npPepiag PETE TNV TITWON, aAAd
evdéxeTal va au€roouv Tnv Tavuon Tou FBH.
11. Z1oIx€io aTEPVOU

O TTPOCapHOCTAPAG OTEPVOU UTTOPEI VA XPn-
alpotToin®ei wg eVAAAKTIKOG TTPOTAPHOOTH-
Pag O€ EQAPHOYEG OTTOU O PaXIaiog TTPOTap-
HoaTrpag KpiveTal akataAAnAog atmo appddio
daropo, Kai otav Oev UTTApPXEl BAVOTNTA
TITWONG o€ AN KaTeEUBUVON TTaPd HOVO PE TA
TTOJIA TTPWTA. XTIG OTTODEKTEG TIPAKTIKEG XPr-
0EIG £VOG TIPOCAPHOTTAPA OTEPVOU TTEPIAAH-
Bavovral, pETagu AAAWY, To avéBaopa OKAAAG
pe kaBodnyoupevou TUTTOU BIATagn avaaye-
ang TITWaoNG, To KATEBATUA OKAAAG e auToa-
VOOUPOHEVO TXOIVi a0QAAEIAG yIa TNV avAaxe-

an TTwong, n pUBHIon B£ang epyaadiag, kai n
TpoaBaan pe axoivi. O TTPOCAPHOTTAPAG
OTEPVOU UTTOPEI ETTIONG Va XPNOIUOTTOINGE Kal
YO TTEPIOPIOHO TNG DIAdPOMNAG 1 Yia OKOTToUg
didowang. Otav UTTdpXEl UTTOaTAPIEN OTTO TOV
TIPOTOPHOCTHPA OTEPVOU KaTd TN dldpKeEIa
HIag TITWOoNG, 0 OXedIAOPOG TOU OAOTWHOU
HTTOVTPIE KATEUBUVEI TO POPTIO PETW TWV INA-
VTWV WHOU TTOU UTTOaTNPIJoUV TOV XPAATN, Kal
yUpw atd Toug pnpous. H utroatipi§n tTou
XPNOTN ATTé TOV TTPOCAPHOCTAPA OTEPVOU
HETA TNV TITWON €XE WG OTTOTEAETHA HICt TTEPI-
TToU KaBIoTH fj «kouAouplaapévn» BEan, pe To
BAPOG TUYKEVTPWHEVO OTOUG UNPoUG, TOUG
yAoutoUg kal To KATw PEPOG TNG TTAAGTNG. H
UTTOOTAPIEN TOU XPROTN ATTd TOV TTPOTOPHO-
aTRPa OTEPVOU KATA TN DIGPKEI TNG £PYATIAG
£x€l WG aTroTéAeTpa pia oxedov opbia Béan
Tou owpartog. Edv o TrpogappoaThpag oTEp-
VOU XPNJIHOTIOIEITAI IO AVATXEDN TITWONG, TO
QApHOJIO ATOWO TTOU agloAoyei TNV epappoyr Ba
TIPETTEl va AABEI HETPA VIO VO SIao@aNiael 0T n
TITWAON UTTOPEi VO €TTEABEI POVO pe Ta TTODIA
TPWTA. AUTO €VOEXETAI VO CUUTTEPIAAUBAVEL
TOV TIEPIOPIOUO TNG ETIITPETITAG OTTOCTACNG
eAeUBepng TITWONG. Evag TTpocappoaThpag
OTEPVOU EVOWHATWHEVOG T€E EVaV PUBUIZOEVO
IHAVTa BWpPaKa EVOEXETAI VA KAVEI TOV IHAVTA
Bwpaka va YAIgTPAgEe TTpOgG Ta TTAVW, TIPAYHA
TTOU EVOEXETAI Va 0dNYAOElI O OTPAYYOANOHO
TOU XPNOTN O€ TIEPITITWON TITWONG, avaoup-
ang, avapTtnong... Ma Tig EpapHOYEG aUTEG, TO
QAPHOBIO ATOHO Bar TTPETTEN VA ETTIAEGEI HOVTEAQ
OAOTWHOU PTTOVTPIE e OTABEPO TTPOTAPHO-
aTPa OTEPVOU.

12. M1TpoaTIvO aToIXEiO

O pTTPOaTIVOG TTPOTAPHOTTAPAS XPNOIMEVE!
WG gUVOETHOG yia To avéBacua akdAag yia



kaBodnyoupevou TUTTOU SIATAEEIG AVATXEDNG
TITWANG OTaV SEV UTTAPXEI TIBAVOTNTA TITWONG
oge aAAn kaTeuBuvon TTapd povo pe Ta TTOdIa
TTPWTA, N PTTOPEi va XPnolpoTroinBei yia Tn
puBuIoN TG B€ang epyaaiag. H utroaTApIgn
TOU XPNOTN, HETA TNV TITWON A KATd T JIdpKeIa
™G pUBuIONG TNG B€ang epyaaiag, amd Tov
UTTPOCTIVO TTIPOTAPHOCTHPA £XEI WG OTTOTEAE-
opa TNV KaBioTr) B€on Tou TWPATOG, HE TO
ETTAVW PEPOG TOU KOPHOU iT10 Kal e To BAPOg
TUYKEVTPWUEVO aTOUG HNPoUG Kal TOuG YAOU-
Toug. OTav UTTApXEl UTTOOTAPIEN aTmd Tov
UTTPOCTIVO TTPOTOPHOCTAPA KATA Th SIGPKEIQ
HIOg TITWONG, 0 OXeDIOOPOG TOU OAGTWHOU
UTTOVTPIE KOTEUBUVEI TO QOpPTiO aTTEUBEIag
yUpw atréd Toug pnpoUg Kal KATw oo Toug
YAOUTOUG PéOW TOU IHAVTO KATW OTTO TN
Aekdvn. EGv o UTTpoaTivog TTpogapuoaThpag
XPNOIOTIOIEITAI VIO AVATXEDN TITWONG, TO ap-
podIo atopo TTou agloAoyei TNV epappoyn Ba
TIPETTEN va AGBEl HETPA YIa va DIacpaAiael OTI n
TITWAON UTTOPEi va TTEABEI POVO e Ta TTOdIA
TpWTa. AuTd VOEXETAI VA TUUTTEPIAAUBAVE!
TOV TIEPIOPIOUO TNG ETTITPETITAG OTTOOTACNG
£AeUBePNG TITWONG.

13. ZToIX€EIO WHOU

Ta aToIKEio TTPOCAPPOTTAPA WHOU XPNTIHO-
TIoI0UVTal WG (EUYOG, KAl ATTOTEAOUV OTTODEKT
diatagn Tpooappoyng yia didowan  Kai
eigodo/avaaupar). Ta aTOIXEId TTPOTAPHOOTTH-
PO WHOU Bev TIPETTEI VA XPNOILOTIOIOUVTAI VIOl
avaoxeaon TITWONG. ZUVIOTATAI TO OTOIXEIA
TIPOCAPHOTTHPA WHOU VA XPNOIPoTTolouvTal
age guvdUaapo pe éva JUywBpo TTou va diabé-
TEl €EAPTNPA DIOTAPNONG OTTOCTACNG, £Tal
WOTE Ol IHAVTEG WHOU TOU OAOTWHOU PTTOVTPIE
VO TTOPAUEVOUV DIOKWPITHEVOL.

14. Z1oI¥€iO PEONG, TTIOW

O TIPOCApHOTTHPAG HETNG OTO TTOW PEPOG Bal
TIPETTEI VO XPNOIHOTTOIEITA ATTOKAEIOTIKG Kl
HOVO yia Trepiopiapd TG diadpopng. O Tpo-
gapHOaTAPAG HETNG OTO TTOW MEPOG Oev
TIPETTEI VO XPNOIPOTTOIEITAl YIa QvATXEDN
TITWAONG. € Kapia TePITTTwon dev €ival atrode-
KTA N XPron Tou TTPOgapHOoTAPA PECNG OTO
THow PEPOG yia aKoTToUG AAAOUG €KTOG aTTO
TOV TTEPIOPITHO Siadpopng. O TTPoTappooTH-
POG PEDNG OTO TTHOW PEPOG TTPETTEI VO DEXETAI
€AAXIOTO QOPTIO PETW TNG PETNG TOU XPAATN,
Kai TToTé Sev Ba TTPETTEI va XPNOIUOTIOIETAI YIa
TNV UTTOOTAPIEN Tou BApoug oAdKAnpou Tou
TWHOTOG TOU XPAATN.

15. ZToIXEIO YOQWV

Ta gToIXEiIa TIPOCAPHOTTAPA YOPWYV XPNTILO-
TroloUvTal wg JeUYOG Kal ATTOKAEITTIKG yia Tn
puBpIon Béong epyaaiag. Ta aToixeia TTpogap-
HOOTAPO YOPWV deV TTPETTEI VA XPNTIMOTIOIOU-
VTal yia avaoxean TTwaong. Ta aToixgia mpo-
TAPHUOCTAPA YOPWV XPNTIPOTTOIOUVTAl GUXVA
yia pUBpIoN TnG B€ang epyaaiag armo devdpo-
KOHOUG, EVAEPITEG OPYAVITUWY KOIVIG WPEAEI-
ag, Kal EPYATEG OIKOOOUNG TTOU OUVOEOUV Ta
aidepa OTTAIGHOU Kal avappIXuwVTal O€ TOIXOUG.
E@ioTaTal n Tpoooxr Twv XpnaTwy aTo Va unv
XPNOIPOTTOIOUV Ta OTOIXEIO TTPOTAPHOCTAPA
YOQWV (r} OTroI0dNTTOTE AAAO GKOPTITO ONuEio
0T0 OAOTWHO UTTOVTPIE) yia TN QUAAEN TOu Un
XPNOIHOTTOI0UPEVOU AKPOU EVOG AVadETN ava-
OXEONG TITWONG, OeSOpEVOU OTI QUTO PTTOPET
VO TTPOKOAETE! KiVOUVO OKOVTAPHATOG, 1), O€
TIEPITITWON avadETN Pe TTOAOTTAG OKEAN, va
TIPOKAAETEI QVTIOTPOPN POPTION TOU OAGTW-
HOU WTTOVTPIE KaI TOU XPNOTN HETW TOU pn
XPNOIUOTTOIOUUEVOU TUAHATOG TOU avVadETH.
16. ZToixeio kabioparog avaptnang

Ta oToIxeia TTPOTAPHOOTAPA  KaBITHATOG



avapTnang xpnaigotroiouvral wg {euyog, Kal
XPNOIHOTTOIOUVTAI OTTOKAEIOTIKA Kal PHOVO yia
TN pUBUION B€ong epyaaciag. Ta aToixeia Tpo-
oapyooThpa  kKabiopatog avaptnong Oev
TIPETTEI VO XPNOIMOTTOIOUVTal VIO avAOXETN
mTwong. Or TTpooappoaTipeg Kabioparog
avdpTNong XPNOIKOTTOIOUVTAl TUXVA YId TTa-
PATETAPEVEG EPYATIAKEG DPATTNPIOTNTEG OTIOU
0 XpNoTng PpiokeTal g€ avaptnuévn Béan,
ETTTPETTOVTAG OTOV XPAATN va KABETaAI OTO KA-
Biopa avaptnong TToU oxnUATiCETal avapeaa
aTa dUo aToIxeia Tou TTpogappoaTipa. Eva
TIAPAdEIYHa QUTAG TG XPHOoNG gival ol kabapi-
OTEG TCOUIWY OTa PeyaAa KTipia.

EMNIGEQPHEH AMO TON XPHETH, £YNTH-
PHZH KAl AMOGHKEYZH TOY E=O[AI-
>MOY

H xpnon atopikwv guoTnudTwy avaoxeang
TITWONG Ba TTPETTEI VO GUUHOPPWVETAI TOUAG-
XIOTOV pE OAEG TIG ODNYiEG TOU KATATKEUQDTH
TIOU aopoUV TNV ETMBEWPNATN, TN CUVTAPNON
Kal TV armoBrikeuan Tou e¢otrAigpou. O opya-
VIOHOG OTOV OTTOIO AVKEI 0 XPrOTNG Ba TTPETTEl
va QUAGEEN TIG 0BNYiEg TOU KATAOKEUAOTH) KAl
va TIg diatnpei aTn d1aBean OAwv Twv Xpn-
otwv. BA. ANSI/ASSE Z359.2, ehdaxioteg
QATTQAITACTEIG VIO TTPOYPAUHA TTPO0Tadiag HE dI-
QAXEIPIOMEVN TITWAT, TXETIKA PE TNV ETTIOEWPN-
an amd Tov XPRHaoTn, TN guvTAPNaN Kal TNV
aTroBKeUaN Tou £50TTAITHOU.

1. EkT6g a1md Toug £AéyXOUG TTOU TTPOdIaYPA-
@ovTal aTIG 0dNYiEg TOU KATAOKEUADTH, O £§0-
TANOPOG Ba TTPETTEl Vo eMIBEWPEITAI Kal atTo
TOV XPHOTN TTPIV OO KABE Xprion, Kabwg Kai
aro £va appodIo ATOHO, EKTOG TOU XPNaTN, O
dlaaTApaTa Ox1 HEyaAUTEPA TOU ETOUG, WATE VA

SiatmaTwBoUv Ta akdAouba Tuxov Bépara:

- oNUAvaEIg TTou AgiTrouv A gival duoavayvw-
aTeg

- armougia OTOIXEIWV TToU €TNPEAouV TN
Hop®r, TNV TTpocapuoyr 1) Tn AeiTtoupyia Tou
e¢oTAIgpoU

- gToixeia yia BAABEG 1y {npiég o€ egapThpaTa,
OTTWG YPATOOUVIEG, AIXUNPEG OKPEG,
TTapapoOpeWan, dIGBpwan, TPOaRoAR amod
XNHIKG, uTrEPPBOAIKR) Bgppokpaaia, aAloiwan
Kai uttePROAIKN @Bopd

- gToixeia BAaBwV 1) {NHIWV O€ IMAVTEG 1) OXOI-
Vg, OTTWG EEPTIOHA, EETTAeyHa, EepAoudiapa,
TOOKIOUO, KOUTTIIOOPA, TUNYHO, OTTOOMEVEG 1)
CEXEINWUEVEG PAPEG, UTTEPPBOAIKN ETTIHAKUVAN,
TIPOCROAN aTTd XNHIKE, UTTEPBOAIKN pUTTaVaN,
arroTpIfr), aAAoiwan, aveTTapknig r uTrepBOAI-
K} puTTavan, utrepBoAIKr) yrpavan Kai utrep-
BoAiki @Bopa

2. Takpimpia £TOEWPNTNG YIa TOV EE0TTAITUO
Ba TTPETTEN Val TIBEVTAI ATTO TOV OPYAVITHO aTOV
OTT0i0 AVAKEI 0 XPAOTNG. Ta KPITAPIC AUTE TTOU
£XOUV EQaApPOYI aTov eEOTTANIONS Ba TTPETTEN val
ival 1I00dUvapa 1) auaTnPOTEPA OTTO TA KPITH-
pla TTou TiBEVTal O AQUTO TO TTPOTUTTO j OTIG
0dnyieg TOU KATAOKEUADTH, 6TTOI0 IO Ta dUO
€ival auaTNPOTEPO.

3. Otav kata TV emMBewpnon dlammoTwlouV
BAGBEG, {NUIEG I AQVETTOPKN OUVTAPNON TOU
£€OTTAIOPOU, 0 EE0TTAIOOG Ba TTPETTE Var TIBETAN
€KTOG AEITOUPYIAG OPIOTIKA 1) va UTTORAAAETaN
e katdAANAn SlopBwTIKr guvTAPNON aTTd TOV
QAPXIKO KATOOKEUADTH Tou £EOTTAIOHOU 1) aTTO
£EOUTI0B0TNPEVO TOU EKTTPOCWTTO TTPOTOU
£TTAvVayPNOIPOTTOINBEL. ZUVTPNON Kal aTrodr}-
Keuan

1. H ouvtpnan kai n amoBrikeuan Ba TTpETel
va SiedyeTal aTrd TOV 0PYavIgHO aTOV OTToio



QAVAKEI 0 XPNATNG, CUPPWVA HE TIG 0dnYieg TOU
kataokeuaaTn. Ma 1diaitepa BEPaTa TTOU £VOE-
XETAI VO TTPOKUWOUV AdYw TwV TUVONKWV
XPAoNG, Ba TTPETTEI VOl TTPAYUATOTTOIEITAI TU-
VEVVONON E TOV KATAOKEUATTH.

2. O €§oTAIgPGG, Tou OTTOIOU N TUVTHPNAN
€ival TTpoypappanopévn | Bewpeital arrapai-
NTN, Ba TIPETTEI VA ETTITNPAIVETAI JE TNV ETIKETA

Flex Pro in Flex Pro Plus

Varovalni pas po EN 361, drZalni pas po EN 358;
sedalni pas po EN 813, celotelesni pas po ANSI/
ASSE 7359.11-2014

NAVODILA ZA UPORABO, VARNOST, ZIVLJENSKO
DOBO, SHRANJEVANJE IN NEGO

Ta izdelek je del osebne zas¢itne opreme za za$cito
proti padcem iz visine in ga je treba osebi ustrezno
dodeliti.

Ta navodila za uporabo vsebujejo pomembne napot-
ke, kontrolno kartico in dokazilo o preverjanju. Pred
uporabo tega izdelka je treba vse dokumente navodil
za uporabo prebrati in njihovo vsebino razumeti.
Prodajalec mora navodila uporabniku predati v jeziku
namembne drZave. Tekom celotne uporabe se
morajo nahajati pri opremi.

Napotki k uporabi

Naslednje napotke k uporabi je treba skrbno prebra-
tiin jih obvezno upostevati. Ta izdelek, ki je predviden
posebej za delo v visini in globini, uporabnika ne
odvezuje od tveganja, za katerega sam odgovarja.

Delo in $portne aktivnosti v visini in globini so nace-
loma nevarne. Pri napakah in neprevidnem ravnanju
lahko pride do nesrece s tezjimi ali celo smrtnimi

«HN XPNOIUOTTOIRCIKOY» KAl VA ATTOTUPETAI ATTO
n Xpron.

3. O egomAIopog Ba TTpéTTel var atroBnkeUeTal
He TPOTTO TToU va TTPOACHBAVE! TIG {nHIEG aTTO
TIEPIBAANOVTIKOUG TTaPAYOVTES OTTWG N Beppo-
Kpaaia, TO PWG, Ol UTTEPIWBEIG AKTIVEG, N UTTEP-
BoAikA uypaaia, Ta XNUIKA Kal Ol aTpoi Toug, i
GAAa aToIxXEID TTOU ETTIPEPOUV UTTORABUION.

poskodbami.

Za pravilno izbiro opreme so potrebne izkusnje ali pa
je opremo treba po potrebi dolociti celo na podlagi
analize nevarnosti. Opremo smejo uporabljati samo
ustrezno usposobljene in izkuSene osebe ali druge
osebe v skladu z navodili in pod nadzorstvom.
Uporabnik se mora zavedati, da je pri neprimerni
telesni kondiciji in/ali

duSevnem stanju varnost v normalnem ali nujnem
primeru lahko ogroZena.

Proizvajalec v primeru zlorabe in/ali napacne upora-
be izdelka ne prevzema nobene odgovornosti. Odgo-
vornost in tveganje sta v vseh primerih pri uporabni-
ku oz. odgovorni osebi.

Za uporabo tega izdelka v reSevalne namene in kot
osebno za$¢itno opremo priporo¢amo, da uposteva-
te ustrezne predpise, veljavne v drZavi uporabe. Pred
uporabo opreme je uporabnik dolZen zagotoviti, da
je vprimeru padca v sistem osebne zascitne opreme
prestrezeno osebo mogoce nemudoma, varno in
ucinkovito resiti. Negibno visenje v pasu lahko ima za
posledico tezje poskodbe ali celo smrt (travma zaradi
visenja).

Izdelki osebne zasCitne opreme so atestirani in se
smejo uporabljati samo za varovanje oseb.



Napotki k izdelku

Sl. 1a/b Poimenovanje pomembnih elementov:

A Sternalni varovalni obro¢ EN 361

B Dorzalni varovalni obro¢ EN 361

C Nastavljiv naramni trak /zaponka Easy Glider

D Stranski obroci drzalnega pasu po EN 358

E Zaponka Tripel Lock

F Snemljiva blazinica za nogo

G Kazalnik padca

H Elasti¢en spravljalnik

| Individualno mesto za napis

) Zep za RFID (Chip)

K Oznacba

L Drsni vzpenjalni varovalni obro¢ EN 361 + vzpenjal-
na letev (ter obro¢ sedalnega pasu po EN 813)

M Zanke za pripomocke do maks. 25 kg

N Zanke za do stiri (Edelrid) vreCe za opremo (sl. 11)

Flex Pro:
Izdelek ustreza glede na ergonomijo in udobje zahte-
vam standarda EN 813.

Uporaba v skladu s standardom EN 813 (sl. 10c):
Flex Pro Plus:

lzdelek ustreza zahtevam standarda EN 813. Temu
ustrezno pripenjanje v sedalni pas se izvede prek
trebusnega obroca sedalnega pasu (L).

Uporaba v skladu z EN 361 (sl. 8a - e):

Pas se varno poveZe z reSevalnim in varovalnim sis-
temom prek varovalnih obrocev (A ali A/2), ki se
uporabijo po potrebi. Posamezne povezovalne ele-
mente (karabinerje, ki morajo vzdrZati pre¢no obre-
menitev = 15 kN) je treba v skladu z EN 362 pritrditi
nate obroCe (oznaka A ali A/2). Pri uporabi sprednjih
varovalnih obroCev A/2 je vedno treba uporabiti oba
obroc¢a skupaj s povezovalnim elementom v skladu z

EN 362. Varovalni sistemi so lahko eventualno dodat-
no opremljeni z elementi za blaZenje padca. Varoval-
ni sistemi morajo v primeru padca zmanjSati nasto-
pajoce udarne sile pri ujetju na mero, ki jo telo pre-
nese (6 kN). V enem varovalnem sistemu se sme
uporabiti samo en varovalni pas po EN 361! Pred
uporabo varovalnega sistema je treba zagotoviti, da
bo na delovnem mestu pod uporabnikom na voljo
dovolj prostora za prosti padec.

Dovolj prostora za prosti padec pod uporabni-
kom

Raztezek (Hs) pasu po obremenitvi pri padcu znasa
najve¢ 27 cm. UpoStevati je treba ustrezna navodila
za uporabo uporabljenih povezovalnih sredstev (po-
vezniki, ki absorbirajo energijo, varnostne naprave za
visino, sotecne varovalne naprave na premicnih ali
fiksnih vodilih) ter po potrebi drugih uporabljenih
komponent.

Uporaba v skladuzEN 361+ EN 353-1(sl. 10a - b):
Varna povezava s sotecno varovalno napravo na fi-
ksnih vodilih (EN 353-1, vzpenjalni varovalni drsnik)
se zagotovi s pripenjanjem prek drsnega varovalnega
obroCa (A + vzpenjalna letev). Povezava s sote¢no
varovalno napravo na premi¢nih vodilih se zagotovi s
pripenjanjem v skladu s podatki proizvajalca varoval-
ne opreme. Pred uporabo varovalnega sistema je
treba zagotoviti, da bo na delovnem mestu pod upo-
rabnikom na voljo dovolj prostora za prosti padec.

Uporaba v skladu s standardom EN 358 (Abb. 10c):
Povezovalne elemente drZalnega sistema je treba
pripeti na bo¢nih obrocih (D). Te obroce je dopustno
uporabljati samo za drZanje. Drzalni sistem mora biti
vedno napet. Tocka za pripenjanje se mora nahajati
nad ali v vi$ini bokov, prosto visino padca pa je treba
omejiti na najve¢ 0,5 m.



Sl. 2 Namescanje pasu
2a Izravnava pasu na naramni blazini
2b - ¢ Names$canje pasu na strani (kot jakno)

Sl. 3a - ¢ Pri zapiranju zaponk Triple Lock na nogah
in bokih pazite na pravilno dodelitev. Upostevajte
oznacbe! (noge - levo & desno)

Sl. 4 PosluZevanje zaponk razli¢nih tipov

4a Pri zaponkah Triple Lock je treba okvirni del za
obesenje prek kavlja nagniti navzgor. Da se bo za-
ponka sprostila, je treba presezni kovinski okvir poti-
sniti v zaponcno ogrodje in hkrati dvigniti zaponko.
4b Zaponke EasyGlider je treba za sprostitev dvigniti.
Za zapiranje povlecite na traku, ki moli ven. Po pot-
rebi povlecite pokrove prek zaponk.

Sl. 5 a - ¢ Trdno zategnite trakove za ramena, noge
in prsi.

Sl. 5d Trden zateg bo¢nega pasu. Nastavitev izberite
tako, da bo pod trakom Se prostora za $irino roke.

Sl. 5e Namestitev obroca ((L) EN 361 + EN 353-1) na
sredini v visini popka.

Sl. 5 f - g Shranite odvecne trakove v Zep (strap
keeper).

Sl. 6

6a Naramna blazinica naj bo v liniji z zatiljiénim
robom.

6b Naramna blazinica je pregloboko.

6c - e PoloZaj bo¢nega zgloba iz blaga

Sl. 9 Pentlje za pripomocke
9a Poljubna namestitev
9b Shramba za povezovalna sredstva v skladu z

EN 354, EN 355
9c Se sprosti pri bremenu vec¢jem od 5 kg.

Sl. 7 Po prilagoditvi pasu in pred njegovo uporabo
opravite najmanj 5 minut trajajo¢ preskus vise¢nos-
ti za predvideno uporabo. Pas mora biti udobno na-
mescen. Ce je izbran pas pravilne velikosti in je ta
tudi pravilno prilagojen (sl. 12 Preglednica velikosti),
pri testu vise¢nosti dihanje ne sme biti ovirano in pas
ne sme povzrocati bolecin. Pri name$¢enem pasu
okovje ne sme biti v obmodgju rodil in pod pazduha-
ma. Prosto visenje v pasu pri uporabniku ne sme
povzrocati lordoze, prekomernega iztezanja ali priti-
ska na rodila, kriz in obmocje pazduh. Pri Zenskah
morajo biti limfne Zile prsi ¢&im bolj razbremenjene.

TOCKA PRITRDITVE

Da se pri padcu preprecijo visoke obremenitve in
nihanje, morajo tocke pritrditve za varovanje osebe
leZati vedno po moZnosti navpi¢no nad zavarovano
osebo. Povezovalno sredstvo od tocke pritrditve do
zavarovane osebe mora biti vedno, kolikor je
mogoce, napeto. Vrvi ne smejo nikoli biti ohlapne!
Tocka pritrditve mora biti izbrana tako, da pri fiksira-
nju povezovalnega sredstva ne more priti do zmanj-
$anja trdnosti oz. napetosti in da se to med uporabo
ne poskoduje. Ostri robovi, zarobki in stisnine lahko
trdnost mo¢no zmanjsajo, zato jih je po potrebi treba
s primernimi pomagali prekriti. Tocka pritrditve in
zasidranje morata v neugodnem primeru vzdrzati
pri¢akovane obremenitve. Tudi pri uporabi dusilcev
padca (po EN 355) je tocke pritrditve treba predvide-
ti ustrezno silam pri ujetju 10 kN; glejte tudi EN 795.

Pri uporabi povezovalnega sredstva je treba paziti, da
povezovalno sredstvo vkljuéno z dusilci padca in
povezovalnimi elementi ne sme prekoraciti maksi-
malne celotne dolZine 2,0 m.



Varnostni napotki

Uporaba izdelka z drugimi elementi medsebojno
ogrozZa varnost uporabe kombiniranih komponent.
Ce se ta izdelek uporablja skupaj s sestavnimi deli
drugega reSevalnega/varovalnega sistema, se mora
uporabnik pred uporabo seznaniti s priloZzenimi pri-
poroCili, napotki in navodili tega sistema in jih upo-
Stevati. Za za$¢ito pred padci z visine izdelek upo-
rabljajte le z elementi osebne zascitne opreme, ki
nosijo oznako CE.

Ce originalne sestavne dele izdelka predelate ali od-
stranite, se lahko spremenijo tudi njegove varnostne
lastnosti. Opreme se ne sme, Ce to proizvajalec iz-
recno ne priporo¢a, spreminjati ali prilagajati za na-
mescanje dodatnih delov. Pred uporabo in po njej je
izdelek treba preveriti glede poskodb in zagotoviti
njegovo uporabnost ter pravilno delovanje. Izdelek je
treba takoj izloGiti iz uporabe, Ce obstajajo najmanjsi
dvomi glede varnosti pri uporabi.

Pozor! Izdelkov se ne sme izpostavljati Skodljivim
vplivom. K temu $teje tudi stik z jedkimi in agresivni-
mi snovmi (npr.: kisline, luZnice, voda od spajkanja,
olja, Cistila) ter ekstremne temperature in iskrenje.
Prav tako lahko ostri robovi, vlaga in e posebej po-
ledenitve mo¢no poslab$ajo trdnost tekstilnih izdel-
kov!

Sl. 12b Vpliv klime na uporabo izdelka
Ustrezno temperaturno obmocje za uporabo izdelka
(v suhem stanju) sega od pribl. -20 °C do +55 °C.

Zivljenjska doba in menjava izdelka

Zivljenjska doba izdelka je odvisna predvsem od
nacina in pogostosti uporabe ter zunanjih vplivov.

1z kemicnih vlaken (tukaj poliamid) izdelani izdelki se
starajo tudi, ¢e jih ne uporabljamo, na kar $e posebej

vplivajo ultravijolicno sevanje ter klimatski okoljski
pogoji.

Maksimalna Zivljenjska doba pri optimalnih pogo-
jih shranjevanja (glejte tocko Shranjevanje) in e se
izdelek ne uporablja: 12 let.

Maksimalna uporabna doba (industrijska/neindu-
strijska uporaba) pri pravilni uporabi brez vidne
obrabe in optimalnih pogojih shranjevanja: 10 let.

Ce je osebna zasditna oprema - izdelek vidno obra-
blien, ga je treba naceloma zamenjati, e so npr.
robovi pasov razcefrani in viakna molijo iz pasu, Ce je
vidno, da so Sivi poskodovani ali zguljeni, ali e so
pasovi prisliv stik s kemikalijami. Uporabnik mora biti
pozoren tudi na ostre robove ali porjavela mesta ko-
vinskega okovja.

Pri ekstremni uporabi (zelo mo¢na obraba, kar je tudi
vidno) kot npr. po obremenitvi, ki nastane pri padcu,
ali Ce se kaksen del poskoduje, je osebno zascitno
opremo - izdelek treba takoj vzeti iz uporabe in ga
posredovati strokovnjaku ali proizvajalcu v preverja-
nje. Le-ta mora opravljeno kontrolo potrditi, nakar je
izdelek po potrebi treba dati v popravilo (SI. 13).

VzdrZevanje je dovoljeno opravljati samo po postop-
kih, ki jih predpise proizvajalec.

Preverjanje

Izdelek mora proizvajalec, strokovnjak ali priznan
preskusni institut po potrebi, vendar najmanj enkrat
letno, preveriti in, Ce je treba, opraviti vzdrZevanje.
Pri tem je treba preveriti tudi Citljivost oznacb na iz-
delku.

Po prekoracenju uporabne dobe 10 let je treba
osebno zas¢itno opremo - izdelek vzeti iz uporabe.



SHRANJEVANJE, TRANSPORT IN VZDRZEVANJE
Shranjevanje

lzdelek shranjujte zunaj transportne embalaZze na
hladnem, suhem in na pred dnevno svetlobo za$¢ite-
nem mestu. lzdelek ne sme priti v stik s kemikalijami
(Pozor: kisline baterij!). Hranite ga brez mehanskih
stiskov, pritiskov ali potegov.

Transport:

lzdelek je treba zasCititi pred neposredno sonéno
svetlobo, kemikalijami, umazanijo in mehanskimi
poskodbami. V ta namen uporabite za$¢itno vrecko
ali posebno shranjevalno ali transportno embalaZo.

Sl. 12ain sl. 13 Ciséenje

Umazane izdelke operite z mlacno vodo (in po potre-
bi uporabite nevtralno milo). Dobro sperite. Susite pri
prostorski temperaturi, nikdar ne susite v susilniku ali
bliZini radiatorjev! V trgovini dobavljiva dezinfekcijska
sredstva, ki ne vsebujejo halogenov, se lahko upora-
bijo po potrebi.

Zglobe kovinskih delov je po ¢is€enju po potrebi
treba naoljiti.

Pozor: Pri neupostevanju teh navodil za uporabo
obstaja Zivljenjska nevarnost!

Material:
- poliamid
- poliester
- aluminij
- jeklo

OZNAKE NA IZDELKU

Proizvajalec: EDELRID

Oznaka izdelka: Varovalni pas po EN 361, sedalni pas
po EN 813, drZalni pas po EN 358; celotelesni pas po
ANSI/ASSE 7359.11-2014

Model: Flex Pro/Flex Pro Plus

Velikost

ket YYYY MM: Leto in mesec izdelave

Stevilka Sarze: GV xxx xxxx

Identifikacija: (po potrebi naj vnese uporabnik) CE
0123: nadzorno mesto proizvodnje osebne zascitne
opreme.

i-simbol: opozorilne napotke in navodila je treba
prebrati in jih upostevati

Varovalni pas po EN 361: Oznacba Ain A/2 (A/2 +
A/2=A): Varovalni obro¢

Izjava o skladnosti:

S tem izjavlja podjetje EDELRID GmbH & Co. KG, da
je ta izdelek do 20. 04. 2018 skladen z osnovnimi
zahtevami in zadevnimi predpisi EU-direktive
89/686in od 21. 04. 2018 z osnovnimi zahtevami in
zadevnimi predpisi EU-direktive 2016 /425. Original-
na izjava o skladnosti je dobavljiva na spletu na po-
vezavi:

http:/ /www.edelrid.de/ ...

Opomba:

Navodila za uporabo: CE XXXX: Priglaseni organ, ki
je pristojen za izdajo certifikata o pregledu tipa ES
izdelka.

Nasi izdelki so izdelani izjiemno skrbno. Ce je rekla-
macija kljub temu upravi¢ena, pri reklamiranju nave-
dite tudi Stevilko Sarze.

Pridrzujemo si pravico do tehni¢nih sprememb.

Podrobne informacije ANSI

- Uporabnik te opreme mora prejeti navodila za upo-
rabo.

- Navodila za uporabo vsakega posameznega kosa
opreme, ki se uporablja skupaj s tem izdelkom, je



obvezno treba upostevati.

- ReSevalni nacrt: Obstajati mora resevalni nacrt in
na voljo morajo biti vsa sredstva za hitro ukrepanje,
e pride do teZav pri uporabi te opreme.

- OPOZORILO: Ce se uporablja ved kosov opreme,
lahko nastopi nevarna situacija, v kateri je lahko va-
rovalna funkcija kosa opreme zmanjsana zaradi var-
nostne funkcije drugega kosa opreme.

- OPOZORILO: Kemikalije, vro¢ina, korozija in ultravi-
joli¢na svetloba lahko plezalno opremo poskodujejo.
Posvetujte se s podjetjem Edelrid, ¢e dvomite o
stanju tega izdelka.

- Ostanite pozorni, kadar delate v bliZini virov elektri¢-
ne energije, strojev, ki se premikajo, in grobih ali
ostrih povrsin.

Dodatek A - ANSI/ ASSE 7359.11

Zahteve po ANSI/ASSE 7359 glede pravilne uporabe
in nege kompletnih pasov

Napotek: To so obSirne splosne zahteve in informa-
cije po ANSI/ASSE 7359; Proizvajalec te opreme
lahko doloCi vecje omejitve glede uporabe svojega
izdelka; glejte navodila proizvajalca.

1. Uporabnike te vrste opreme je treba ustrezno
usposobiti in pou€iti, med drugim tudi iz&rpno o varni
uporabi te opreme pri delu. Standard ANSI/ASSE
7359.2 navaja minimalne zahteve za nartovan pro-
gram za preprecevanje padcev in doloa smernice in
zahteve za nacrtovan program za prepreCevanje
padcev delodajalca, vkljuéno s direktivami, dolznost-
mi in usposabljanjem, postopki za preprecevanje
padcev, odpravo in nadzor nevarnosti padcev, rese-
valne postopke, preiskave nesre¢ in ocenitev ucinko-
vitosti programa.

2. Da kompleten pas pravilno deluje, se mora dobro
oprijemati telesa. Uporabnik mora biti usposobljen,

da lahko pravilno izbere velikost kompletnega pasu
in poskrbi, da bo pas pravilno prilagojen telesu.

3. Uporabnik mora upostevati navodila proizvajalca
glede pravilne namestitve in velikosti in pri tem Se
posebej paziti, da bodo zaponke pravilno zvezane in
usmerjene, pasovi na nogah in trakovi Cez ramena
pravilno namesceni, da se bodo oprsni pasovi nale-
galiv srednjem delu oprsja in da bodo pasovi za noge
tako namesceni, da v primeru padca ne bodo prisli v
stik z genitalijami.

4. Kompletni pasovi, ki izpolnjujejo dolocbe standar-
da ANSI/ASSE 7359.11, se naj uporabljajo z drugimi
komponentami osebnega sistema za varovanje pred
padcem, katerih drZalna sila je omejena na najve¢
1800 funtov (816 kg).

5. Intoleranca za suspenzije, imenovana tudi travma
v obesi ali ortostati¢na intoleranca, je resno stanje,
ki ga je z dobro prilagoditvijo plezalne opreme, ta-
koj8njim reSevanjem in pripravami za razbremenitev
obesa po padcu mogoce obvladati, in prizadeto
osebo kljub temu dobro oskrbeti. Uporabnik, ki ni
izgubil zavesti, lahko uporabi pripravo za razbremeni-
tev obese, da zmanjSa napetost okrog nog uporabni-
ka, kar spet omogoci prekrvavitev, tako da morebitna
travma pri obesi lahko nastopi Sele kasneje. Podalj-
$Ska elementa za pripenjanje v namen varovanja pred
padcem ne pripenjajte neposredno na sidro ali sidrni
spojnik. DrZalne sile morajo biti z dusilnim elementov
zmanj$ane na najve¢ 1800 funtov (816 kg) (8 kN).
DolZina podaljska elementa za pripenjanje lahko
vpliva na vi§ino prostega padca in izraGune toleranc
prostega padca.

6. Raztezek kompletnega pasu (KP) je mera, za
katero se lahko pasna komponenta osebnega siste-
ma za varovanje pred padcem pri padcu raztegne in
preoblikuje, kar lahko prispeva k celotnemu raztezku



sistema pri zajetju uporabnika pri padcu. Priizracunu
celotne tolerance za doloCen sistem za varovanje
pred padcem je treba upostevati povecanje viSine
padca, do katere pride zaradi raztezka kompletnega
pasu, ter dolZino spojnika kompletnega pasu, lego
telesa uporabnika v kompletnem pasu in vse druge
zadevne faktorje.

7. Ce se ne uporabljajo, naj nerabljeni plezalni kom-
pleti, ki so e pritrjeni na kompletni pas prek D-obro-
¢a, ne ostanejo pripeti na element za delovni poloZaj
ali na kateri drug strukturni element na kompletnem
pasu, zizjemo, ¢e kompetentna oseba in proizvajalec
kompleta to dovoljujeta. To je izjemnega pomena pri
uporabi kompletov vrste Y-oblike, ker se (nevarna
Sok) obremenitev zaradi neuporabljivega plezalnega
kompleta deloma lahko prenese na uporabnika, ¢e
se komplet ne more loCiti od plezalne opreme. V
mirovanju se komplet pripne obi¢ajno v obmocju
prsi, da se zmanj$a nevarnost spotikanja in zapleta-
nja.

8. Proste konce pasov lahko zajamejo stroji, kar
lahko ima za posledico npr. nenamenski odklop ize-
nacevalnega elementa. Vsi kompletni pasovi morajo
imeti zaporne jermene ali druge komponente, ki
sluzijo kontroli prostih koncev pasov.

9. Zaradi lastnosti mehkih zanénih elementov pripo-
roéamo, da le-te poveZete z drugimi mehkimi zanka-
mi ali karabinerji. Karabinskih kavljev ne uporabljajte,
razen ¢e jih je proizvajalec za zadevno uporabo
odobril. Poglavja 10-16 vsebujejo podrobne informa-
cije o poloZaju in uporabi razli¢nih elementov za pri-
penjanje, ki so na voljo za ta kompleten pas.

10. Hrbet

Hrbtni element za pripenjanje naj se uporablja kot
glavna komponenta za pripenjanje za varovanje pred
padcem, razen, Ce je za to vrsto uporabe dovoljeno
tudit. i. izmeni¢no pripenjanje. Hrbtno pripenjanje se
lahko uporablja tudi za omejitev premikanja naprej ali

za reSevanije. Pri padcu pri hrbtnem pripetju naj kon-
strukcija kompletnega pasu obremenitev usmeri
prek naramnih trakov, ki uporabnika podpirajo, ter
okrog stegen. Hrbtno pripenjanje uporabnika bo pri
padcu uporabnika prisililo v vzravnano drzo z lahkim
nagibom telesa naprej in lahkim pritiskom na spodnji
del prsi. Skrbno se je treba odloCiti o izbiri drsnega
ali fiksnega hrbtnega elementa za pripenjanje. Drsne
hrbtne elemente za pripenjanje je obicajno mogoce
laZje prilagoditi razli¢nim uporabnikom in omogocajo
navpicen polozaj v mirovanju po padcu, vendar pa
lahko povecajo raztezek kompletnega pasu.

11. Prsa

Pripenjanje ez prsi se lahko uporablja kot alternativ-
ni nacin pripenjanja za varovanje pred padcem, kjer
kompetentna oseba ugotovi, da hrbtno pripenjanje ni
primerno, kjer je sigurno, da bo uporabnik padel z
nogami navzdol in v nobeno drugo smer. Pripenjanje
&ez prsi je dopustno med drugim tudi za uporabo pri
vzpenjanju na letve in delu na letvah z vodenim varo-
vanjem pred padcem, privzpenjanju na letve s samo-
odvijalno varovalno vrvjo nad glavo za za$¢ito pred
padcem, za pripenjanje in varovanje v delovnem po-
loZaju ter dostopanje s pomocjo vrvi. Pripenjanje ez
prsi se lahko uporablja tudi za omejitev premikanja
naprej ali za reSevanje. Pri padcu pri hrbtnem pripe-
njanju naj konstrukcija kompletnega pasu obremeni-
tev usmeri prek naramnih trakov, ki uporabnika
podpirajo, ter okrog stegen. Pripenjanje Cez prsi bo
uporabnika pri padcu usmerilo v sedeZo drZo ali po-
loZaj kot v zibelki, pri Gemer se bo teZa osredotoCila
na stegna, zadnjico in spodnji del hrbta. Namestitev
uporabnika v delovnem poloZaju s pripenjanjem ¢ez
prsi povzroCi skoraj pokon¢no zravnano drzo telesa.
Ce se pripenjanje Gez prsi uporablja v varovanje pred
padcem, naj kompetentna oseba, ki je sposobna
uporabo oceniti, ustrezno ukrepa, da bo zagotovlje-
no, da bo pri morebitnem padcu uporabnik padel na



noge. Ti ukrepi vkljuCujejo tudi omejitev visine pro-
stega padca. Pripenjanje Cez prsi, ki je vgrajeno v
nastavljiv prsni pas, lahko morda povzroci, da prsni
pas zdrsne navzgor in pri morebitnem padcu, vieki
navzven, visenju ali drugi neugodni situaciji uporab-
nika davi. V dolocenih primerih naj kompetentna
oseba zato raje odloci, da naj uporabnik uporablja
kompletno opremo pasov s trdnim pripenjanjem
prek prsi.

12. Spredaj

Pripenjanje spredaj sluZi povezavi pri vzpenjanju ne
lestve za vodeno varovanje pred padcem, kjer upo-
rabnik ne more pasti nikakor drugace kot z nogami
vnaprej, lahko pa se ga tudi uporablja za namescanje
v delovni poloZaj. Pripenjanje uporabnika spredaj
usmerja uporabnika po padcu ali pri names¢anju v
delovni poloZaj v sedeco drZo z vzravnanim zgornjim
delom telesa, pri ¢emer se teZa koncentrira na
stegna in zadnjico. Pri padcu s pripenjanjem spredaj
naj konstrukcija kompletnega pasu usmerja obreme-
nitve s pomocjo medeni¢nega pasu neposredno na
stegna in pod zadnjico. Ce se pripenjanje spredaj
uporablja v varovanje pred padcem, naj kompeten-
tna oseba, ki je sposobna uporabo oceniti, ustrezno
ukrepa, da bo zagotovljeno, da bo pri morebitnem
padcu uporabnik padel na noge. Ti ukrepi vklju€ujejo
tudi omejitev viSine prostega padca.

13. Ramena

Ramenski elementi za pripenjanje naj se uporabljajo
paroma in so atestirani za reSevanje in prevzemanje/
kompenzacijo. Ramenskih elementov za pripenjanje
ne uporabljajte za varovanje pred padcem. Priporoca
se uporaba ramenskih elementov za pripenjanje
skupaj z ramenskim nosilom, v katerega je vgrajen
element za razpenjanje, da se ramenski trakovi kom-
pletnega pasu drzijo lo¢eni drug od drugega.

14. Zadnje opasje

Pripenjanje na zadnjem opasju naj se uporablja

samo za omejitev premikanja naprej. Elementa pri-
penjanja na zadnjem opasju ne uporabljajte za varo-
vanje pred padcem. V nobenem primeru ni dovoljeno
pripenjanja na zadnjem opasju uporabljati v druge
namene, razen za omejitev premikanja naprej. Pripe-
njanje na zadnjem opasju je dopustno izpostaviti le
minimalni obremenitvi s strani pasu uporabnika in se
ga ne sme uporabljati za prevzemanje cele teZe upo-
rabnika.

15. Boki

Elementi za pripenjanje na bokih naj se uporabljajo
paroma in samo za namesc¢anje v delovni poloZaj.
Elementov za pripenjanje na bokih ne uporabljajte za
varovanje pred padcem. Pripenjanje na bokih pogos-
to uporabljajo skrbniki dreves, komunalni delavci, ki
se vzpenjajo na drogove in gradbeni delavci, ki veZejo
armaturno jeklo in se vzpenjajo po delovnem ogrod-
juin opaznih stenah za pozicioniranje v delovni polo-
Zaj. Vendar je uporabnike treba opozoriti, da se ele-
mentov za pripenjanje na bokih (ali katere druge toge
tocke na kompletnem pasu) ne sme uporabljati za
shranjevanje neuporabljenega kosa varovalne plezal-
ne opreme, ker lahko to predstavlja nevarnost spoti-
kanja; i v primeru ve¢ kompletov bi neuporabljeni kosi
lahko neugodno dodatno obremenjevali kompleten
pas in nosilo.

16. ViseCi sedez

Elementi za pripenjanje viseCih sedeZev naj se upo-
rabljajo paroma in samo za names¢anje v delovni
poloZaj. Elementov za pripenjanje vise¢ih sedeZev ne
uporabljajte za varovanje pred padcem.

Pritrjevanje viseCih sedeZev se pogosto uporablja za
dela na visini, ki dlje trajajo, pri katerih lahko uporab-
nik sedi v sedezy, ki je izdelan med obema elemen-
toma za pripenjanje. Tak primer je npr. uporaba s
strani Cistilcev oken vecjih stavb.



PRESKUS UPORABE, NEGA IN SHRANJEVANJE
OPREME

Uporabniki sistemov za varnost oseb pred padcem
so dolZni upostevati vsa navodila za uporabo glede
preskusanja, nege in shranjevanja opreme. Podjetje,
ki izda opremo uporabniku, mora navodila za upora-
bo shraniti in omogiti, da bodo uporabnikom vedno
na voljo. Glejte standard ANSI/ASSE Z359.2, mini-
malne zahteve za nacrtovan program za prepreceva-
nje padcev glede presku$anja opreme s strani upo-
rabnika, ter njene nege in shranjevanja.

1. Dodatno k zahtevam po preskusanju, ki so opisane
v navodilih proizvajalca, morata uporabnik in dodat-
no Se kompetentna oseba, ki v zadevnem primeru ni
uporabnik, v razmikih po eno leto preveriti:

- ali manjkajo oznacbe oz. ali niso dobro &itljive

- ali manjkajo kateri od elementov, ki lahko ogrozZajo
obliko, namestitev ali funkcijo opreme

- opozorila glede pomanjkljivosti ali $kode na ko-
vinskih elementih, kot so razpoke, ostri robovi, pre-
oblikovana mesti, vidne posledice kemicnih vplivov,
pregrevanja, obrabe, ali druge spremembe

- opozorila glede pomanijkljivosti ali Skode na pasovih
in vrveh, kot so razcefrana, naspicena, zasukana,
zapognjena, zavozlana, natrgana mesta ali niti, ki
molijo ven, prevelika dolZina, vidne posledice kemic-
nih vplivov, preve¢ umazana mesta, obraba, druge
spremembe, premalo ali premocno podmazana,
prekomerno starana ali premoc¢no obrabljena mesta
2. Kriterije za preverjanje opreme mora dolociti pod-
jetje, ki da opremo uporabniku na voljo. Tovrstni
kriteriji za opremo naj bodo tako strogi ali celo stroz-
ji od kriterijev, ki jih predpisuje ta standard ali navo-
dila proizvajalca, v vsakem primeru pa so merodajni
kriteriji, ki so stroZji.

3. Ce ugotovitve iz preverjanja pokazejo obstoj po-

manjkljivosti, Skodo ali nezadostno nego opreme, je
opremo treba dokonéno vzeti iz uporabe ali jo dati
prvotnemu proizvajalcu ali njegovemu poobla$¢encu
v servis in obnovitev, preden bo spet dana v uporabo.
Nega in shranjevanje

1. Pravila za nego in shranjevanje opreme naj doloCi
podjetje, kiizda opremo uporabniku, in sicer v skladu
z navodili proizvajalca. Posebne probleme, ki morda
nastopijo pri dolocenih pogojih uporabe, je treba
sporoCiti proizvajalcu.

2. Opremo, ki jo je treba odistiti ali drugace vzdrze-
vati oz. ki je predvidena za nego, je treba oznaciti z
napisom »ni uporabnot in vzeti iz uporabe.

3. Opremo je treba shranjevati tako, da ne bo nasta-
la Skoda zaradi okoljskih vplivov, npr. zaradi vpliva
temperature, svetlobe, UV-ZarCenja, prekomerne
vlage, olja, kemikalij, plinov ali drugih $kodljivih snovi.
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