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Введение в высотные работы - 

Падение 
Опасности при падении 

- Большая глубина падения. 

- Опрокидывание. 

- Столкновение с различными объектами. 

- Травма головы. 

- Потеря сознания. 

Способы предотвращения падения и минимизации его последствий 

- Предотвращение падения; прежде всего - не падайте. 

- Система для остановки падения - для смягчения и распределения удара по 

поверхности большей площади. 

- Высокое расположение опорной точки для сокращения глубины падения. 

- Верхняя точка крепления индивидуальной страховочной системы для 

предотвращения опрокидывания. 

- Возможность спасения упавшего работника. 
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