
 כללי –תכנית השתלמות רענון ודרישות למדריכי עבודה בגובה 
בנושא תוכניות הלימוד לעבודה בגובה  שימור רמת המיומנות והבטיחות של מדריכי עבודה בגובה -מטרה. א

 .ת"י אגף הפיקוח על העבודה במשרד התמ"בהתאם לתוכנית אשר אושרה ע
 

 .מדריכי עבודה בגובה  - אוכלוסיית היעד. ב
 
 -תנאים ודרישות מקדמיות .ג
עליו להציג מסמכים , שתוקף תעודתו עומד לפוג( כלל)בה המבקש רשום במרשם כמדריך עבודה בגו   

 .חניכים מהמועד האחרון של חידוש תוקף התעודה יש להציג אישורי הדרכה 04המעידים כי הדריך 
 
 שעות 9כ "יום סה  –משך הקורס . ד
 

 .ת "תממשרד האגף הפיקוח על העבודה בעל ידי מוסד המאושר מטעם  –הדרכה ה ביצוע. ה
 
משטחי עבודה , סלי הרמה, במות הרמה ניידות, פיגומים, סולמות, מבוא כללי -רשימת התוכניות . ו

 .מקום מוקף ,קונסטרוקציות,וגגות
 
חניכים  04לכל או מדריך עוזר /מוביל ומדריך או /מדריך בכיר ו –מפתח הדרכה  – ותכנית ההדרכה שיטה. ז

 .ובכל מקרה מדריך בכיר אחד לקורס, במרב
 .חניכים 04עד  –גודל כיתה 

 .רשימת עזרי הדרכה, רשימת מדריכים, רשימת ציוד נלווה, תיק אתר, כל נושא יגובה על ידי מערך שיעור
 . י ועדת ההדרכה"ההדרכה תתבצע בהתאם לתוכניות הלימוד אשר נקבעו ע
 .04%חניך עד לשיעור של /מרכז מקצועי רשאי על פי שיקול דעתו לשנות יחס מדריך

 
 יום רענון למדריך עבודה בגובה

 פירוט נושא
שיטת הלימוד וציוד 

 נדרש
כ שעות "סה

 לימוד

 הסבר הדגמה ניהול סיכונים והוראות בטיחות למדריכי עבודה בגובה ניהול סיכונים

 הסבר בטיחות לפני עבודההוראות  הוראות בטיחות 0

 מבחן+ הדגמה ותרגול  מערכת מיקום ותמיכה לעבודה על סולם עבודה על סולם

 פיגומים

 מצגת וסיכונים, כוחות, תקנים, סוגי פיגומים

0.1 
 מבחן+ הסבר ותרגול  בדיקת פיגומים

ושימוש במערכות , התקנה, לפיגומים בחירהמערכות אבטחה 
 הפיגום והעבודהאבטחה לפי סוג 

+ הסבר הדגמה ותרגול
 מבחן

 גגות שטוחים
 מעשי בחירת עיגון ובניית מערכות אבטחה בעבודה על גג שטוח

 מבחן+ ערכת גגות 
0.1 

 תרגול חילוץ עצמי מעבר סף גג שטוח

עבודה על גגות 
 שבירים

 מערכות עבודה ואבטחה על גגות רעפים
+ הסבר הדגמה תרגול 

 מבחן
 מערכות עבודה ואבטחה על אסבסט ואיזקורית 0.1

 עבודה על גגות משופעים וחלקלקים

ם "מבוא לבמני
 וסלי הרמה

 תקנות הרמת בני אדם במלגזות
 עיוני בכיתה

 מבחן+ מצגת 
מרחק , בדיקה תקופתית, מבנה, סוגי במות ביידותו סלי הרמה 0.1

 עגורן/למלגזההתאמת הסל , גובה גידור, מבנה, בטיחות מחשמל

 חלל מוקף

 -הצגת ציוד בטיחות לעבודה בחלל מוקף שאינו דורש היתר
כניסה ויציאה לבור . בולם נגלל, כננות, חצובות, רתמות ייעודיות

 .עם סולם ובלעדיו
הדגמה והתנסות בשטח 

 ,כננת, חצובה
0.1 

 נוהלי תקשורת בחלל מוקף –קשר וסימני איתות 

 חילוץ על ידי משגיח

 4.1   סיכום ומשוב

 9  כ ליום רענון"סה 

 
  –מדדים מקצועיים להסמכה . ח

 בבחינותעברו את ההכשרה הייעודית ועמדו ,"מבוא כללי"תוענק לחניכים אשר עברו את הנושא  תעודת הכשרה
 .לפי העניין, לכל תחום העיוניות והמעשיות של ההכשרה

 הערה
בכל תחום הכשרה יוכן באחריות מוסד ההכשרה ויועבר ( והמעשית העיונית)פירוט רשימת הנושאים לבחינה 
 .לאישור אגף הפיקוח על העבודה

 


