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 מבוא

כל המקרא כולו עוסק במערכת היחסים שבין אלוקים והאדם, ובעיקר האדם מישראל; 
ואולם רוב ספרי התנ"ך – בוודאי חמשת חומשי התורה, אך גם ספרי הנביאים – ממוקדים 
בעיקר ביחסו של ה' אל האדם, מלמעלה למטה. לעומת זאת, ספר תהלים הוא הספר 
היחיד שבמרכזו האדם הפונה אל ה'. נקודה זו היא הצד המאחד את כל מזמוריו הרבים, 

והשונים מאוד זה מזה, של ספר תהלים.
אמנם הספר נקרא 'תהלים', לאמור: התהילות שבהן מהלל האדם את ה', אך למעשה 
יש בו כמעט כל מה שאדם היה רוצה לומר לאלוקים. הספר כולל דברי שירה לסוגיה, 
ית  ומובע בו מנעד רגשות רחב ביותר. בצד שירה פרטית ואישית מובאים בו שירה אֶפִּ
אולם  כלל־אנושיים.  ואף  כלל־לאומיים  בנושאים  העוסקים  ועיון  התבוננות  ומזמורי 
בכולם – בין בבירור ובמפורש ובין בצנעה ובהעלם – אפשר לפגוש באישיותו המסוימת 

של המשורר. חלק מגדולתו של הספר נעוצה דווקא בהיותו סובייקטיבי.
לא רק נושאיהם של מזמורי תהלים מגוונים ביותר: אף דמותו של המשורר העולה 
מתוכם רבת־פנים, והיא נתונה בנסיבות שונות: יש שהמזמורים מושרים מתוך כניעה 
ותבוסה, ויש שהם שירי ניצחון מלאי עוצמה. גם נעימתם של המזמורים אינה אחידה. 
בלשון מוזיקלית אפשר לאפיין מזמורים מסוימים כסטקטו ואחרים כלגטו; יש מזמורים 
לרגו.   – ואחרים  פרסטו,  יותר  מזכיר  הגופים  והתחלפות  בהם  ההתרחשויות  שקצב 
של  מתח  או  דתי  מתח   – מתח  מלאים  מהם  שונים:  נפש  מצבי  מבטאים  המזמורים 
תרעומת, יש מזמורים שנאמרו מתוך סערה ומצוקה ואחרים המביעים התרפקות ורוגע. 
משום כך אפשר לדמות את משורר תהלים לנֵבל רחב מנעד ורב־מיתרים, שלכל אחד 

מהם צליל משלו.
של  ההיסטורית  הפרטית  אישיותו  הרי  דוד,  של  שירתו  בעיקרו  הוא  שהספר  אף 
דוד איננה בולטת בו. מרוב הפרקים לא עולה דמותו של אדם מסוים; בוקע מהם קולו 
של האדם באשר הוא. כך, למרות שמבחינה היסטורית דוד המלך היה מוקף רוב ימיו 
בידידים ובמעריצים, הצד הבולט ביותר בפרקי התחינה שבתהלים הוא דווקא הרגשת 
הבדידות; רק לעתים רחוקות תופס ה'אנחנו' את מקומו של ה'אני' בספר. הדבר משקף 
ומבטא את אישיותו של משורר, אשר גם בהיותו בין רבים הוא עדיין מרגיש בודד. ואולי 
דווקא משום כך עד היום מזמורי תהלים אינם מושרים רק בקול רם ובמקהלות, אלא גם 
נותנים ביטוי לחוויותיהם – הן הטובות והן הקשות – של אנשים פרטיים רבים. שהרי 
בסופו של דבר בני אדם חשים קודם כל את עצמם, את כאבם ואת שמחתם, ורק לאחר 
החכם  שאמר  כפי  אחרים,  של  ותחושותיהם  חוויותיהם  עם  להזדהות  הם  יכולים  מכן 

מכל אדם: "לב יודע מרת נפשו, ובשמחתו לא יתערב זר" (משלי יד, י).

  ט
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קשה לעמוד על העיקרון המבני שעל פיו מסודרים מזמורי תהלים. אמנם פה ושם 
מופיעות קבוצות של מזמורים שיש ביניהם קרבה חיצונית או פנימית; אבל בסך הכול  
אפשר לומר שאין בספר תהלים סדר, ושמא הדבר נעוץ באופיו. בתור קובץ של מזמורים 
זמנים  אין  האדם  בחיי  גם  הרי  סדור.  להיות  אמור  הוא  אין  אנושיים  רגשות  המביעים 

קבועים מראש לצער או לשמחת הלב, להתבוננות או לתהילה.
אף שהמזמורים שונים זה מזה, דבר אחד בולט בכולם: כולם מבטאים אמת. משום 
כך הם אינם מתפשרים ואינם מזייפים או מדלגים על מעקשים לשם יצירת הרמוניה. לא 
פעם מתעורר דיסוננס משום שהמשורר איננו מוותר על איזו נקודת אמת, גם כאשר היא 
אינה תואמת את הניגון הכללי. גם מסיבה זו בוקעים המזמורים הללו את גבולות הזמן 
והמקום, ומדברים אל אנשים רבים כל כך ושונים זה מזה בכל הזמנים ובכל קצות העולם.
של  ספר  בהיותו  בלבד.  המשורר  את  המבטא  שירה  של  ספר  איננו  תהלים  ספר 
תמיד  שהוא  האלוקי,  ה'אתה'  בו  נוכח  ה'אני'  של  מנוכחותו  פחות  שלא  הרי  תפילות, 
צדו האחר של המזמור. בין כאשר שם שמים מוזכר בכל פסוק ופסוק של המזמור, ובין 
כשכמעט אינו מוזכר במזמור כלל, ברור שהמשורר משוחח ושופך נפשו לִפְנֵי ה' (תהלים 
קב, א). העולם הדתי שבספר איננו מסובך או מסתורי במיוחד. גם אם יש בו גם שירי 
תלונה ואף תרעומת, הרי התרעומת הזו, שלא כמו באיוב או בקהֹלת, היא תמיד מוגדרת 
המזמורים  נשארים  תשובה  עליהן  שאין  שאלות  המזמורים  מן  כשעולות  גם  ומבוקרת. 

הללו בגדר מזמורי תפילה.
בספר תהלים (ובעוד שני ספרים בתנ"ך: משלי ואיוב) יש מערכת מיוחדת של טעמי 
המקרא, שאינה זהה למערכת הטעמים של שאר הספרים. מערכת טעמים זו מובנת לנו 
ואולם   – מורכבים  פיסוק  כסימני  משמשים  הם  כיצד  היינו,   – פונקציונאלית  מבחינה 
המסורת המוזיקלית שלהם אבדה. זאת ועוד: ידוע שבימי הבית השני (ואולי גם קודם 
לכן) חלק מן המזמורים הללו הושרו בבית המקדש, אך בידינו לא נשארה כל מסורת 

מוזיקלית שאפשר לסמוך עליה.
הספר נחלק בימינו למאה וחמישים פרקים, אבל עד תקופת חז"ל היה מחולק למאה 
ארבעים ושבעה או מאה ארבעים ותשעה פרקים בלבד. רוב פרקיו הם מזמורים מוגדרים 
היטב שבראשם כותרות; רק בעקבות חלוקת הפרקים המאוחרת יותר, שאינה יהודית, 
יש פרקים אחדים שאינם נראים כמזמורים שלמים העומדים לעצמם, וככל הנראה הם 

חלק מן המזמורים הסמוכים להם. 
י (תהלים עב, כ); ואכן, רוב  ן יִשָׁ וִד בֶּ פִלּוֹת דָּ הספר עצמו מעיד על כך שהוא ספר תְּ
מזמוריו מיוחסים לדוד המלך. עם זאת, נזכרים בספר גם שמותיהם של כמה משוררים 

ראו ירושלמי שבת טז, א; בבלי ברכות ט ע"ב; תוספות פסחים קיז ע"א.  .

י  
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אחרים. לפי מסורת חכמים (בבא בתרא יד ע"ב־טו ע"א), לעשרה אנשים מיוחסים מזמור 
אחד או אחדים (ובכללם אדם הראשון ומשה רבנו).

לספר תהלים נודע מקום יוצא דופן לא רק בספרות העולם, אלא גם במקומו בתודעה 
האנושית בכל הזמנים והמקומות. נראה שאין עוד ספר במקרא שנתלוו אליו כל כך הרבה 
דמעות, כמו גם דברי תודה ושמחה. דרך ספר זה ואתו יכול כל אדם – הן המשורר והן 
מי שאינו יודע למצוא את המלים והביטויים המתאימים – להתחנן ולהודות, לשפוך את 
מר לבו או פשוט לשוחח עם אלוקים, בין שמדובר באשה בודדת המבכה את צרותיה, 
משמש  אלה  לכל  תודה.  שיר  לשיר  שבא  במי  או  צבאי  או  מדיני  במבוך  הנתון  בגבר 
רָאֵל (שמואל ב' כג, א), מאחר  ה. דוד המלך מכונה בשם נְעִים זְמִרוֹת יִשְׂ ספר תהלים פֶּ

שהוא שר את שירתו של עם שלם.
זאת ועוד: פה ושם יש בספר גם ניצוצות של התרוממות נפש מיסטית המוצנעת 
כוחו  של  נוסף  צד  טמון  כאן  חריף.  ביטוי  לידי  מגיעה  ואיננה  הכוללת  הדתית  בשירה 
המיוחד של הספר: הנעימה הכללית שבו, על אף כל העליות והירידות, לעולם איננה 
מוקצנת. שאלות חריפות, ספקות חמורים, כאבים בלתי נסבלים ואולי גם עליצות בלי 
הנאמרים  מרומזים כאן, אך אין הם מגיעים לביטוי שלם ומלא. בצד הדברים  גבול רק 
הקורא־המתפלל  יוסיף  שעליו  ריק,  גיליון  גם  המשורר  משאיר  מהמזמורים  אחד  בכל 

את השורות האישיות שלו.
הרב עדין אבן־ישראל

על המהדורה
היוזמה למהדורה ייחודית זו הגיעה מאת הרב משה שילת וספריית 'מעיינותיך'. הרעיון 
הטמונים  הרב,  שהזכיר  נסתרים,  ניצוצות  מאותם  קצת  לביטוי  ולהביא  לנסות  היה 
מציוריו  למילים:  שמעבר  מהתחום  לקוח  אחד  ביטוי  תהלים.  מזמורי  של  במילותיהם 
גדושי המשמעות והגוונים של הצייר ברוך נחשון, שאותן בחר עבורנו בנו יצחק נחשון. 
ביטוי אחר, נסתר ומרומם, נלקט מתוך כתביהם של גדולי החסידות על ידי הרב דובי 
בריטמן,  מיכל  רבה  במסירות  שקדו  העיצוב  על  כהן.  יהודה  הרב  של  ובעזרתו  ליברמן 
אליהו משגב והרב ינון חן. עיצוב שאינו רק נאה, אלא גם מזמין – דרך חלוקת השורות 
אלוקיו.  עצמו ועם  כתפילה וכשיחה של האדם עם  התהלים  קריאת  המוקפדת – את 
שמואל וולס אבישי מגנצא ויהודה פודורבסקי אמונים על הפקת הספר וכל המלאכה 
ההוגים  לרצונות  תהיינה  עליהן  שעמלנו  שהמילים  תפילה  בשפתותינו  עת  התבצעה 

אותן, ולאמרי פיהם. 
העורכים

 יא
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  תפילה לפני אמירת תהלים

עוֹ  זַר דּוֹ וּב דָוִד עַב ּינוּ, הַבּוֹחֵר ב ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ פָנֶיֽךָ, יהוה אֱלהֵֹֽ ּהִי  רָצוֹן מִל י
הִי רָצוֹן׳ קודם אמירת תהלים ׳י

מוֹרֵי  רִיאַת מִז רַחֲמִים אֶל ק ּפֶן ב ֽ תֵּ חוֹת, שֶׁ בָּ ׁתִש ירוֹת ו שִׁ ּהַבּוֹחֵר ב אַחֲרָיו, ו
כוּתוֹ  ז מוֹ,  עַצ ּב לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו   לֶך ֽ הַמֶּ וִד  דָּ אֲמָרָם  אִלּוּ  ּכ רָא  אֶק שֶׁ ים  הִלִּ ת
אוֹתִיּוֹתֵיהֶם  בוֹתֵיהֶם ו כוּת תֵּ ים וּז הִלִּ סוּקֵי ת ּכוּת פ נוּ ז ד לָֽ תַעֲמ ינוּ, ו גֵן עָלֵֽ תָּ
וּמִסּוֹפֵי  תֵבוֹת  י  מֵרָאשֵׁ מֵהֶם  אִים  הַיּוֹצ מוֹת  ֵ הַשּׁ ו טַעֲמֵיהֶם  ו קֻדּוֹתֵיהֶם  וּנ
ל  ּכ רִית  הַכ וּל עָרִיצִים  ר  זַמֵּ וּל ינוּ,  חַטֹּאתֵֽ ו ינוּ  וַעֲוֹנוֹתֵֽ ינוּ  עֵֽ שָׁ ּפ ר  כַפֵּ ל תֵבוֹת 
עוּרִים  ת נ שֶׁ ר אֵֽ חַבֵּ יוֹנָה וּל ה הָעֶל נָּ וֹשַׁ בִים אֶת הַשּׁ הַקּוֹצִים הַסּוֹב הַחוֹחִים ו
מָה  שָׁ וּנ נֶפֶֽשׁ רֽוּח פַע ל ֽ נוּ שֶׁ ך לָֽ שֵׁ ם יִמָּ ָ רֵעוּת, וּמִשּׁ אַחֲוָה ו אַהֲבָה ו ּעִם דּוֹדָהּ ב
דָוִד  תָּ ל ח לַֽ סָּ מוֹ שֶׁ ּינוּ, כ עֵֽ שָׁ ּר פ כַפֵּ ינוּ וּל לֽחֹ חַטֹּאתֵֽ לִס ינוּ ו נוּ מֵעֲוֹנוֹתֵֽ טַהֲרֵֽ ל
ךָ לאֹ  את ם־יהוה הֶעֱבִיר חַטָּ אֱמַר, גַּ נֶּ מוֹ שֶׁ ּפָנֶיֽךָ, כ לּוּ ל מוֹרִים אֵֽ אָמַר מִז שֶׁ
הֶם  בָּ ינוּ  נוֹתֵֽ ׁש לאֹת  מ עַד  נֽוּ  מַנֵּ ז קֽדֶֹם  הַזֶּה  מֵהָעוֹלָם  נוּ  חֵֽ קָּ תִּ אַל  ו תָמוּת׃ 
 ךֶ ֽ וִד הַמֶּ כוּת דָּ נוּ, וּז ת חַֽ ר שִׁ ן אֶת אֲשֶׁ תַקֵּ נּוּכַל ל אוֹפַן שֶׁ ּנָה, ב עִים שָׁ ב שִׁ
שׁוּבָה  ת יךָ בִּ נוּ אֵלֶֽ ךָ עַד שׁוּבֵֽ ּאַפ אֲרִיך תַּ נוּ, שֶׁ ינוּ וּבַעֲדֵֽ גֵן עָלֵֽ וֹם תָּ ָ עָלָיו הַשּׁ
ר אָחֹן  חַנּתִֹי אֶת־אֲשֶׁ תִיב, ו דִכ ּנֽוּ, כ נֵּ ם ח נַת חִנָּ ּפָנֶיֽךָ, וּמֵאוֹצַר מַת לֵמָה ל ׁש
עוֹלָם הַזֶּה,  ירָה בָּ פָנֶיֽךָ שִׁ רִים ל נוּ אוֹמ אָֽ ם שֶׁ שֵׁ ר אֲרַחֵם׃ וּכ י אֶת־אֲשֶׁ תִּ רִחַמ ו
דֵי  י עַל  ו א.  הַבָּ לָעוֹלָם  בָחָה  ׁוּש יר  שִׁ ינוּ  אֱלהֵֹֽ יהוה  פָנֶיֽךָ  ל לוֹמַר  ה  כֶּ נִז  ך כָּ
ן,  רַנֵּ גִילַת ו ּקוֹל נָעִים ב ּיר ב לָשִׁ רוֹן ו ָ ֽלֶת הַשּׁ עוֹרֵר חֲבַצֶּ ת ים, תִּ הִלִּ ּאֲמִירַת ת
ָה. ינוּ, אָמֵן סֶֽ יָמֵֽ הֵרָה ב מ ינוּ בִּ בֵית אֱהֵֹֽ ּהָדָר ב ן־לָהּ׃ הוֹד ו בָנוֹן נִתַּ ּבוֹד הַל ּכ

נוּ׃  עֵֽ ׁצוּר יִש יעָה ל נָה לַיהוה, נָרִֽ ּרַנ כוּ נ ל
פסוקים אלה נוהגים לומר קודם אמירת תהלים:

יע לוֹ׃  מִרוֹת נָרִֽ ז תוֹדָה, בִּ ּמָה פָנָיו ב ּקַד נ
־אֱלהִֹים׃ ּדוֹל עַל־כ לֶך גָּ דוֹל יהוה, וּמֶֽ י אֵל גָּ כִּ

שמואל ב׳ יב

שמות לג

ישעיה לה

תהלים צה

  יב
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עִים שָׁ עֲצַת ר ר לאֹ הָלַך בַּ רֵי־הָאִישׁ אֲשֶׁ ׁאַש

דברי התבוננות כלליים על דרכו ואושרו 
של האדם הנוהג כראוי, ולעומתם – חייהם 

פרק אשל אותם אנשים שהם רעים וחטאים.
ספר ראשון
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Ø    תהלים     א לחודש  Ø  ליום ראשון  Ø  ספר ראשון  Ø  פרק א

רֵי הָאִישׁ. "במה חתם משה את התורה? —  אַשְׁ א,א    
'אשריך ישראל'; ואף דוד כשבא לומר תהילה, 
התחיל ממקום שפסק משה, 'אשרי האיש'". 
חוט סמוי מקשר בין משה לדוד, כפי שמגלים 
דברי חכמים: "גואל ראשון הוא גואל אחרון"; 
משמע: מסע הגאולה שהוביל משה רבנו אל 
שערי הארץ, עתיד לבוא לשלמותו על־ידי משיח 
בן דוד. נקודת הזהות שבין מפעלי חיים של ענקי 
עולם אלו, היא גילוי האושר האמיתי ("אשרי") 

בעולם, עונג שמקורו ברבדים הנעלמים ביותר 
של הבריאה ויציאתו אל הפועל היא דרך לימוד 
התורה. מזמור זה, לפי החלוקה הקדומה, נפתח 
ב"אשרי האיש" ומסתיים ב"אשרי כל חוסי בו", 
כך ששני מיני אושר ועונג רמוזים בו: העונג 
שבפנימיות התורה והעונג שבנגלותיה. אשרי 
הלומד ומלמד מתוך עונג ואושר, וממשיך בכך 
את שליחותם של משה ודוד לקירוב הגאולה. 
על־פי תהילות מנחם

רֵיהָאִישׁ – המילה ״אשרי״ מופיעה בעיקר  א  אַשְׁ
בתהלים. פירושה, בצורה הפשוטה ביותר, 
הוא – אושר; אושר הוא לו, לאדם, הנוהג 
בדרך הזאת. אבל ב״אשרי״ יש גם משמעות 
אחרת, שאיננה נבדלת לגמרי אלא משתלבת 
במשמעות הראשונה, והיא – הדרך הישרה, 
האופן הנכון, בבחינת הישר והטוב. ״אשרי״ 
מתייחס, בדרך כלל, לשני המובנים האלה גם 
יחד: הן להרגשת הטוב הסובייקטיבית, הרגשית, 
והן לצד האובייקטיבי של דרך נכונה וישרה. 

עִים – עצת רשעים  עֲצַת רְשָׁ ר לאֹ הָלַךְ בַּ אֲשֶׁ
היא עצה לא טובה שנותנים רשעים, שאדם 
מקבל אותה ונוהג (״הלך״) לפיה. ואולם 
במקומות אחרים משמעות המילה ״עצה״ היא 
גם קבוצה, חבורה, ולכן פירוש הפסוק הוא 
גם – האיש שאינו הולך עם הרשעים ואינו 

חלק מחבורתם. 
אִים לאֹ עָמָד – יש דרכים או מקומות  וּבְדֶרֶךְ חַטָּ
שהם ״דרך חטאים״, דרכם של חוטאים; וגם 
מי שאינו מגיע לדרך הזו עד סופה, מכל מקום 
הוא עשוי למצוא את עצמו עומד במקום 
שהוא ״דרך חטאים״, כך שהמשך ההליכה 
בכיוון הזה בוודאי יביא אותו לרע חמור יותר. 
ב – בספר תהלים, כמו גם  ב לֵצִים לאֹ יָשָׁ וּבְמוֹשַׁ
בספר משלי ובמקומות אחרים, המושג ״לץ״ 
איננו קשור רק לבדיחה או ללצון, אלא יש 
בו צד מסוים של רוע; אין בו תמיד תאווה 
או תשוקה לרע, ואולם ה״לצים״ הם אלה 
שמתאפיינים בקלות ראש ובבדיחות דעת על 
דברים טובים. ולכן, גם אם הלצים לא תמיד 
עושים רע בפועל, דרך המחשבה והדיבור 

ישׁ  רֵי־הָאִ֗ ֽ ׁש אַֽ
 ֮אֹ הָלַך֥ ֤ר ׀ אֲשֶׁ

ים עִ֥ שָׁ֫ עֲצַת֪ ר ֽ בַּ
ד אִים ל֥אֹ עָמָ֑ טָּ רֶך חַ֭ דֶ֣ וּב
ב׃  ֽ ים ֣אֹ יָשָׁ צִ֗ ֝ֵ ב ֥ מוֹשַׁ וּב

ספר ראשון

א
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3  Ø   א לחודש       תהלים  Ø  ליום ראשון  Ø  ספר ראשון  Ø  פרק א 

ומחדש בה. כיצד ייתכן הדבר? כאשר התורה 
היא תורת ה' הרי היא למעלה מעלה, אך כאשר 
היא נעשית גם תורתו — תורת אדם — הרי היא 
יורדת למטה מטה. באותה ירידה מתגלה בה 
סגולתה, שהיא אין־סוף ממש, בלי גבול, שאינו 
מבחין בין מעלה ומטה אלא מאיר בהם בשווה. 
נמצאת אומר: גם כשתורת אדם היא, עודנה 

תורת ה' בכל קדושתה.
על־פי ספר המאמרים — מלוקט אדר־סיון, עמ' כ

ה יוֹמָם וָלָיְלָה.  תוֹרַת ה' חֶפְצוֹ וּבְתוֹרָתוֹ יֶהְגֶּ בְּ א,ב    
על לימוד התורה אמר רבא, האמורא הבבלי: 
"בתחילה נקראת על שמו של הקב"ה ולבסוף 
תוֹרַת ה' חֶפְצוֹ  נקראת על שמו, שנאמר: בְּ
ה יוֹמָם וָלָיְלָה" (עבודה זרה יט,  וּבְתוֹרָתוֹ יֶהְגֶּ
א). מכאן שעיקר מעלתה של תורה אינו בהיותה 
תורת ה', הוויה עליונה ומופשטת, אלא דווקא 
בהיותה תורת אדם מוחשית ומושגת, הנלמדת 
בשכל ובסברה עד שהיא נקראת על שם הלומד 

שלהם היא פתח לכל דבר אסור. ״ובמושב 
לצים לא ישב״ בא להדגיש שגם מי שאינו 
שותף פעיל במושב לצים, גם מי שבעצמו 
איננו לץ אלא רק יושב במחיצתם של לצים, 
עליו לדעת כי החברה הזאת היא חברה רעה, 
והיא פותחת לאדם פתח לרע – לא תמיד מתוך 
מודעות, אבל על כל פנים יוצרת מוכנות 

נפשית העשויה להתגלגל לרעה בפועל.
תוֹרַת ה’, שתורת ה׳ כהוראה של  י אִם בְּ ב  כִּ
דרך חיים, היא חֶפְצוֹ, וּבְתוֹרָתוֹ – שהיא תורת 
ה׳, אבל מתייחסת ביתר שאת ל״תורתו״ של 
ה,  אותו אדם, במה שהוא יודע ומבין בה – יֶהְגֶּ
בעיקר הכוונה היא למחשבה, הגות הלב, 
אבל כאן יש לכך גם משמעות נוספת: דיבור 
והגייה, יוֹמָם וָלָיְלָה. בפרק זה יש מעין הגדרה 
של האיש הצדיק: לא רק במחשבה אלא גם 
בחפץ והגיון הלב, כלומר: רצונו הפנימי, 
שכאשר אין לו לאדם מעשה שמוטל עליו 
לעשותו, לא בענייני מצווה ולא בענייני 
אשר  זה  הוא  הצדיק  האיש  הזה,  העולם 
מַפנה את הזמן הזה לתורת ה׳, שבה הוא 
מדבר ועליה הוא חושב. מי שנוהג כך, דהיינו: 

מתרחק מן הרע ודבק בטוב, שכרו הוא –
לְגֵי מָיִם. עץ כזה איננו  תוּל עַלפַּ עֵץ שָׁ ג  וְהָיָה כְּ
חסר דבר; הוא אפילו אינו מצפה לגשם, כי 

המים משקים אותו תמיד. 
כי  לאֹ־יִבּוֹל –  וְעָלֵהוּ  עִתּוֹ  בְּ ן  יִתֵּ רְיוֹ  פִּ ר  אֲשֶׁ
עצים שחסרים להם מים לפעמים נותנים את 
פירותיהם לאחר זמן, והעלים שלהם כמשים 
ונושרים, ואילו העץ הזה רענן וצומח תמיד. 
בדימוי הזה לעץ יש לא רק ברכה, אלא גם 

צ֥וֹ  פ ת יהו֗ה חֶ֫ תוֹרַ֥ ּם ב י֤ אִ֖ כִּ
ה  גֶּ֗ ה תֽוֹרָת֥וֹ יֶ֝ וּב

ָה׃  י ֽָָם ו יוֹמָ֥
ה  הָיָ֗ ֽ ו

יִם  י מָ֥ גֵ֫ ל ת֪וּל עַל־פַּ עֵץ֮ שָׁ ּכ
וֹ  עִתּ֗ ּן ב י֨וֹ ׀ יִתֵּ֬ ר ֤ר פִּ אֲשֶׁ

וֹל  עֵָ֥הוּ לֽאֹיִבּ֑ ו

ב

ג
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Ø    תהלים     א לחודש  Ø  ליום ראשון  Ø  ספר ראשון  Ø  פרק א

עִים — וכי כיצד  רֵי הָאִישׁ... לאֹ כֵן הָרְשָׁ אַשְׁ א,ד   
ניתן להשוות בכלל בין צדיק לרשע? האם אפשר 
להעריך את טיבה של אבן טובה ויקרה כנגד אבן 
פשוטה המושלכת ברחוב? אלא משל למה הדבר 
דומה: לאדם שהיה מהלך עם בנו בגן. ראה בנו 
עץ פרי, ושאל מה טיבו. אמר לו: לאכול מפריו 
ולשבוע מטובו. ראה בנו עץ סרק, ושאל מה 
טיבו. אמר לו: להסיק בו תנור וכיריים. כך בני 

האדם כולם עושים רצון ה', כצדיק כרשע, אלא 
שהבדל גדול יש ביניהם: צדיק העושה רצון 
ה' בחייו, זוכה לעשות זאת כשהוא שתול על 
פלגי מים ועושה פירות במעשיו הטובים; רשע, 
המכעיס לפניו בחייו, עושה רצון ה' ומגלה כבודו 
ויראתו באבדנו, כאשר נעשה בו דין צדק והוא 

כלה "כמוץ אשר תדפנו רוח". 
על־פי בית יעקב, ליקוטים

הבטחה ממשית יותר לכך שהוא מצליח לתת 
פרי בכל המובנים: פרי תורתו ופרי עמלו, 
הצומחים בעתם וטובים גם לו וגם לעולם, 
ושאין הוא צריך לסבול מהתנוונות ומכמישה 
שלא בעתה. ובכללו של דבר, לגבי האדם: וְכלֹ 

. ולעומת אלה – ה יַצְלִיח ר־יַעֲשֶׂ אֲשֶׁ
עִים; הללו לא רק שאינם דומים  ד  לאֹכֵן הָרְשָׁ
לעץ שתול, אלא הם כפרודות שאינן צומחות, 
. המוץ, שהוא  פֶנּוּ רוּח דְּ ר־תִּ מּץֹ אֲשֶׁ י אִם־כַּ כִּ
הקש והמלענים של התבואה, אין לו צמיחה 
ואף אין לו מקום משלו, והרוח מסיטה אותו 
לכל צד. ואף הוויית הרשעים אין לה בעצם 
מקום משלה, ואין לה אפילו תכנית אמיתית 
משלה, אלא הרשעים זורמים עם כל דבר 
שמגיע אליהם מבחוץ, ונהדפים מדבר לדבר.

ט – כשמגיעה  פָּ שְׁ מִּ עִים בַּ ן לאֹ יָקֻמוּ רְשָׁ ה  עַלכֵּ
אִים לא  שעת הדין אין לרשעים תקומה, וְחַטָּ
יקִים; לא רק שהם  עֲדַת צַדִּ יקומו ולא יעמדו בַּ
אינם יכולים לצאת זכאים במשפט, אלא אף 

אינם יכולים להצטרף לחבורה הזאת.
יקִים – ״יודע״ כאן, כמו גם  רֶךְ צַדִּ י־יוֹדֵע ה’ דֶּ ו  כִּ
במקומות אחרים, הוא במשמעות מסוימת: 
דעת של קשר, של אהבה; ומשום כך הוא 
מכוון אותם ומסייע להם בדרך חייהם זו, 
עִים, לעומת זאת, תֹּאבֵד – כי לא  וְדֶרֶךְ רְשָׁ
רק שאין לה קיום נצחי, אלא אין לה אפילו 
עמידה יציבה בפני מאורעות הזמן; זוהי דרך 

שסופה אובדן.

׃  יח לִֽ ה יַצ ֣ ריַעֲֽשֶׂ כ֖לֹ אֲשֶׁ ו
ים  עִ֑ שָׁ ר אֹ־כֵ֥ן הָֽ

ץֹ  מּ֗ י אִם־כַּ֝ ֥ כִּ
׃  נּוּ רֽוּח פֶ֥ ּד ר־תִּ שֶׁ א

ן֤ ׀  עַ־כֵּ
֑ט  פָּ ׁש מִּ עִים בַּ שָׁ ֭מוּ ר לֽאֹיָקֻ֣

ים׃  יקִֽ ת צַדִּ עֲדַ֥ ֽ ים בַּ אִ֗ חַטָּ ֝ו
ים  יקִ֑ רֶך צַדִּ ֥ ע י֭הוה דֶּ י־יוֹדֵ֣ ֽ כִּ

ים תֹּאבֵֽד׃ עִ֣ שָׁ ר רֶך דֶ֖ ו

ד

ה

ו
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ספר ראשון

יךָ׃  תִּ לִד ה אֲנִי הַיּוֹם י נִיאַתָּ ּרָה אֶל חקֹ יהוה אָמַר אֵלַי ב ּאֲסַפ

מזמור ללא כותרת לכבודו של המלך, 
והמילה ”מלך” נזכרת בו פעמים מספר. 

מתוכנו ומפסוקי החזון שבו עולה 
שאין מדובר במלך מסוים אלא זהו 

פרק בחזון על הגואל, המלך המשיח.
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בדורון, בתפילה או במלחמה, אלא רק: "אני 
ישן על מיטתי ואתה עושה!" אמנם הלב מפתה 
אותנו להטיל ספק, האומנם גם אנו, בדור שפל 
ובמצב שפל — בכלל ובעיקר בפרט — ראויים 
ה אֲנִי הַיּוֹם  נִי אַתָּ לביטחון שכזה? והמענה: בְּ
יךָ! כל יום הוא מציאות חדשה, הזדמנות  יְלִדְתִּ
חדשה ל"היום אם בקולו תשמעו", ואין חטאי 

האתמול פוגמים בו כלל. 
על־פי תהילות מנחם

ה רָגְשׁוּ גוֹיִם! יסוד הביטחון בעבודת ה' מורה  לָמָּ ב,א   
שכל אימת שאנו מוצאים עצמנו במצב המתנגד 
לרצון ה', ובפרט כאשר רגשו גויים ומלכי ארץ 
על ה' ועל משיחו, הרי כל זה הוא בבחינת יֶהְגּוּ 
רִיק — אין ואפס — וממילא אין מקום לחשש 
כלל. בדורות עברו היה לנס ולפלא ביטחונו 
של חזקיה מלך יהודה, שבעוד צבאו האדיר 
של סנחריב צר על שערי עירו לא מצא צורך 

ה רָגְשׁוּ – כלומר: למה סוערים ומרוגשים  א  לָמָּ
ים יֶהְגּוּ־רִיק – חושבים מחשבות  הגוֹיִם, וּלְאֻמִּ
ומתכננים תכניות, ומדברים דברים שבסופם 

יהיו לריק.

מַלְכֵיאֶרֶץ, וְרוֹזְנִים, שהם מושלים,  בוּ  ב  יִתְיַצְּ
נוֹסְדוּ־יָחַד – מתחברים, נועדים יחד כדי 
יחוֹ. והתכנית שלהם  להילחם עַ־ה’ וְעַל־מְשִׁ

היא:

קָה אֶתמוֹסְרוֹתֵימוֹ – ננתק את מוסרותיהם,  ג  נְנַתְּ
שהן הרצועות שבהן אוסרים בעלי חיים, 
ובהשאלה – הכוח והממשלה של ישראל 
נּוּ עֲבתֵֹימוֹ – חבליהם,  לִיכָה מִמֶּ השליטים, וְנַשְׁ
הכוונה  זוהי  אותנו.  קושרים  הם  שבהם 
העיקרית של אותו מרד, הכורך יחד מרידה 
בה׳, פריקת עולו וגם מלחמה כנגד משיחו, 
המלך המשיח של ישראל, המייצג את הקשר 

עם הקב״ה.

ד  אבל כל התכניות הללו הן תכניות של הבל, 
חָק, יצחק, ה’ יִלְעַג־לָמוֹ  מַיִם יִשְׂ ָ שּׁ ב בַּ כי יוֹשֵׁ
(להם), לפי שלא ימומשו כלל התכניות הללו. 
לאמיתו של דבר כל התכניות הללו הן דבר 
של ריק, ובפועל יגיע לאחר מכן גם העונש 

מלמעלה.

ר ה׳ אֵלֵימוֹ (אליהם) בְאַפּוֹ, בכעסו,  ה  אָז יְדַבֵּ
וּבַחֲרוֹנוֹ יְבַהֲלֵמוֹ, וישבור את רצונם בעולם 

הזה.
י – משחתי,  י מַלְכִּ ו  וַאֲנִי, אומר המשורר, נָסַכְתִּ
י. וכאן  מיניתי אותו למלך, עַל־צִיּוֹן הַר־קָדְשִׁ

באים דבריו של המלך עצמו:

וּ גוֹיִם֑  שׁ֣ ג ה רָֽ מָּ לָ֭
יק׃  גּוּרִֽ ים יֶה אֻמִּ֗  וּ֝

רֶץ  כֵיאֶ֗ ב֨וּ ׀ מַל ּיַצ יִֽת
דוּיָחַ֑ד  נִי֥ם נֽוֹס רֽוֹז ו

יחֽוֹ׃  שִׁ מעַל י֝הו֗ה וַע
ימוֹ  רוֹתֵ֑ מֽוֹסקָה אֶת ּנַת ֽ֭ נ

ימוֹ׃  נּוּ עֲבתֵֹֽ ֣ יכָה מִמֶּ ֖ִ ׁנַש ו
חָ֑ק  ׂיִם יִש מַ֣ ָ שּׁ ב בַּ ֣ יוֹשֵׁ

עַג־לָֽמוֹ׃  י יִל דנָֹ֗ אֲ֝
וֹ  אַפּ֑ ֣ימוֹ בֵֵ֣ר א דַבֵּ אָ֤ז י

הֲלֵֽמוֹ׃  בַֽ חֲרוֹנ֥וֹ י וּבַֽ
י  ֑ כִּ י מַל תִּ כ אֲנִי נָסַ֣ וַֽ֭

י׃  ֽ שִׁ ד יּ֗וֹן הַר־ק עַל־צִ֝

א

ב

ג
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הקדושה, המתייחדת עם קודשא־בריך־הוא כדי 
לגלות בארץ מה שאינו נגלה גם בשמי שמים — 
עצמות אלוהות. כל הגלויות העוברות על כנסת 
ישראל — זמן עיבורה הן; ושעת הגאולה — זמן 
לידתה. אז יהפכו כל החלומות למציאות, וכל 
רגעי הבהירות והגילוי שידענו יחווירו ויתבטלו 
כאין לנוכח הלידה המוחשית, שתגלה אלוהות 

בעולם ותחשוף את פניו האמיתיים. 
על־פי תורה אור, הוספות לפרשת שמות קו, א

יךָ — על משיח בן דוד  ה אֲנִי הַיּוֹם יְלִדְתִּ נִי אַתָּ ב,ז  בְּ  
נאמר. עיבור הוא זמן של קטנות, הסתר וצמצום, 
כשהוולד מוסתר בבטן אמו ואין איש יודע מה 
טיבו. כל שניתן לראות הוא שהכרס תופחת והאם 
מתנודדת והולכת בכבדות. קרוב לזמן הלידה 
מתגלים בה גם צירי לידה, חבלים מייסרים 
המביאים אותה עד שערי מוות. רק אז, בפתע, 
היא יולדת חיים. כך כנסת ישראל, השכינה 

רָה, אֶל חקֹ – אספר את הדבר שהוא  ז  אֲסַפְּ
ה, אֲנִי  נִי־אַתָּ הבסיס למעשיי: ה’ אָמַר אֵלַי: ’בְּ
יךָ – כלומר: המלך המשיח הוא כבן  הַיּוֹם יְלִדְתִּ
חביב של ה׳, וכאשר הוא עולה על כס מלכותו 
אומר לו ה׳, כביכול: ״אני היום ילדתיך״, אתה 

נעשה כבני.
נָה  י, אומר לי ה׳, רק בקש, וְאֶתְּ נִּ אַל מִמֶּ ח  ’שְׁ
גוֹיִם, נַחֲָתֶךָ – תמשול עליהם, כלומר: נחלתך 
תקיף עמים רבים, וַאֲחֻזָּתְךָ תגיע עד אַפְסֵי־

אָרֶץ, עד קצות הארץ.
בֶט  שֵׁ רעֵֹם, תשבור אותם, בְּ ט  ואת כל אויביך ’תְּ
כְלִי יוֹצֵר, ככלי חרס, אשר קל לנפצו,  רְזֶל, כִּ בַּ

צֵם’. נַפְּ תְּ
סְרוּ,  ילוּ לדעת זאת, הִוָּ כִּ ה, מְלָכִים, הַשְׂ י  וְעַתָּ
קבלו מוסר, הבינו את הדבר, שׁפְֹטֵי אָרֶץ: דעו 
שהקב״ה נתן בידי את הזכות והשלטון, ולכן 

אין אתם יכולים להילחם כנגד זה. 
יִרְאָה, שהרי אם  יא  ומשום כך – עִבְדוּ אֶת־ה’ בְּ
לא תעבדוהו, תיענשו בכמה אופנים, וְגִילוּ 
רְעָדָה – יכולים אתם לשמוח בממשלה  בִּ
הזאת, אבל אתם צריכים לעשות זאת מתוך 
רעדה, כי אין כאן מתנה גמורה של שלווה, 

אלא יש מאחוריה איום מוסתר תמידי.
קוּבַר – רוב המפרשים מסבירים זאת לפי  ְ יב  נַשּׁ
הלשון הארמית: בר במובן של בן, כלומר: 
ן הוא המלך שה׳ אמר עליו ׳בני אתה׳, פֶּ
י־יִבְעַר – כאשר  יֶאֱנַף, יכעס, ה׳ וְתֹאבְדוּ דֶרֶךְ, כִּ
מְעַט אַפּוֹ – לא רק חֵמה גמורה אלא  יבער – כִּ
אפילו מעט כעס – לא תהיה לכם תקומה. 
ל־חוֹסֵי בוֹ, טוב ויפה  רֵי כָּ ומן הצד השני – אַשְׁ

לאלה שחוסים בקב״ה.

ל ח֥קֹ  ה אֶ֫ רָ֗ ּסַפ א
ה  תָּ נִיֽאַ֑ ּי ב ר אֵלַ֥ יֽהו֗ה אָמַ֘

יךָ׃  ֽ תִּ לִד י הַיּ֥וֹם י נִ֗ אֲ֝
י  נִּ אַ֤ל מִמֶּ֗ ׁש

ךָ  נָה֣ ג֭וֹיִם נַחֲֽלָתֶ֑ ּאֶת ו
רֶץ׃  סֵי־אָֽ ךָ֗ אַפ ֽאֲחֻזָּת וַֽ֝

זֶל֑  ר בֶט בַּ ֣ שֵׁ ּרֹעֵם ב ֭ּת
צֵֽם׃  ּנַפ ּי יוֹצֵ֣ר ת לִ֖ כ כִּ

ילוּ  ֑ כִּ ׂים הַש לָכִ֣ ה מ עַתָּ ֭ו
רֶץ׃  טֵי אָֽ ֹפ ר֗וּ שׁ֣ ֽס וָּ הִ֝

ה  אָ֑ יִר ּד֣וּ אֶת־יהו֣ה ב עִב
ה׃  עָדָֽ ר יוּ בִּ גִ֗ ֝ו

ר  קוּ־בַ֡  נַשּׁ
 רֶך דוּ דֶ֗ תֹ֬אב אֱנַף֤ ׀ ו ֽן־י פֶּ

וֹ  עַ֣ט אַפּ֑ מ עַ֣ר כִּ י־יִב ֽ כִּ
ל־ח֥וֹסֵי בֽוֹ׃ ּי כ רֵ֗ ׁש אַ֝

ז

ח

ט

י

יא

יב
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ספר ראשון

לָה׃ כָתֶךָ סֶּ ךָ בִר ּשׁוּעָה עַל־עַמ לַיהוה הַי

מזמור העוסק בנרדף המוקף באויבים 
מכל צד, והכל סבורים שאין לו עוד 

תקווה, אך הוא בוטח בה’ שיושיענו 
פרק גמכל אויביו ויביאנו לניצחון ולשלום.
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על דוד אויבים חיצוניים, הוא בטוח בישועת ה'. 
הלא "על ה' ועל משיחו" הם מתייצבים, ולא 
עליו עצמו. אולם כאשר בנו שלו קם עליו, הוא 
מבין שמביתו ומנפשו צמחה הרעה, שמחולשתו 
ומחסרונו יונק האויב, וכדי לנצחו יהיה עליו 
לשוב אל ה' באמת ובתמים ולעקור את שורש 

הרעה מקרבו. 
על־פי ייטב לב, שופטים, ד"ה כי יפלא

ים קָמִים עָלָי. נימת תחינתו  ה' מָה רַבּוּ צָרָי רַבִּ ג,ב   
של דוד במזמור זה, כאשר הוא בורח מפני אויב 
יחיד, דחופה וחמורה. לא כן נימת דבריו במזמור 
הקודם, כאשר נרדף על־ידי גויים רבים, ובכל 
זאת הוא מפגין שאננות וביטחון: "למה רגשו 
גוים ולאמים יהגו ריק". מתוך כך מסיק התלמוד 
כי "קשה תרבות רעה בתוך ביתו של אדם יותר 
ממלחמת גוג ומגוג" (ברכות ז, ב). כאשר קמים 

בָרְחוֹ  א  מִזְמוֹר לְדָוִד – במזמור זה יש כתובת: בְּ
נוֹ. מזמור זה אינו מבטא את כל  לוֹם בְּ נֵי אַבְשָׁ מִפְּ
המצוקה של דוד במאורע זה, אלא רק את היותו 
נתון במצוקה גדולה, ויש בו בעיקר תחינה לה׳ 

לזכות בישועה.
ים קָמִים עָלָי – כלומר:  ב  ה’, מָה־רַבּוּ צָרָי, רַבִּ
עומדים כנגדי להילחם בי. ויש בכך גם תוספת 
הדגשה – הם אויבים והם בעיקר מתקוממים, 

מורדים. 
ים אחרים האמְֹרִים  ג  ובנוסף עליהם יש עוד רַבִּ
י – כלומר: אומרים עליי – אֵין יְשׁוּעָתָה  לְנַפְשִׁ
לּוֹ בֵאלהִֹים סֶלָה.* כי במצבו של דוד באותה 
עת, מלבד האויב הישיר שלו – צבאו של 
אבשלום – גם אלה שאינם צד פעיל בסכסוך 
מרגישים שתקופת דוד נגמרה, שאין לו עוד 

תקווה.
בוֹדִי – או,  עֲדִי, אתה הוא כְּ ה, ה’, מָגֵן בַּ ד  וְאַתָּ
באופן אחר, אתה גם זה שנותן לי את הכבוד, 
י – שלא אהיה מוטל מובס לגמרי. וּמֵרִים ראֹשִׁ

*  מילה זו מצויה כמעט רק בספר תהלים, ואין 
היא  עתיקה  מסורת  לגמרי.  מחוור  פירושה 
במקרים  לנצח.  לעולם,  פירושו:  ש״סלה״ 
אולם  להתקבל,  יכולה  זו  משמעות  רבים 
במקומות אחרים אפשר לפרש כך רק בדוחק. 
יש המסבירים את המילה כביטוי של חיזוק 
לנאמר קודם, ולפיכך יהא משמעה כמו: ככה, 
כן הוא, אכן; יש אומרים שמילה זו היא כעין 
סימן מוסיקלי, שיש מפרשים אותו במובן של 
הגברה, כלומר: כאן יש להרים את הקול; ויש 
סבורים שהוא סימן המורה להאריך את המילה 

הקודמת על מנת לשמור את משקל השיר.

דָוִ֑ד  מ֥וֹר ל מִז
ח֗וֹ  ר ב ֝ּב

נֽוֹ׃  ּל֬וֹם ב שָׁ נֵי֤ ׀ אַב ּמִפ
י וּ צָרָ֑ ה־רַבּ֣ י֭הוה מָֽ
ים עָָֽי׃  ים קָמִ֥ בִּ֗ רַ֝

י  ֥ שִׁ פ נַ֫  ים רִ֪ ים֮ אֹֽמ רַבִּ
ים  וֹ בֵֽאלהִֹ֬ ֬ּ תָה ֽשׁוּעָ֓ אֵ֤ין י

לָה׃  סֶֽ
י  עֲדִ֑ ֽ ה י֭הוה מָגֵן֣ בַּ ֣ אַתָּ ו

י׃  ֽ ים רֹאשִׁ י וּמֵרִ֥ בוֹדִ֗ ֝ּכ

א

ב

ג

ד
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לָה. ידוע פירוש בעל התניא  ךָ בִרְכָתֶךָ סֶּ עַל עַמְּ ג,ט   
כי עם מלשון גחלים עוממות, שהאש אינה 
ניכרת בהן, כינוי לישראל בעת ירידתם, כאשר 
דבקותם בקב"ה עמומה עד מאוד. ואף־על־פי 
לָה: ברכתם של ישראל  ךָ בִרְכָתֶךָ סֶּ כן — עַל עַמְּ
נצחית ואינה מתבטלת בשום תנאי, גם כאשר 

הם יורדים מטה מטה. 
על־פי תהילות מנחם

קוֹלִי אֶל ה' אֶקְרָא — רגלה של הקו"ף ארוכה,  ג,ה   
רמז לסגולתו של הקול לעורר הכוונה בלבו של 
מי שמעיינו יבש, מי שכה הרחיק ללכת וכה 
העמיק ליפול עד שאינו מוצא עוד אותיות למלל 
בהן את תפילתו. כשהמוח והלב אובדים ונידחים, 
ברית כרותה לזעקת הגרון הניחר שאינה חוזרת 

ריקם. 
על־פי זרע קודש, ויצא, ד"ה ויחלום

ה  קוֹלִי אֶל ה’ אֶקְרָא וַיַּעֲנֵנִי מֵהַר קָדְשׁוֹ סֶלָה: אני 
יכול לשמוע, כביכול, את קול ה׳ מדבר אליי 

מהר הקודש בירושלים.
נָה, ולפעמים בלי תקוות ובלי  י וָאִישָׁ כַבְתִּ ו  אֲנִי שָׁ
ציפיות למחר. אך הֱקִיצוֹתִי, ולא המשכתי 
י ה’ יִסְמְכֵנִי, שהוא נותן  לישון שנת עולמים, כִּ

לי את הכוח להמשיך הלאה. 
ז  ובגלל העזרה הזאת לאֹ־אִירָא מֵרִבְבוֹת עָם 
תוּ עָלָי – שכולם מתייצבים  ר סָבִיב שָׁ אֲשֶׁ

ופונים לצור עליי.
ח  קוּמָה, ה’ – זוהי קריאה להתגלות, בקשה 
יעֵנִי, אֱהַֹי,  שהקב״ה יתגלה במציאות, הוֹשִׁ
לאיְֹבַי לֶחִי – אתה סוטר לכל  יתָ אֶתכָּ יהִכִּ כִּ
אויביי מסביב. ובהמשך לאותו דימוי של 

. רְתָּ בַּ עִים שִׁ י רְשָׁ נֵּ סטירה כואבת: שִׁ
ט  בסיכומו של דבר: לַה’ הַיְשׁוּעָה, גם כאשר 
ךָ בכלל תבוא  אין היא נראית קרובה, ועַל־עַמְּ

לָה. בִרְכָתֶךָ, סֶּ

א  רָ֑ ק֭וֹלִי אֶל־יהו֣ה אֶק
לָה׃  וֹ סֶֽ שׁ֣ ד ר ק נִי מֵהַ֖ וַיַּעֲֽנֵ֨

נָה  ֥ ישָׁ י וָֽאִ֫ תִּ ב כַ֗ אֲנִי֥ שָׁ
נִי׃  כֵֽ מ י יהו֣ה יִס ֖ הֱקִיצ֑וֹתִי כִּ

ב֥וֹת עָ֑ם  ב ירָא מֵרִֽ ֽאֹ־אִ֭
תוּ עָלָֽי׃  ֣ יב שָׁ בִ֗ ר סָ֝ ֥ אֲשֶׁ

ק֘וּמָ֤ה יהו֨ה ׀ 
י  יעֵ֤נִי אֱלהַֹ֗ הֽוֹשִׁ֘

י לֶ֑חִי  בַ֣ ֹאֽיל ּכיתָ אֶת ֣ י־הִכִּ ֽ כִּ
׃  תָּ ר ֽ בַּ ים שִׁ עִ֣ שָׁ י֖ ר נֵּ שִׁ

שׁוּעָ֑ה  לַֽיהו֥ה הַי
לָה׃ ֽ ךָ סֶּ כָתֶ֣ ךָ֖ בִר ּעַֽל־עַמ

ה

ו

ז
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ם רָבּוּ׃  תִירוֹשָׁ גָנָם ו ּי מֵעֵת ד לִבִּ חָה ב מ ה שִׂ נָתַתָּ

מזמור תחינה של הנרדף לשווא, אשר 
אויביו משמיצים אותו ומנסים לאבדו, 

והוא מתפלל לה’, המושיע את הנרדפים 
פרק דומסכל את מזימותיהם של אנשי רשע.
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י. אם יסתכל האדם על חסדי ה',  ר הִרְחַבְתָּ לִּ צָּ בַּ ד,ב   
יראה שאפילו בעת שהשם יתברך מצר לו — הוא 
ר הִרְחַבְתָּ  צָּ מרחיב לו ומגדיל חסדו עמו. וזה בַּ
י, שאפילו בתוך הצרה עצמה נתת לי הרחבה,  לִּ
וזאת מלבד מה שאנו מצפים שהשם יתברך 
יושיענו בקרוב מכל הצרות, וייטיב עמנו מאוד. 
על־פי ליקוטי מוהר"ן ח"א, קצה

י — כאשר קיבלתי ממורי שבכל  ר הִרְחַבְתָּ לִּ צָּ בַּ ד,ב   
צער האדם, בגשמי וברוחני, אם נותן לב שגם 
בזה הצער הוא השם יתברך בעצמו, אלא שהוא 
דרך לבוש, הרי בזה הוסר הלבוש ונתבטל הצער 
וכל הגזרות הרעות. והאריך בזה, ודברי פי חכם 

חן.
על־פי תולדות יעקב יוסף, ויקהל

נְגִינוֹת* מִזְמוֹר לְדָוִד – גם זה מזמור  ח בִּ א  לַמְנַצֵּ
תפילה, אלא שבניגוד למזמור הקודם אין 
במזמור זה הרגשה של מצוקה מסוימת או של 
צרה מידית, כי אם מצוקה כללית שיש עמה 

גם דברי בקשה וגם דברי עידוד לאחרים.
ר – כלומר: כשאני  צָּ קָרְאִי עֲנֵנִי, אֱלהֵֹי צִדְקִי, בַּ ב  בְּ
נמצא במצוקה, בצרה, שכל־כולה היא הרגשה 
של מצב שבו המציאות, החומרית או האחרת, 
דוחקת כביכול את האדם ואיננה נותנת לו 
י, שהוא תיאור של  אפשרות לנוע – הִרְחַבְתָּ לִּ
ההרגשה כאשר כנגד הצרה באה הישועה, 
ובמקרה הזה – בלשון של הרחבה, כאילו 
הדברים הדוחקים נסוגים הצִדה והאדם יכול 

תִי. פִלָּ מַע תְּ נִי וּשְׁ לנוע, לנשום. חָנֵּ
נֵי־אִישׁ, אשר מצד אחד  ג  וכאן באה פנייה: בְּ
היא פנייה לאנשים, אויבים או יריבים, שהם 
אנשים חשובים יותר; כי בכל המקרא ״איש״ 
משמעו, בדרך כלל, אדם בעל מעמד. והוא 
ה? עד מתי,  אומר להם: עַד־מֶה כְבוֹדִי לִכְלִמָּ
או: עד כמה אתם מזלזלים בי ומביישים אותי? 
אֱהָבוּן רִיק – ההכלמה הזו, או המלחמה  תֶּ
כנגד דוד אינה משום חסרונותיו או שגיאותיו 
של דוד; בעיקרה היא נובעת מדברים חסרי 

*  פתיחת המזמור היא פנייה אל המנצח, האיש 
המנהיג את השירה והנגינה. יש פניות שונות, 
מהן התייחסות אל כלי הנגינה ומהן ללחן עתיק 
ונודע, ויש שפירשו שה״נגינות״ עניינן שיש 
למזמור זה שתי נגינות (נעימות), או כמה כלי 
שיר. אף המילה ״מזמור״ יש בה הוראה מסוימת, 
המנגינה  של  מהותה  את  כנראה  המגדירה 

השייכת לשיר זה.

גִינ֗וֹת  נ ח בִּ֝ ֥ נַצֵּ לַֽמ
ד׃  דָוִֽ מ֥וֹר ל מִז

י  קִ֗ י עֲנֵנִ֤י ׀ אֱל֘הֵֹ֤י צִד אִ֡ ר ק ּב
י  ֑ ִּ ָּת ב חַ֣ ר הִר צָּ בַּ֭

י׃  תִֽ פִלָּ ּע ת מַ֥ ׁנִי וּש נֵּ֗ ֝ח
ישׁ  נֵיאִ֡ ּב

ה  לִמָּ כ י לִ֭ בוֹדִ֣ ה כ עַדמֶ֬
יק  אֱהָב֣וּן רִ֑ ֽ תֶּ

א

ב
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כלא היה. ועדיין, לב יודע מרת נפשו, כמה 
עוצמה הענקנו למגדל הקלפים הזה, כמה רוח 
חיים נפחנו בו, כמה אנו סרים למשמעתו בוקר 
וערב ובכל רגע ביניהם. מי שיציב את התמונה 
נוכח פניו — ירגז, ובשעת חשבון הנפש יאמר 
בלבו: רע! רשע! משוקץ! מתועב! מנוול! עד 
מתי תסתום את עיניי מלראות באור אין־סוף 

הממלא את העולם כולו? 
על־פי תניא, כט

חֱטָאוּ אִמְרוּ בִלְבַבְכֶם: אל מול  רִגְזוּ וְאַל תֶּ ד,ה   
החטא — לא במקלות או באבנים, אלא ברוגז 
ובאומר פנימי. כי אין במי להילחם, ואין במה. 
שאנו  זה  אלא  בעולם,  ממשי  רע  אין  הלא 
מעניקים לו את הכוח למשול בנו, לאחוז בלבבנו, 
לכבוש את נפשנו בכלא צר, דחוק ומעיק. הלא 
אין בזה כלום. רק דמיון, מחזה שווא ותעתועים. 
רק נצית גפרור, נדליק נר, והחושך ינוס מפניו 

בסיס, דברים של לא כלום; אבל אנשים כנראה 
אוהבים את הדברים הללו, ונתפסים אליהם: 
בַקְשׁוּ כָזָב – הם הולכים ומחפשים דברים  תְּ

וסיפורים של שקר, סֶלָה.
י־הִפְלָה ה’, ה׳  ד  וּדְעוּ וכנגד רדיפה זו דעו – כִּ
מַע  נותן יחס מיוחד לזה שהוא חָסִיד וֹ, ה’ יִשְׁ
קָרְאִי אֵלָיו. כי גם בחייו של דוד נראה שהכל  בְּ
הודו שהוא דבוק בה׳ ומבקש את קרבתו; ולכן 
פעמים רבות הוא מזכיר שהקב״ה נוהג בדרך 

מיוחדת (״הפלה״) כלפי דורשיו ומבקשיו.
חֱטָאוּ – ״רגזו״ כאן אינו עניין של  ה  רִגְזוּ וְאַל־תֶּ
כעס אלא פירושו הוא לרגוש, לסעור. והוא 
קורא בכך לאנשים לנעֵר בכוח, לשנות את 
תפיסתם, ואז לא יימשכו אחרי שגרת החטא 
בְכֶם – כלומר: נסו  כַּ אִמְרוּ בִלְבַבְכֶם עַל־מִשְׁ
לדון בדברים הללו ביניכם לבין עצמכם 
בשעה שאתם שוכבים לישון, ולא בתוך 
החברה, העשויה לכוון ולהטות את בני האדם 
למחשבות או לדרכי דיבור גרועות. ואילו 
כאשר בן אדם בוחן את עצמו ביחידות, כשאין 

סביבו אנשים אחרים, זהו זמן המבחן. 
וְדמֹּוּ סֶלָה – ואז תשתקו, ותחליטו לא להביע 
שאינו  במה  מעורבים  להיות  לא  דעות, 
שלכם.  הידיעה  בתחום  ואינו  מעניינכם 
במילים אחרות: עצתו לאנשים שונים היא, 
שבמקום להתעסק בו ובחסרונותיו מוטב להם 

לפנות לה׳.
ו  זִבְחוּ זִבְחֵי־צֶדֶק וּבִטְחוּ אֶל־ה’. 

לָה׃  וּ כָזָב֣ סֶֽ שׁ֖ בַק ּת
ע֗וּ  וּד

יד ל֑וֹ  לָ֣ה י֭הוה חָסִ֣ י־הִפ ֽ כִּ
י אֵָֽיו׃  אִ֥ ר ק ּע ב מַ֗ ׁש יהו֥ה יִ֝

אוּ  חֱטָ֥ ֽ֫ אַל־תֶּ ֽ ז֗וּ ו רִג
כֶם  בַב ל ר֣וּ בִ֭ אִמ

ם  כֶ֗ ב כַּ ׁש עַֽ־מִ֝
לָה׃  דֹ֣מּוּ סֶֽ ו

חֵי־צֶ֑דֶק  ח֥וּ זִב זִב
ח֗וּ אֶל־יהוֽה׃  בִט וּ֝

ד

ה

ו
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Ø    תהלים     א לחודש  Ø  ליום ראשון  Ø  ספר ראשון  Ø  פרק ד

יתברך לבד. כי השם יתברך נמצא בכל עת לכל 
קוראיו, אפלו אם נתעו מאוד, כי לא כלו רחמיו 
לעולם. וכל מי שזוכה להתחזק בזה, להיות רצונו 
חזק תמיד אל האמת אפילו אם יעבור עליו מה, 
בוודאי סוף כל סוף תהיה אחריתו טובה. ואלו 
שרגילין בהתבודדות הם בטוחים מכל צר ואויב, 
כי מי זה ערב לבו לגשת אל השם יתברך שהם 

מוסתרים בצל כנפיו. 
על־פי השתפכות הנפש, עג

יבֵנִי, שעל־ידי  ה ה' לְבָדָד לָבֶטַח תּוֹשִׁ י אַתָּ כִּ ד,ט   
התבודדות שוכנים בטח. ועיקר ההתבודדות 
צריך להיות בהתחזקות רצונות טובים להשם 
יתברך, ויסלק מחשבתו מהבלי העולם ויבטל 
רצונו אליו יתברך, עד שתשוב דעתו מארבע 
רוחות שנתפזרה לשם ותיכלל באחדותו ורצונו 
יתברך. וכשמיישב דעתו רואה שאין בכל ארבע 
העולם  מפגעי  לברוח  מקום  העולם  רוחות 
בגשמיות וברוחניות, ואין לו מנוס כי אם אליו 

ים אמְֹרִים – כביטוי של תפילה – מִי־  ז  אכן, רַבִּ
יַרְאֵנוּ טוֹב, הם מחפשים מקור של ברכה; 
קרובה  זו  מילה  כי  נראה   – נְסָהעֵָינוּ 
במשמעה ל״נשא״, ופירושה: הבֵא עלינו 
(גם במובן של להתנוסס) להתגלות, את אוֹר 
נֶיךָ, ה’. והמשורר חוזר ואומר: אני עצמי  פָּ
אינני יושב וחושב ברעתם של אחרים, ואני 

באמת מנסה להיות דבוק בקב״ה.
י, מֵעֵת – יותר מאשר בעת  מְחָה בְלִבִּ ה שִׂ ח  נָתַתָּ
ם רָבּוּ; אני אינני מקנא בהם,  גָנָם וְתִירוֹשָׁ שדְּ
ושמחתי הפנימית מַספקת לי, ואף גדולה יותר 
בזמן ההצלחה הגדולה של אחרים; וייתכן 
שהוא אף מפליג ואומר שהוא שמח כאשר 

אחרים מצליחים.
ן – ״יחדיו״ כאן  בָה וְאִישָׁ כְּ ו אֶשְׁ לוֹם יַחְדָּ שָׁ ט  בְּ
פירושו, כנראה, להיות ביחד עם, קשור אל 
הצד הזה של השלום; כלומר: אם אז הכול 
(״יחדיו״) בשלום לא תהיה לי סיבה לדאוג, 

ואוכל לשכב ולישון בשקט. 
ה, ה’, לְבָדָד – לבדך, גם כאשר אין  י־אַתָּ כִּ
אחרים מחזיקים בדרך זו, די בכך שאתה 

יבֵנִי. ָבֶטַח תּוֹשִׁ

רִים֮  ים אֹֽמ ֥ רַבִּ
נ֫וּ ט֥וֹב  אֵ֪ י־יַר מִֽ

יךָ יהוֽה׃  נֶ֬ ֽסָה־עָלֵ֑ינוּ א֨וֹר פָּ נ
י  ֑ ִבִּ ה ב חָ֣ מ ה שִׂ תָּ נָתַ֣

בּוּ׃  ם רָֽ ֣ ירוֹשָׁ תִֽ גָנָם֖ ו ּת ד מֵעֵ֬
ו֮  דָּ ל֣וֹם יַח שָׁ ּב

ן  ֥ ישָׁ אִ֫ בָה֪ ו ּכ ׁאֶש
ד  בָדָ֑ ה יהו֣ה ל ֣ י־אַתָּ ֽ כִּ

נִי׃ יבֵֽ וֹשִׁ טַח תּֽ בֶ֗ ֝ָ

ז

ח

ט
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