
 

 

 

 

 
 מברוק על הגיוס לצה"ל!             

רשימה של מה שתקבלו ומה  לנוחיותכםרשמו בסברס אנו בניגוד לרשימות מוגזמות למיניהן, 
 כדאי לקנות...
אלו פריטים שקשה בלעדיהם,  –לקטגוריות: מסמכים, הגיינה, הלבשה ושונות  ההרשימה חולק

 דברים שיקלו עליכם את החיים בצורה משמעותית בצבא. -ובנוסף 
  את הדברים שאתם יכולים להשיג אצלנו, סימנו בכחול.

  בהצלחה וגיוס נעים! 
 האם יש? להביא אתכם לגיוס

  מסמכים:   

  צו גיוס

  תעודת זהות + הספח

  פרטי חשבון בנק

  :הגיינה   

  מברשת ומשחת שיניים

  כאלה שלא יתפוצצו בתיק –שמפו וסבון 

  דיאורדורנט

  שק כביסה

  וזלין לשפתיים

  :הלבשה   

  בגדי ספורט

  בגדי שינה

  תחתונים

  כפכפים למקלחת

  נעלי ספורט )קרביים מקבלים שובר לאחר הגיוס(

  ציוד חורף בחורף

  משקפיים

  :שונות   

  להגנה על התפילין תפידנית

  (יותר זמן מעמדמחזיק  –מצית )עדיף קליפר 

  +מטען נייד סלולרי + מטען

  עמיד עם סטופר שעון

  לא מחיק –עט וטוש שחור לסימון 

  תוש-אל

  סדין ושמיכה

  דברים שיקלו עליכם את החיים בצבא:   

  גרביים איכותיות

  / כרית נסיעות כרית

  אולר )לדרמן ודומיו(

  גופיות טרמיות

  מכנסיים טרמיים

  כפפות טרמיות 

  לחזרה הביתה תיק נוח

  שרוך למשקפיים

  (מושחר עם אור אדום – פנס ראש )רצוי מבצעי

  בוקסרים מנדפים

  שקית אטימה לשמירה על ציוד רגיש מאבק, חול ומים



 

 

 

 

 :מה מקבלים מהבק"ום ולא צריך לקנות
  דברים מהבית()אלא אם כן בא לכם על 

 

 לוחמות לוחמים 

 1 1 קיטבג

 2 2 מדי א'

 2 2 נעליים

 1 1 חגורה

 1 1 מעיל א'

 3 3 גופיה )כותנה(

 2 2 מכנסי ספורט

 9 9 גרביים

  3 תחתונים

 1 1 כומתת בקו"ם

 1 1 תיק לכלי רחצה

 1 1 תיק אישי

 1 1 ערכת חייל

 1 1 ערכת לוחם

 2 3 דיסקיות
 

 : כלי תפירה,ערכת חייל מכילה
פנקס, כיסוי לדיסקית, אטמי אזניים 

מברשת שיניים, סכין גילוח 
)לגברים(, קצף גילוח )לגברים(, 

 מגבונים לחים )בנות(, סרט זוהר.

 

: פק"ל כיסים, ערכת לוחם מכילה
מברשת נעליים, גומיות למכנסיים, 

מברג, מגל"ר, כיסוי לשעון, 
 משרוקית, אזיקונים.

 


